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SAISON 2011-2012 BIENVENUE Vous venez d’arriver à La Rochelle ou dans les environs et vous commencez une nouvelle étape de votre vie. Vous allez devoir vous y habituer et rechercher des contacts. Dès que vous serez installés, il sera temps de penser à votre intégration et à vous faire de nouveaux amis. L’AVF-La Rochelle propose de nombreuses animations et sorties pour vous y aider et notre équipe de bénévoles est là pour vous accueillir.



WELCOME You have just moved into La Rochelle or the surrounding area and are starting out on a new adventure in your life. You will no doubt want to discover the region, make new friends and start socializing. At AVF-La Rochelle we have many different activities in which you are welcome to participate and our team of volunteers is ready to help you feel at home. Come and join in the fun of living in La Rochelle.



L’AVF-La Rochelle vous accueille Lundi, mercredi, vendredi : De 14 h 30 à 17 h 00 Nouveaux arrivants, L’AVF-La Rochelle est votre association. 24 rue Saint-Jean-du-Pérot 17000 LA ROCHELLE Tél. 09 77 91 96 40 www.avf.asso.fr e-mail (accueil) : e-mail (secrétariat) :



[email protected] [email protected]
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Le mot du président La Le Mou Prédent Bonjour les amis, Juin approche à grand pas, et ce mois verra la clôture de mon 2ème exercice en tant que président, après l’assemblée générale, mercredi 13 juin 2012. Je vous avoue que ces deux années je ne les aurai pas vu passer, mais grâce à vous, adhérents de notre association, le plaisir et la volonté de l’action restent intacts. Mais d’ici-là, nous devrons assumer les organisations suivantes : les 12 et 13 mai notre exposition peinture dont la responsabilité est confiée à Michel Morin, notre présence à la Fête du Port de Pêche et au Congrès national des AVF à Brest les 1er et 2 juin, ainsi que la préparation de notre bulletin de rentrée. Vous découvrirez dans les pages suivantes les propositions de nos animations ponctuelles et notamment la sortie de fin de saison à Parthenay et pour laquelle nous vous invitons à vous inscrire au plus vite. Nous ne pouvons qu’être satisfaits du taux de présence à l’ensemble de nos activités régulières ou ponctuelles. J’en profite pour vous remercier, vous animateurs, qui n’oubliez jamais de prendre en charge, sans exception, dans vos domaines respectifs, les nouveaux arrivants. Nos effectifs sont conformes à nos objectifs puisque à ce jour, nous approchons les 440 adhérents (443 en juin 2011), mais surtout l’équilibre est respecté entre les anciens et les nouveaux arrivants de moins de 3 ans puisque chacune des populations représente 50% de notre effectif global. Cette situation nous la devons en grande partie à la qualité de notre accueil. Concernant nos investissements nous avons pratiquement réalisé tous ceux décidés aux conseils d’administration du 4ème trimestre 2011. Il nous reste à répondre à la demande du SNA qui souhaite un aménagement important du bureau de l’Accueil. Je maintiens le cap des objectifs fixés lors de notre assemblée générale 2011, mais il vous appartient de me faire connaître s’ils correspondent toujours à ce que vous attendez de votre AVF. A ce titre nous mettrons en place prochainement dans le bureau de l’Accueil une boîte à idées. Adhérents, elle vous est destinée, alors n’hésitez-pas, utilisez ce mode de communication et d’échanges.



Daniel CORNE
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DEPLACEMENT EN VOITURE PERSONNELLE En cas de déplacement en voiture particulière, toute personne transportant des adhérents dans son véhicule le fait sous sa propre responsabilité. Il est recommandé de vérifier que son assurance couvre bien les personnes transportées. Dans ce cadre, l’AVF décline toute responsabilité en cas d’accident.



RESPONSABILITÉ DE L’AVF L’AVF-La Rochelle a contracté une assurance dommages et accidents corporels auprès de la SMACL Niort qui couvre les accidents dont l’association serait tenue responsable. Les animaux domestiques ne sont admis ni dans les locaux de l’AVFLa Rochelle, ni dans les activités extérieures proposées.



Notre ASSEMBLÉE GÉNÉRALE aura lieu Salle des Fêtes de Villeneuve-les Salines Mercredi 13 juin 2012 15 h 00 Ouverture des portes dès 14 h 30 pour les émargements C’est le temps fort de la vie de notre association : pour s’informer, s’exprimer, rencontrer… Venez nombreux, nous comptons sur vous !



5







BRÈVES



Les adhérents à notre AVF doivent pouvoir s’exprimer, proposer… à tout moment. Pour cela, une boîte à idées a été installée à l’Accueil. Vous pourrez y déposer librement vos suggestions ou observations. L’équipe Communication les examinera en relation avec le conseil d’administration, afin de nous adapter toujours mieux à vos souhaits. L’Accueil de votre AVF sera fermé pendant les vacances scolaires de printemps de l’académie de Poitiers (zone B) du 21 avril au 6 mai 2012 ainsi que le 28 mai (lundi de Pentecôte). Le Café-rencontre n’aura pas lieu pendant ces vacances. Par contre, les animateurs pourront, à leur gré, soit continuer les animations régulières, soit les suspendre. Lorsque vous avez un empêchement pour participer à une manifestation ponctuelle (même gratuite) n’oubliez pas de prévenir l’Accueil dès que possible, afin de libérer la place pour un autre adhérent. Si vous avez de belles photos personnelles représentatives de La Rochelle (ou de la CDA), envoyez-les avant fin mai à Joêl Manelphe : [email protected] (format portrait, 1600 pixels minimum). Un choix sera fait pour la couverture du bulletin de la prochaine saison. Merci à vous par avance. Fin de la saison AVF : vendredi 29 juin 2012 Rentrée : lundi 3 septembre 2012
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dans un cadre extérieur à l’AVF le jeudi, entre 10 h et 12 h, au Café des Arts, 31 rue Gargoulleau Vous n’êtes pas encore adhérent à l’AVF ? Vous découvrirez notre association, sans engagement. Vous y rencontrerez animateurs et animatrices, nouveaux et anciens adhérents. Ce moment de convivialité vous permettra également de glaner les dernières nouvelles de l’AVF. Inutile de vous inscrire, venez nous retrouver chaque fois que vous en avez envie. Une consommation sera demandée par égard pour l'établissement.
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SORTIES, VISITES, MANIFESTATIONS, RENCONTRES, DÉCOUVERTES Vendredi 13 avril 2012 : Une journée sur RÉ « la blanche »” Alan DUTTON, animateur AVF et guide à l’Office de Tourisme de La Rochelle, nous consacre une journée de balade sur l’île. Le matin, il nous emmènera au fort de la Prée puis à l’ancienne abbaye des Châteliers. Nous poursuivrons vers St-Martin-de-Ré où le déjeuner nous sera servi dans un restaurant du port. L’après-midi, notre guide nous entraînera dans cette charmante cité où il nous parlera histoire, architecture et anecdotes. Nombre maximum de participants : 30 Prix : 30 € (restaurant, menu à choisir à l’inscription) et 3 € visite du fort. Rendez-vous à 9 h 30 à l’Esplanade des parcs (côté salle Gaston Neveur) (participation aux frais de carburant) Inscription à l’Accueil jusqu’au vendredi 6 avril.
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Jeudi 10 mai 2012 : une journée pleine de surprises ! En route pour la découverte du trésor de l’ANAMAN Rond-point Albert Bignon,



Des visites qui vont sortir de « l’ordin’air » ! Vous n’en saurez pas plus, mais vous ne le regretterez pas. Réservez votre journée complète pour participer à un mystérieux déplacement au-dessus des pâquerettes ! Nombre maximum de participants : 30 Prix : 20 € tout compris (2 visites guidées et repas, mais hors participation aux frais de déplacement). Rendez-vous à 9 h 00 Esplanade des Parcs (côté salle Gaston Neveur) pour un départ en voiture à 9 h 15 (participation aux frais de carburant) Inscription jusqu’au 18 avril.
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Samedi 12 et dimanche 13 mai 2012 : Exposition peintures Samedi de 14 à 20 h ou dimanche de 11 à 19 h venez nombreux découvrir le travail de nos adhérents artistes peintres. Tout au long de ces deux jours, ils vous feront partager leur passion au travers de leurs œuvres exposées. Vous pourrez les rencontrer et faire mieux connaissance avec leur univers.



Samedi 26 mai 2012 : Fête du Port de Pêche Comme les autres années, l’AVF y sera présente. Les traditionnels ingrédients de la fête : repas entre amis, sorties en mer, démonstration de préparation de poissons, vente à la criée, seront réunis autour des comités de quartier et des associations. Nous vous attendons autour de Notre stand à Chef de Baie à partir de 11 h.
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Mercredi 30 mai 2012 : Visite des jardins d’harmonie



Monique LAFON ouvre son domaine privé à la Prée-aux-bœufs à Nieul/mer aux membres de l'AVF : 4000m2 de création, jardin classique, contemporain, sophistiqué, naturel… Un jardin labyrinthe, dix jardins en un... pour le plus grand plaisir des sens ! A l'issue du parcours, pour ceux qui le souhaitent, nous nous retrouverons autour d’un verre au Club House du golf de la Prée. Tarif : 5 € par personne. Nombre maximum de participants : 25 Rendez-vous à 13 h15 Parking de l’Esplanade des Parcs, côté salle Gaston Neveur. (participation aux frais de carburant) Inscription jusqu'au 25 mai. 11



Jeudi 7 juin 2012 : Journée promenade détente en GȂTINE Parthenay – Le Bois Pouvreau - Sanxay



Départ en autocar de La Rochelle à 7h30, rendez-vous au parking de l'Esplanade des Parcs, côté salle Gaston Neveur. Matin : Visite de la ville fortifiée de Parthenay que l'un de ses maires qualifia de "Carcassonne de l'Ouest". Promenade pédestre commentée de 3 heures, entrecoupée de nombreux arrêts, le long des remparts et dans la vieille ville. Occasion de découvrir e une importante et puissante seigneurie des 13 et siècles. En 2012, Parthenay fête le millénaire certain de son existence. Prévoir de bonnes chaussures sans craindre quelques passages en montée parfois accentuée.



Déjeuner au restaurant "Le Donjon" au bord de l'étang du Bois Pouvreau près de Ménigoute dans un cadre champêtre.



Après-midi libre : ceux qui le souhaiteront pourront visiter les ruines gallo-romaines de Sanxay : thermes et théâtre antiques. 1h30 de promenade. Retour à La Rochelle pour 20h00 Prix : 5 € par personne (non compris l'entrée au site de Sanxay ( ,50 € si 20 personnes). Nombre maximum de participants : 49 Renseignements et inscriptions à l'Accueil avant le 20 avril 2012.
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ANIMATIONS RÉGULIÈRES Les animations régulières s’enrichissent de deux nouvelles animations. Merci à Max et à Inge de diversifier encore notre choix d’animations. Animation PHOTO : Max GELLE est notre nouvel animateur photo. Lors de sa présentation, le jeudi 15 mars, il a établi un calendrier pour son animation. Elle ne sera pas régulière, Max étant encore en activité. Les séances auront lieu de 14 h à 18 h, soit en extérieur soit en salle à l’AVF, selon le désir de Max et le vôtre. Premières séances : jeudi 23 mars, jeudi 19 avril, vendredi 11 mai 2012. Merci de vérifier ces dates annoncées chaque mois à l’Accueil. Il pourrait y avoir des changements. Animation AQUARELLE : Inge DIXNEUF est notre nouvelle animatrice aquarelle. Elle interviendra une fois par mois. Les séances auront lieu de 14 h 30 16 h 30. Dates : vendredi 30 mars, vendredi 13 avril, jeudi 31 mai. Là aussi, vérifiez bien les dates à l’Accueil avant chaque séance. CINÉ NOSTALGIE : Attention aux changements de dates Cette animation a lieu habituellement le 3e vendredi de chaque mois. Mais en raison des longs week-end de mai ou des élections (salle requise par la mairie) le programme a été modifié : jeudi 19 avril au lieu du vendredi 20 et jeudi 10 mai. Voir le programme des films à l’Accueil. Nous rappelons qu’il est demandé de s’inscrire aux séances à l’Accueil, éventuellement par téléphone. .Nous souhaitons un prompt rétablissement à Jean-Pierre LANDRAGIN. Les participants à la gymnastique chinoise attendent déjà son retour. Merci à René de s’être arrangé pour reprendre du service. C’est çà la solidarité AVF !
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