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1 sept. 2017 - Steak hachÃ© ketchup. Haricots beurre aux parfums du jardin. Filet de hoki Ã  l'oseille. PurÃ©e de pommes de terre maison. Fromy. Emmental. 

















 Télécharger le PDF 






 186KB taille
 4 téléchargements
 365 vues






 commentaire





 Report
























Semaine du 10 au 14 juillet 2017 Repas sans protéines animales Salade de tomates vinaigrette Déco basilic



Repas chauds



Goûters



Pané de blé au fromage et épinards Haricots verts bio à la ciboulette



Salade iceberg déco maïs



Poisson mariné provençal Pommes rissolés



Taboulé maison Déco menthe



MENU DES ANTILLES Salade des Antilles



Rôti de bœuf et ketchup Brocolis



Sauté de porc sauce colombo Sauté de dinde sauce colombo Sauce colombo Riz bio créole



Fromy



Bûchette mi- chèvre



Tomme blanche



Yaourt nature et sucre



Cône au chocolat



Pêches au sirop bio



Melon jaune



Banane coulis de chocolat noix de coco



Baguette viennoise et miel Fromage nature et sucre Nectarine



Baguette et pâte à tartiner Lait demi écrémé Prunes jaunes



Barre Bretonne Yaourt aromatisé Jus d'orange



Baguette Beurre et Barre de chocolat noir Lait demi-écrémé Compote pomme-abricot



Repas à emporter



REPAS FROID



Œuf durs Salade de coquillettes thon mayonnaise Petit filou à sucer Pomme golden



Terrine de saumon et sauce cocktail Taboulé Petits suisses fruités Poire longue



REPAS SANDWICH



Sandwich "triangle" emmenthal et crudités Chips Fol Epi Pomme golden



Sandwich viennois Italien (maison) Chips Emmental Poire longue



GOUTERS



Pompon cacao Lait fraise Nectarine



Palet breton Lait nature Prunes jaunes



Blanc de poulet froid et cornichons Salade tomate, maïs et thon St Môret Petit Louis coco



Sandwich baguette dinde crudité au curry (maison) Chips St Môret Petit Louis coco



Féline fraise Lait nature Pomme bicolore



Rôti de dinde + ketchup Salade parmentière Camembert Gourde compote pommes



Sandwich baguette surimi crudité (maison) Chips Camembert Gourde compote pommes



Muffins chocolat Lait nature Pêche jaune



F E R I E



Semaine du 17 au 21 juillet 2017 Rillettes de thon nature (plus de pain) Déco salade



Salade du chef maison



Piémontaise Déco olives vertes



Hachis Parmentier maison



Jambon de Paris Jambon de dinde Petits pois au jus



Filet de lieu noir à la sauce aurore Carottes bio persillées



Rondelé nature



Gouda bio



Camembert bio



Petits suisses aux fruits



Rocket



Ananas



Paris Brest



Fraises



Croissant Lait demi écrémé Pomme rouge



Cake aux amandes maison Lait demi écrémé Compote de poires



Madeleine Yaourt nature et sucre Abricots



Pastèque



Radis et beurre



Tagine d'agneau Semoule



Colin à la dieppoise Coquillettes



Repas chauds



Fromage blanc et son coulis de fraise et son petit beurre



Goûters



Pain aux céréales Fromage fondu Prunes rouges



Baguette et pâte à tartiner Lait demi écrémé Compote de pomme-fraise



Repas à emporter Terrine de légumes et fromage Rôti de dinde ketchup blanc Lentilles tomates vinaigrette Salade écolière Fromage blanc aromatisé Petits louis coque Madeleine Prune Jaune



REPAS FROID



Thon mayonnaise Riz niçois Yaourt à boire Nectarine blanche



REPAS SANDWICH



Sandwich "triangle" pain de mie poulet rôti mayonnaise Chips Gouda Nectarine blanche



Sandwich viennois fraicheur (maison) Chips Petit louis coque Prune Jaune



GOUTERS



Petit beurre (2 paquets de 2) Lait chocolaté Prunes rouge



Fourrandise abricots Lait nature Pomme rouge



Rôti de veau & mayonnaise Taboulé Petits filou à sucer Abricots



Terrine de saumon & Fromage blanc piémontaise dinde ciboulette "maison" Edam Gourde compote pommes



Sandwich "triangle" emmenthal et crudités Chips Fol Epi madeleine



Sandwich baguette dinde crudité (maison) Chips Petits filou à sucer Abricots (*pas de pain en plus)



Sandwich baguette thon crudité (maison) Chips Edam Gourde compote pommes



Pompon Lait nature Nectarine jaune



Muffins vanille Lait nature Banane



Cake aux fruits Lait nature Orange



Semaine du 24 au 28 juillet 2017 Macédoine (avec mayonnaise) Déco tomates



Salade de tomates bio Déco olives vertes



Pâté de campagne Pâté de volaille (plus de pain)



Concombres en salade déco maïs



Filet de hoki à l'aneth Riz bio pilaf



Gratin de macaronis au jambon Gratin de macaronis au jambon de dinde



Rôti de veau au basilic Printanière de légumes saveur du midi



Omelette nature Haricots beurre



Fish and Frites



Cantal AOP



Mimolette



Yaourt nature bio et sucre



Pointe de brie



Fol Epi



Nectarine



Compote de pomme/ananas



Abricots



Mousse au chocolat au lait et cigarette Russe



Cerises



Baguette Beurre et Barre de chocolat noir Fromage blanc nature et sucre Jus d'orange



Baguette viennoise et confitrue à la fraise Lait demi écrémé Prunes jaunes



Cake au citron Lait demi écrémé Kiwi



Crêpe à la fraise Yaourt aromatisé Pêche jaune



Repas chauds



Goûters



MENU AVEC LES DOIGTS Melon charentais



Baguette Saint morêt Compote pomme-banane



Repas à emporter



REPAS FROID



Œuf durs Salade de coquillettes thon mayonnaise Petit filou à sucer Pomme golden



Terrine de saumon et sauce cocktail Taboulé Petits suisses fruités Poire longue



REPAS SANDWICH



Sandwich "triangle" emmenthal et crudités Chips Fol Epi Pomme golden



Sandwich viennois Italien (maison) Chips Emmental Poire longue



GOUTERS



Pompon cacao Lait fraise Nectarine



Palet breton Lait nature Prunes jaunes



Blanc de poulet froid et cornichons Salade tomate, maïs et thon St Môret Petit Louis coco



Sandwich baguette dinde crudité au curry (maison) Chips St Môret Petit Louis coco



Féline fraise Lait nature Pomme bicolore



Rôti de dinde + ketchup Salade parmentière Camembert Gourde compote pommes



Steak de colin sauce aïoli Taboulé Yaourt à boire Fraise Prune rouge



Sandwich baguette surimi crudité (maison) Chips Camembert Gourde compote pommes



Sandwich viennois thon crudité (maison) Chips Yaourt à boire Fraise Prunes rouges (*pas de pain en plus)



Muffins chocolat Lait nature Pêche jaune



Marimba Lait nature Banane



Semaine du 31 juillet au 4 aout 2017 Salade de haricots verts vinaigrette à échalote Déco thon



Salade iceberg Déco croûtons



Paupiette de veau Lentilles bio



Poulet rôti Courgettes à la tomate



Rôti de bœuf au jus Gratin de chou fleur fleur



Lasagnes à la bolognaise



Filet de saumon au jus Légumes aïoli avec (sauce aïoli)



Saint Paulin bio



Saint morêt



carré de l'Est



Yaourt aromatisé bio



Moelleux à l'ananas maison



Cône à la vanille



Pêches au sirop



Nectarine jaune



Baquette et pâte à tartiner Lait demi écrémé Pomme rouge



Pain au chocolat Lait demi écrémé Banane



Pain au céréales et beurre Flan nappé au caramel Jus de raisin



Barre Bretonne Lait demi écrémé Compote de pommes



Rôti de dinde ketchup Lentilles tomates vinaigrette Fromage blanc aromatisé Madeleine



Rôti de veau & mayonnaise Taboulé Petits filou à sucer Abricots



Terrine de saumon & Fromage blanc piémontaise dinde ciboulette "maison" Edam Gourde compote pommes



Sandwich "triangle" emmenthal et crudités Chips Fol Epi madeleine



Sandwich baguette dinde crudité (maison) Chips Petits filou à sucer Abricots (*pas de pain en plus)



Sandwich baguette thon crudité (maison) Chips Edam Gourde compote pommes



Pompon Lait nature Nectarine jaune



Muffins vanille Lait nature Banane



Cake aux fruits Lait nature Orange



Duo de pastèque bio et melon Carottes râpées bio maison charentais bio



Salade amérindienne



Repas chauds



Fromage blanc nappé de son coulis de mangue-abricots et sa cigarette Russe



Goûters



Baguette Camembert Orange



Repas à emporter



REPAS FROID



Thon mayonnaise Riz niçois Yaourt à boire Nectarine blanche



REPAS SANDWICH



Sandwich "triangle" pain de mie poulet rôti mayonnaise Chips Gouda Nectarine blanche



GOUTERS



Petit beurre (2 paquets de 2) Lait chocolaté Prunes rouge



Terrine de légumes et fromage blanc Salade écolière Petits louis coque Prune Jaune Sandwich viennois fraicheur (maison) Chips Petit louis coque Prune Jaune



Fourrandise abricots Lait nature Pomme rouge



Semaine du 07 au 11 août 2017 Salade de tomates bio Déco maïs



Salade de pamplemousse et surimi Déco salade



Concombres vinaigrette Déco olives noires



Salade de blé bio à l'oriental maison



Betteraves vinaigrette Déco œuf



Boulette de soja sauce tomate à l'ail blanc et curry Tortis aux trois couleurs



Poulet sauté au caramel Riz bio aux petits légumes bio



Carré de porc fumé au jus Rôti de dinde Bouquets de brocolis bio



Steak haché ketchup Haricots beurre aux parfums du jardin



Filet de hoki à l'oseille Purée de pommes de terre maison



Fromy



Emmental



Petit suisse sucré



Saint Nectaire AOP



Melon vert



Prunes rouges



Baguette Saint Paulin Compote de pomme fraise



Marimba à la confiture Lait demi écrémé Banane



Rôti de dinde + ketchup Salade parmentière Camembert Gourde compote pommes



Steak de colin sauce aïoli Taboulé Yaourt à boire Fraise Prune rouge



Sandwich baguette surimi crudité (maison) Chips Camembert Gourde compote pommes



Sandwich viennois thon crudité (maison) Chips Yaourt à boire Fraise Prunes rouges (*pas de pain en plus)



Muffins chocolat Lait nature Pêche jaune



Marimba Lait nature Banane



Repas chauds



Brownies crème anglaise



Goûters



Compote de pomme poire



Rocket



Baguette et confiture de prunes Fromage blanc nature et sucre Jus d'orange



Baguette et chocolat au lait Lait demi écrémé Prunes jaunes



Grillé Normand au chocolat Yaourt nature sucré Pomme bicolore



Repas à emporter



REPAS FROID



Œuf durs Salade de coquillettes thon mayonnaise Petit filou à sucer Pomme golden



Terrine de saumon et sauce cocktail Taboulé Petits suisses fruités Poire longue



REPAS SANDWICH



Sandwich "triangle" emmenthal et crudités Chips Fol Epi Pomme golden



Sandwich viennois Italien (maison) Chips Emmental Poire longue



GOUTERS



Pompon cacao Lait fraise Nectarine



Palet breton Lait nature Prunes jaunes



Blanc de poulet froid et cornichons Salade tomate, maïs et thon St Môret Petit Louis coco



Sandwich baguette dinde crudité au curry (maison) Chips St Môret Petit Louis coco



Féline fraise Lait nature Pomme bicolore



Semaine du 14 au 18 août 2017 Pomelos et sucre



Poisson mariné provençal Pommes vapeur



Repas chauds Tartare nature



F E R I E



Tartine de rillette de thon Déco salade



Melon jaune



Salade coleslaw bio



Cheese burger Frites



Sauté de veau à la tomate Ratatouille



Filet de saumon sauce aurore Carottes persillé



Cantal AOP



Yaourt nature et sucre



Banane bio



Moelleux aux fruits



Cake à l'orange maison Lait demi écrémé Compote de poires



Pain au lait Flan gélifié chocolat Orange



Terrine de saumon & Fromage blanc piémontaise dinde ciboulette "maison" Edam Gourde compote pommes



Pot de glace à la vanillechocolat



Flan nappé au caramel



Goûters



Muffins à la vanille Lait demi écrémé Nectarine blanche



Baguette Carré de l'est Pomme bicolore



Repas à emporter



REPAS FROID



Thon mayonnaise Riz niçois Yaourt à boire Nectarine blanche



Rôti de dinde ketchup Lentilles tomates vinaigrette Fromage blanc aromatisé Madeleine



Rôti de veau & mayonnaise Taboulé Petits filou à sucer Abricots



REPAS SANDWICH



Sandwich "triangle" pain de mie poulet rôti mayonnaise Chips Gouda Nectarine blanche



Sandwich "triangle" emmenthal et crudités Chips Fol Epi Madeleine



Sandwich baguette dinde crudité (maison) Chips Petits filou à sucer Abricots (*pas de pain en plus)



Sandwich baguette thon crudité (maison) Chips Edam Gourde compote pommes



GOUTERS



Petit beurre (2 paquets de 2) Lait chocolaté Prunes rouge



Pompon Lait nature Pomme bicolore



Muffins vanille Lait nature Banane



Cake aux fruits Lait nature Orange



Semaine du 21 au 25 août 2017 Salade Iceberg Déco croûtons



Pastèque



Riz niçois bio



Carottes râpées maison vinaigrette Déco citron



Œuf mayonnaise Déco salade



Brandade de poisson maison



Couscous boulettes d'agneau merguez Semoule



Sauté de bœuf au curry Haricots verts



Jambon de Paris Jambon de dinde Bouquet de brocolis



Filet de cabillaud à la provençale Jardinière de légumes



Saint-Paulin



Fromy



Pointe de Brie



Yaourt nature bio et sucre



Petit suisse aux fruits bio



Compote de pommes



Ananas au sirop



Melon vert



Cake à la vanille maison



Raisin noir



Repas chauds



Goûters



Baguette et confiture de d'abricot Fromage blanc nature et sucre Poire



Palets Bretons Lait demi écrémé Prunes jaunes



Croissant Petit Suisse Jus de pommes



Baguette et barre de chocolat Baguette au lait Camembert Lait demi écrémé Compote de pomme-banane Pêche



Repas à emporter



REPAS FROID



Œuf durs Salade de coquillettes thon mayonnaise Petit filou à sucer Pomme golden



Terrine de saumon et sauce cocktail Taboulé Petits suisses fruités Poire longue



REPAS SANDWICH



Sandwich "triangle" emmenthal et crudités Chips Fol Epi Pomme golden



Sandwich viennois Italien (maison) Chips Emmental Poire longue



GOUTERS



Pompon cacao Lait fraise Nectarine



Palet breton Lait nature Prunes jaunes



Blanc de poulet froid et cornichons Salade tomate, maïs et thon St Môret Petit Louis coco



Sandwich baguette dinde crudité au curry (maison) Chips St Môret Petit Louis coco



Féline fraise Lait nature Pomme bicolore



Rôti de dinde + ketchup Salade parmentière Camembert Gourde compote pommes



Steak de colin sauce aïoli Taboulé Yaourt à boire Fraise Prune rouge



Sandwich baguette surimi crudité (maison) Chips Camembert Gourde compote pommes



Sandwich viennois thon crudité (maison) Chips Yaourt à boire Fraise Prunes rouges (*pas de pain en plus)



Muffins chocolat Lait nature Pêche jaune



Marimba Lait nature Banane



Semaine du 28 août au 1 septembre 2017 Saucisson à l'ail et cornichons Roulade de volaille et cornichons



Concombres vinaigrette Déco ciboulette



salade du géant (cœur de palmier et maïs)



Salade de tomates déco basilic



Blanquette de dinde Coquillettes bio



Filet de hoki au citron Purée de légumes



Omelette au fromage Chou romanesco



Rôti de bœuf et ketchup Frites



Filet de lieu noir sauce aneth Epinards bio et pommes de terre



Carré de l'Est



Fromage bio nature et sucre



Six de Savoie



Emmental



Yaourt aromatisé bio



Cône à la vanille



Pêche blanche



Tarte aux pommes



Abricots



Reines Claude



Baguette et confiture d'abricot Yaourt nature sucré Jus d'orange



Baguette Saint Paulin Pomme rouge



Pain aux céréales et beurre Flan à la vanille Nectarine jaune



Baguette et pâte à tartiner Lait demi écrémé Compote de pomme-fraise



Cake aux amandes maison Lait demi écrémé Orange



Rôti de veau & mayonnaise Taboulé Petits filou à sucer Abricots



Terrine de saumon & Fromage blanc piémontaise dinde ciboulette "maison" Edam Gourde compote pommes



Carottes râpées bio maison Déco orange



Repas chauds



Goûters



Repas à emporter Terrine de légumes et fromage Rôti de dinde ketchup blanc Lentilles tomates vinaigrette Salade écolière Fromage blanc aromatisé Petits louis coque Madeleine Prune Jaune



REPAS FROID



Thon mayonnaise Riz niçois Yaourt à boire Nectarine blanche



REPAS SANDWICH



Sandwich "triangle" pain de mie poulet rôti mayonnaise Chips Gouda Nectarine blanche



Sandwich viennois fraicheur (maison) Chips Petit louis coque Prune Jaune



GOUTERS



Petit beurre (2 paquets de 2) Lait chocolaté Prunes rouge



Fourrandise abricots Lait nature Pomme rouge



Sandwich "triangle" emmenthal et crudités Chips Fol Epi madeleine



Sandwich baguette dinde crudité (maison) Chips Petits filou à sucer Abricots (*pas de pain en plus)



Sandwich baguette thon crudité (maison) Chips Edam Gourde compote pommes



Pompon Lait nature Nectarine jaune



Muffins vanille Lait nature Banane



Cake aux fruits Lait nature Orange
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