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Bien vivre le changement 

Bien vivre le changement. S'adapter et mieux rebondir face Ã  de nouvelles situations. S'AFFIRMER ET FAIRE FACE. ApprÃ©hender une situation nouvelle.










 








Bien vivre le changement 

Mon animateur reçoit mon pass estart et mes objectifs personnels. E START© ... mon espace privé via mon appli docendi ou sur docendi.com. ... 01 53 20 44 90.
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l'animateur sur ses objectifs personnels. DÃ©finir le changement. Â« Rien n'est permanent â€¦. Sauf le changement Â» (HÃ©raclite). INSTANT'DÃ‰CLIC : Mythes et rÃ©alitÃ©s. ReconnaÃ®tre les phases du changement. Le changement n'est pas Â« ponctuel Â». 
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