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Guide de formation sur le produit



FAITES ÉQUIPE AVEC UN PARTENAIRE. METTEZ-VOUS EN FORME. ÉCLATEZ-VOUS! Qu’est-ce que Double Time™? Double Time est le premier programme d’entraînement de Beachbody ® à faire avec un partenaire, d’une durée de 30 jours, créé par le légendaire super entraîneur Tony Horton. Ce programme s’adresse à toute la famille et est un moyen amusant pour vous et un partenaire (comme votre conjoint(e), un(e) ami(e) ou votre enfant) de faire de l’exercice et de manger des aliments délicieux et sains en équipe, tout en passant du bon temps ensemble!



Qu’est-ce qui rend Double Time unique? Vous pouvez faire n’importe quel programme d’entraînement à côté d’une autre personne. Mais avec Double Time, vous devez travailler ensemble pour effectuer les mouvements dans chaque séance d’entraînement. Certes, vous allez améliorer votre forme physique, mais vous aurez aussi l’occasion de passer du temps avec cette personne tout en faisant quelque chose de nouveau, en riant et en ayant du plaisir!



Pourquoi s’entraîner avec un partenaire? Des études ont démontré que vous avez beaucoup plus de chance de réussir à suivre une routine d’entraînement si vous la faites avec une autre personne. Voilà pourquoi Double Time est si efficace! En vous entraînant chaque jour avec un partenaire (qui s’engage tout comme vous à manger plus sainement), vous vous sentirez beaucoup plus motivé à faire des choix santé. Il vous sera ainsi plus facile de persévérer et de suivre le programme jusqu’au bout.



Tony est là pour veiller à votre réussite. Tony Horton a toujours voulu créer un programme d’entraînement qui aide les gens à renforcer les liens entre eux, qu’il s’agisse de couples, de membres de la famille ou de parents avec leurs enfants. Double Time est son premier programme d’entraînement conçu pour aider deux personnes à se mettre en forme et à adopter des habitudes plus saines ensemble. Ce programme a tout ce dont vous avez besoin pour réussir à faire les 30 jours au complet : le soutien de votre partenaire intégré au programme, ainsi que les mouvements de résistance et cardio-vasculaires qui ont fait la renommée de Tony et des techniques éprouvées pour la perte de poids, sans oublier son style d’enseignement très motivant.



Où mes clients peuvent-ils trouver Double Time? Double Time est offert sur Beachbody On Demand ainsi que sur DVD.**



Accédez à la diffusion en continu de Double Time avec un abonnement à Beachbody On Demand :†** • Accédez à la diffusion en continu des séances d’entraînement de Double Time et au matériel du programme en version numérique (guide de démarrage rapide, plan d’alimentation et calendrier d’entraînement de Double Time) sur votre ordinateur portatif, téléphone intelligent, tablette ou téléviseur. • Accédez à plus d’une centaine de séances d’entraînement pour toute la famille dans la collection Enfants et famille. • Améliorez vos résultats avec un accès illimité à des centaines d’autres programmes d’entraînement éprouvés de Beachbody On Demand, comme 21 Day Fix ®, CORE DE FORCE®, PiYo ®, 22 Minute Hard Corps®, ainsi qu’à du contenu exclusif et à tous les futurs lancements. • Accédez à du nouveau contenu, dont des épisodes de l’émission culinaire FIXATE® avec des recettes délicieuses et faciles à préparer.



Offert aussi sur iPhone, iPad, Apple Watch et Apple TV, ainsi que sur les appareils Android™. **Tous les produits, configurations et saveurs peuvent ne pas être offerts sur votre marché.



Guide de formation sur le produit de Double Time



1



Guide de formation sur le produit — CONSEILS DE DÉTAIL — Les personnes à cibler :



Les hommes et femmes de tous âges et conditions physiques



Pourquoi choisir Double Time? Tout le monde peut faire les séances d’entraînement de Double Time, qui comportent des mouvements simples et ludiques, ainsi qu’une variante à suivre si vous êtes un novice de la forme. Votre partenaire et vous n’avez pas à avoir le même niveau de condition physique. Avec Double Time, vous pouvez avancer chacun à votre rythme tout en faisant quand même une séance d’entraînement du tonnerre.



Les gens qui ont besoin de se responsabiliser un peu plus pour suivre un programme jusqu’au bout



Pour faire chaque séance d’entraînement, il faut être deux et il faut du travail d’équipe. Cela vous motive et vous responsabilise davantage, ce qui vous aide à respecter votre routine d’exercice quotidienne.



Les gens qui veulent passer plus de temps avec leurs enfants (de 8 ans et plus) en faisant une activité saine ensemble



Avec Double Time, vous pouvez faire équipe avec votre enfant et lui inculquer l’importance de l’activité physique grâce à un programme d’entraînement amusant qui ressemble plus à un jeu qu’à de l’exercice physique! Vous pouvez également lui apprendre la valeur d’une alimentation saine avec des conseils de nutrition simples et des recettes adaptées aux enfants provenant du guide d’alimentation.



SUGGESTIONS DE VENTE CROISÉE :



Aidez vos clients à obtenir de meilleurs résultats avec Double Time en leur recommandant ces produits supplémentaires :



Accessoires :**



• Le ballon Buddy de Beachbody - il s’agit d’un élément essentiel pour bien faire les séances d’entraînement de Double Time. Mais vous pouvez également utiliser un petit ballon léger, comme un ballon-chasseur, un ballon de volley-ball ou un ballon de soccer. • Les 7 contenants de contrôle des portions ou Portion Fix®. • La tasse à mélanger de Shakeology®.



Suppléments :** • Pour les adultes : Shakeology est une boisson frappée riche en protéines à base de superaliments offerte en 9 saveurs délicieuses. Elle aide à fournir à vos clients la nutrition dont ils ont besoin pour obtenir leurs meilleurs résultats avec Double Time.*



• Pour les enfants (de 4 ans et plus) : Daily Sunshine™ est un smoothie 3-en-1 à la formule approuvée par les pédiatres qui fournit aux enfants les composants nutritionnels dont ils ont besoin, avec un goût qu’ils adoreront. Fait de fruits et légumes biologiques,†† de protéine de pois biologique et de bons gras.



• Le programme 3-Day Refresh® vous aide à vous débarrasser de vos mauvaises habitudes alimentaires, afin que vous puissiez démarrer rapidement votre perte de poids et vous sentir purifié, plus léger et plus en santé.*



AVIS DE NON-RESPONSABILITÉ : *Ces affirmations n’ont pas été évaluées par la Food and Drug Administration. Ce produit n’est pas conçu pour diagnostiquer, traiter, soigner ou empêcher des maladies. **Tous les produits, configurations et saveurs peuvent ne pas être offerts sur votre marché. ††Poudre concentrée équivalant à 1 portion complète de fruits et légumes, ⅝ d’une portion de fruits ((chocolat – 4,45 g de poudres de pomme, de fraise et de bleuet séchés) (fraise-banane – 4,5 g de poudres de pomme, de fraise, de banane et de bleuet séchés)) et ⅜ d’une portion de légumes (1,95 g de poudres de patate douce et d’épinard séchés) par smoothie. Chaque portion de 28 g (1 mesure) offre l’équivalent de ½ tasse de fruits et de légumes (volume avant l’assèchement).
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Guide de formation sur le produit



Que comprend Double Time?



CONTENU :**



QUEL EST L’AVANTAGE?



Séances d’entraînement 4 séances d’entraînement cardio-vasculaire et en force musculaire



À l’aide d’un ballon et du bon vieux travail d’équipe, votre partenaire et vous allez transpirer à grosses gouttes ensemble, en faisant des mouvements cardiovasculaires et de résistance qui sont amusants tout en étant exigeants, et qui peuvent être modifiés pour en réduire ou augmenter l’intensité.



1 séance d’entraînement pour les abdominaux : Abracadabra



La magie opère tandis que votre partenaire et vous transpirez et riez tout en développant des abdominaux plus solides et plats.



1 séance d’entraînement de récupération active : Recess



Éclatez-vous avec cette séance d’entraînement de récupération active qui est conçue pour être ludique et amusante. Quelle excellente façon de se détendre et d’améliorer sa flexibilité!



SÉANCE D’ENTRAÎNEMENT EN PRIME : Funapalooza



Cette séance d’entraînement est un vrai festival de la sueur, mais ses mouvements cardio-vasculaires sont tellement amusants que vous aurez hâte de la faire. (Offerte uniquement aux membres de Beachbody On Demand.)



SÉANCE D’ENTRAÎNEMENT EN PRIME : Power Partners



Tony vous lance à tous deux le défi de faire plus de mouvements de renforcement musculaire, tout en vous éclatant! (Offerte uniquement aux membres de Beachbody On Demand.)



Outils de conditionnement physique



Guide d’alimentation



Ce guide est rempli de conseils simples et de recettes adaptées aux enfants et vous aidera, vous et votre partenaire, à améliorer votre alimentation. Il comprend aussi le plan de perte de poids de Double Time pour vous aider à accélérer votre transformation.



Guide Commencez ici



Commencez le programme Double Time en seulement 3 étapes très simples.



Calendrier d’entraînement



Ce calendrier pratique vous aide à rester sur la bonne voie, en vous indiquant quelle séance d’entraînement faire chaque jour, pendant 30 jours.



**Tous les produits, configurations et saveurs peuvent ne pas être offerts sur votre marché.
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Guide de formation sur le produit PACKS DÉFI**



Des solutions tout-en-un qui aideront vos clients à être en meilleure forme avec Double Time.



Pack Défi de l’accès complet annuel à Beachbody On Demand et Shakeology de Double Time :† • Accès à la diffusion en continu des séances d’entraînement du kit de base et des séances d’entraînement en prime de Double Time. • Les versions imprimées du guide d’alimentation, du guide Commencez ici et du calendrier d’entraînement de Double Time. • Votre premier approvisionnement de 30 jours de Shakeology. • Votre abonnement annuel à Beachbody On Demand, comprenant un accès total illimité à tous les programmes offerts sur Beachbody On Demand, y compris toutes les séances d’entraînement exclusivement offertes sur Beachbody On Demand et les futurs lancements. Votre abonnement comprend également l’accès à l’émission culinaire FIXATE de Beachbody et à plus d’une centaine de séances d’entraînement pour toute la famille dans la collection Enfants et famille. • Accédez à plus d’une centaine de séances d’entraînement pour toute la famille dans la collection Enfants et famille. • Le ballon Buddy de Beachbody - il s’agit d’un élément essentiel des séances d’entraînement de Double Time. • La tasse à mélanger de Shakeology. • La possibilité d’acheter les DVD de Double Time.



Pack Défi de l’accès complet annuel à Beachbody On Demand et Daily Sunshine de Double Time :† • Accès à la diffusion en continu des séances d’entraînement du kit de base et des séances d’entraînement en prime de Double Time. • Les versions imprimées du guide d’alimentation, du guide Commencez ici et du calendrier d’entraînement de Double Time. • Votre premier approvisionnement de 30 jours de Daily Sunshine. • Votre abonnement annuel à Beachbody On Demand, comprenant un accès total illimité à tous les programmes offerts sur Beachbody On Demand, y compris toutes les séances d’entraînement exclusivement offertes sur Beachbody On Demand et les futurs lancements. Votre abonnement comprend également l’accès à l’émission culinaire FIXATE de Beachbody et à plus d’une centaine de séances d’entraînement pour toute la famille dans la collection Enfants et famille. • Le ballon Buddy de Beachbody - il s’agit d’un élément essentiel des séances d’entraînement de Double Time. • La tasse à mélanger de Daily Sunshine. • La possibilité d’acheter les DVD de Double Time.



*Ces affirmations n’ont pas été évaluées par la Food and Drug Administration. Ce produit n’est pas conçu pour diagnostiquer, traiter, soigner ou empêcher des maladies. **Tous les produits, configurations et saveurs peuvent ne pas être offerts sur votre marché. †Les packs Défi et les abonnements à Beachbody On Demand comprennent des inscriptions et des abonnements qui sont automatiquement renouvelés. Veuillez consulter la liste de prix de votre pays dans le Bureau du coach pour connaître tous les détails. Le logo d’Apple, App Store, Apple TV, Apple Watch, iPhone et iPad sont des marques de commerce d’Apple Inc., enregistrées aux États-Unis et dans d’autres pays. Roku est une marque de commerce déposée de Roku, Inc. aux États-Unis et dans d’autres pays. Amazon, Kindle, Fire et tous les logos reliés sont des marques de commerce d’Amazon.com ou de ses sociétés affiliées. Android, Chrome, Chromecast et le logo Chrome sont des marques de commerce de Google Inc. © 2017 Beachbody, LLC. Tous droits réservés. Beachbody, LLC est le propriétaire des marques de commerce Double Time, 21 Day Fix, 22 Minute Hard Corps, CORE DE FORCE, PiYo, Portion Fix, Fixate, 3-Day Refresh, Daily Sunshine, Shakeology, Beachbody et Team Beachbody, et de tous les modèles, marques de commerce, droits d’auteur et autres propriétés intellectuelles connexes. Toutes les autres marques de commerce appartiennent à leurs propriétaires respectifs.
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Un(e) chef d'Ã©quipe 

a de l'expÃ©rience en tant que chef d'Ã©quipe dans une carrosserie ou un atelier mÃ©canique ;. â€¢ a une expÃ©rience ou formation technique automobile;. â€¢ dÃ©veloppe ...
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abraga des dalibarations faites en lassemblae ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Abraga Des Dalibarations. Faites En Lassemblae Ganarale Des Communautas Dacembre 1729. You can get the manual you are
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Management d'Ã©quipe AWS 

JOUR. Motiver ses collaborateurs. Clarifier ses ressorts de motivation. Les 4 pÃ´les de motivation. L'attribution des rÃ©sultats. TEST DE PROFIL : Mes pÃ´les de ... Retour personnalisÃ©. VIDÃ‰O : Valoriser par le feedback. Validation : Plan de remoti
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Faites-vous prÃªter un salariÃ© 

du capital lui confÃ©rant la majoritÃ© des droits de vote dans les assemblÃ©es ... compter de la date d'immatriculation Ã  un registre professionnel ou de la date de ...
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partenaire avec le divin informations pratiques pour 

Oxford English For Careers Nursing 1 Student Book 1st Published, Para Amma Plastic, Part 1. Higher Education Learning Solutions Cengage, Pausaniasaposs ...
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sigismond fantaisie en un acte avec choeurs ... AWS 

This particular Sigismond Fantaisie En Un Acte Avec Choeurs Panthaoncourcelles Fantaisie En Un Acte PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's
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voyage en chine du capitaine montfort avec un ... AWS 

This Voyage En Chine Du Capitaine Montfort Avec Un Appendice Historique Sur Les Derniers. AcVacNements PDF on the files/S3Library-61fae-62e65-Ea9e4-558d6-D7a66.pdf file begin with Intro, Brief. Discussion until the Index/Glossary page, look at the ta
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voyage en irlande avec un parapluie veiauppdf-1211 AWS 

This Voyage En Irlande Avec Un Parapluie Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going to discuss primarily concerning the previously mentio
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fables choisies mises en vers avec un nouv comn ... AWS 

This. Fables Choisies Mises En Vers Avec Un Nouv Comn Par M Coste PDF on the files/S3Library-C917b-Ddc98-Ad86c-4d2d4-C97ba.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional informa
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si un enfant est en danger imminent faites le 911 

partenaires de Canvas Health, un fournisseur de soins local indÃ©pendant et professionnel ... 12 Ã  15 cm sur son dos, l'enfant a rÃ©vÃ©lÃ© qu'il a Ã©tÃ© touchÃ© de faÃ§on ...
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si un enfant est en danger imminent faites le 911 

L'archidiocèse de Saint Paul et Minneapolis sont partenaires de Canvas Health, un fournisseur de soins local indépendant et professionnel , qui propose une ...
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Faites-en plus en moins - Tangerine Software 

ont besoin d'une solution agile et Ã©volutive afin de tirer le meilleur parti des opportunitÃ©s commerciales qui se prÃ©sentent Ã  elles, acquÃ©rir de nouveaux clients et ...
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Faites-en plus en moins - Tangerine Software 

tandis que ceux qui sont faciles a comprendre, avec des wor'kflows intuitifs et des interfaces trÃ¨s visuelles, font l'unanimitÃ©. Visite SageERPXC-l.com pour en.
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Je rÃ©vise en Ã©quipe 

vers un des autres Ã©lÃ¨ves et lui lance le ballon. L'Ã©lÃ¨ve qui le rattrape doit conjuguer correctement le verbe. Ensuite, il prononce une autre consigne et lance le ...
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avec la participation de Ã©quipe - K-Films AmÃ©rique 

au MusÃ©e d'art contemporain de MontrÃ©al et au MusÃ©e National des ... de destruction, de la vie et de la mort sont toujours bordÃ©s d'une critique sociale et.
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Je rÃ©vise en Ã©quipe 

de mime : un Ã©lÃ¨ve pioche dans l'enveloppe et mime l'action. Les autres doivent la deviner en donnant le mot correctement prononcÃ©. Je rÃ©vise en Ã©quipe.
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Ceresit Ceretherm notre partenaire en isolation 

Ã  travers les parois vaste d'un bÃ¢timent. La chaleur passe toujours des zones de tempÃ©rature plus Ã©levÃ©e vers des zones plus froides, donc en hiver, elle passe de l'intÃ©rieur chauffÃ© Ã  l'extÃ©rieur froid. En Ã©tÃ©, il fonctionne Ã  l'envers -
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Fiche partenaire 
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eurosabre Ã©quipe sabre dame AWS 

Equipe sabre dame phase prÃ©liminaire. Document Engarde. 01/01/2013 18:00:41. Tireuses (toutes, ordre des no de sÃ©rie - 20) nom prÃ©nom no sÃ©rie club nation. FRANCE 1. 1. FRA. GERMANY 1. 2. GER. HUNGARY 1. 3. HUN. MEYLAN 1. 4. FRA. FRANCE 2. 5. FRA
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Je rÃ©vise en Ã©quipe 

des lettres de l'alphabet. Ã€ chaque lettre non prÃ©sente dans le mot, le bourreau doit dessiner un trait du pendu. â—‹ Lorsqu'un mot est dÃ©couvert, l'Ã©lÃ¨ve qui l'a ...
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Isobar renforce son Ã©quipe avec l'arrivÃ©e de Brice 

Il y a 4Â jours - innovantes pour les marques, Brice a passÃ© 9 ans chez Big Youth, l'agence digitale du groupe Makheia. Durant cette pÃ©riode, il est intervenu ...
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Dalkia Ã©quipe ses techniciens avec Android 

1 juin 2015 - amÃ©liorer les mÃ©thodes de travail collaboratif de ses salariÃ©s. Ces derniers ont, par exemple, la possibilitÃ© de crÃ©er un Â« drive Â» autrement dit ...
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