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Extrait de la voie de l'Inukskuk

cependant laissÃ©e sous-entendre que si ce livre se trouve entre vos mains, c'est que vous n'avez peut-Ãªtre pas trouvÃ© toutes les rÃ©ponses Ã  vos questions. 
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La santé mentale Préambule Vous avez peut-être déjà fait la lecture de dizaines de livres sur la croissance personnelle, où est-ce votre première lecture de ce genre? Une chose semble cependant laissée sous-entendre que si ce livre se trouve entre vos mains, c’est que vous n’avez peut-être pas trouvé toutes les réponses à vos questions. Dans cet ouvrage, je tenterais de vous donner des pistes de réflexions afin de trouver par vous-même les réponses à vos questions. Pourquoi des pistes de réflexions et non des réponses préfabriquées? Parce que nous sommes tous unique et différent, même dans nos ressemblances. Une réponse peut convenir à un individu et ne pas l’être pour quelqu’un d’autre. C’est pourquoi je crois qu’un cheminement personnel doit se faire individuellement. Nous pouvons rechercher des pistes de réflexions, mais les réponses sont en nous. Dans ce livre, je vous partagerai également mes points de vue personnels. Il ne s’agit pas de l’unique vérité, mais d’une manière d’aborder la vie. Je ne suis pas psychiatre, ni psychologue. Je suis une femme qui par son parcours de vie a dû faire des choix et évoluer. La vérité, la confiance et la sagesse s’apprennent parfois avec hardiesse et je vous le confesse, ma vie n’en fût pas toujours une de sagesse. J’ai appris avec les essais et les erreurs de



chaque jour. Je me suis questionnée et analyser à maintes reprises et j’ai cherché mes réponses en moi-même.
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