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Exercice 1 : rÃ©gularitÃ©, expÃ©rience et confiance en soi

n'est pas n'importe quelle phrase de drague, mais un ensemble de 3 Ã©lÃ©ments fondamentaux : la rÃ©gularitÃ©, l'expÃ©rience et la confiance en soi. Tu dois draguer ... 
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COACHDRAGUE Que Dire N’Est Pas La Question, Exercice 1 Ne pas savoir quoi dire est un obstacle courant dans la séduction. La réponse à : “Bon sang, que doisje dire à cette femme ?”, n’est pas n’importe quelle phrase de drague, mais un ensemble de 3 éléments fondamentaux : la régularité, l’expérience et la confiance en soi. Tu dois draguer régulièrement. En draguant régulièrement tu accumuleras de l’expérience. Et plus tu auras de l’expérience, plus tu cultiveras de la confiance en toi. La confiance en soi est le trait le plus attirant chez un homme. Quand tu communiques de manière confiante, tu peux lui dire n’importe quoi : de la phrase de drague la plus nulle et banale aux plus grosses cochonneries. Ça passera comme une lettre à la poste…



Objectif L’objectif de ce premier exercice est de t’aider à faire le premier pas dans le développement de ces 3 éléments fondamentaux : la régularité, l’expérience et la confiance.



Avertissement L’objectif de cet exercice n’est pas de plaire aux femmes que tu abordes. Vouloir plaire signifie être “en demande”. Être en demande est peu séduisant.



Instructions Tu dis à 10 femmes différentes en souriant et en les regardant droit dans les yeux la phrase suivante : “Salut, je voulais te dire que je te trouve mignonne. C’est tout… Bonne journée…” Et tu dis ça en une session. Sans pause, ni interruption, l’une après l’autre. • • • •



Femme 1 : “Salut, je voulais te dire que je te trouve mignonne. C’est tout… Bonne journée…” Femme 2 : “Salut, je voulais te dire que je te trouve mignonne. C’est tout… Bonne journée…” Femme 3 : “Salut, je voulais te dire que je te trouve mignonne. C’est tout… Bonne journée…” Etc.



Évaluation 1. Évalue dans ce tableau après chaque approche ton niveau de confiance en toi (1 = pas de confiance, 10 = beaucoup de confiance).



2. À la fin de l’exercice, analyse tes scores. Quelle tendance constates-tu ?



a. Une baisse de confiance b. Une hausse de confiance c. Confiance reste constante d. Confiance fluctue, mais sans régularité



Confiance 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1
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Confiance en soi 

ACTION : Débat. Accueillir positivement la critique. Apprivoiser ses émotions. Penser une critique positive. OUTIL-CLÉ : Le DESC. Validation : Lister les actions ...










 


[image: alt]





Confiance en soi 

Faire confiance et s'ouvrir à l'autre. Changer son regard sur l'autre. Les 3 visions du monde. Menace ? Quelle menace ? TEST : Identifier ses comportements.
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Confiance en soi AWS 

Validation : Surmonter sa peur. S'autoriser Ã  rÃ©ussir. Valoriser ses atouts. Les croyances limitantes. Les permissions. OUTIL-CLÃ‰ : La distinction identitÃ©/ comportement. DÃ©velopper sa confiance en soi. Porter sur soi un regard bienveillant. S'a
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avoir confiance en soi pdf 

Equations Worksheet Answers H2, Basic Engine Wiring Diagram, Bop Study Guide, Carving Realistic. Faces With Power Schiffer Book For Carvers, Catalogue Of The Described Diptera From South Asia,. Caterpillar C12 Engine Codes, Challenges And Opportuniti
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estime de soi confiance en soi 2eme edition saimer sapprecier et croire en soi dbid lzpbe 
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DÃ©velopper la confiance en soi 

chambre. Victor ne comprend pasâ€¦ Victor a trois ans, il est en classe de petite section maternelle. Il s'est ... Elle ne l'Ã©coute pas, mais d'une colÃ¨re froide.
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de la confiance en soi dbid u5v1 
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confiance et estime de soi dbid 17fl 
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L ART D AVOIR CONFIANCE EN SOI -63PDF-LADACES 

2 juin 2019 - PDF File: L Art D Avoir Confiance En Soi - -63PDF-LADACES ... With additional files and option available we expect our readers can get what ...
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booster la confiance en soi par le journal intime ... AWS 

This. Booster La Confiance En Soi Par Le Journal Intime PDF on the files/S3Library-69fed-Ece26-2382d-3f6f3-19187.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if pr
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la confiance en soi est un sport manuel french edition 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many La Confiance En Soi Est Un.
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5 clés pour plus de confiance en soi 

Je bosse dessus depuis un bon moment, et je suis content d'en arriver là ! Jamais j'aurai cru il y a 5 ans de ça que j'écrirai un livre sur la confiance en soi. .... Thomas Edison, Bill Gates, Steve Jobs n'ont rien de plus que vous. Ce sont des homme
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confiance et estime de soi avec lauto hypnose dbid 5yn2 
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comment prendre confiance en soi by julien duvivier AWS 

This. Comment Prendre Confiance En Soi By Julien Duvivier PDF on the files/S3Library-9ec3b-8eb11-8d81d-6e3d2-F06cf.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if
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Exercice 1 A Exercice 2 B C Recopier et compléter les phrases en ... 

diagonales », « oppos. Dans le a. [AB] e b. C et D c. [AD] e d. [AC] e. A et C f. [AB] e. D. B. A. C. 32 Les quadrilatères sont tracés à main levée. 37 a. T. Sur que b.
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planifier en toute confiance 

... la méthodologie de votre afficheur n'est pas conforme aux normes de l'industrie. Son CPM ne peut se comparer à ceux des entreprises évaluées par COMMB.
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planifier en toute confiance 

Si vous N'AVEZ PAS coché toutes les cases, la méthodologie de votre afficheur n'est pas conforme aux normes de l'industrie. Ses CPM et CPP ne peuvent se ...
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Avancer en confiance 

30 avr. 2013 - 8 â€“. AXA, RAPPORT D'ACTIVITÃ‰ ET DE RESPONSABILITÃ‰ .... l'engagement de long terme d'AXA dans la rÃ©gion. ...... sur AXA Channel.
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50 bonnes fa ccedil ons de renforcer estime et confiance en soi avec la pnl epanouissement 
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50 bonnes facons de renforcer estime et confiance en soi avec la 

:https://office.librarycloud.co.uk/pdf/downloads/50-bonnes-facons-de-renforcer-estime-et-confiance-en-soi-avec-la-pnl-epanouissement.pd. Download full ...
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33 techniques pour lutter contre stress confiance en soi fatigue et mal de dos 
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FO GT 19 - Favoriser la confiance et l'estime de soi (1) 

Si les parents et lÊ¼entourage proche de lÊ¼enfant ont une bonne estime dÊ¼eux mÃªmes, il apprendra Ã©galement par lÊ¼exemple, comment dÃ©velopper la sienne.
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FO GT 19 - Favoriser la confiance et l'estime de soi (1) 

porte un regard critique sur lui même et accède à son monologue intérieur. Cʼest donc le regard que le parent porte sur lui qui va constituer les fondations de ...
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Exercice 1 XMODEM 

... sb sb sb sb sb sb sb sb sb sb sb .................. ak ak sb sb sb sb sb sp / et. Trace rÃ©alisÃ©e par: Richard KOL / Rafik MAKOUF / Anhhuy NGUYEN / Yvon OCCILIEN.










 














×
Report Exercice 1 : rÃ©gularitÃ©, expÃ©rience et confiance en soi





Your name




Email




Reason
-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint





Description















Close
Save changes















×
Signe






Email




Mot de passe







 Se souvenir de moi

Vous avez oublié votre mot de passe?




Signe




 Connexion avec Facebook












 

Information

	A propos de nous
	Règles de confidentialité
	TERMES ET CONDITIONS
	AIDE
	DROIT D'AUTEUR
	CONTACT
	Cookie Policy





Droit d'auteur © 2024 P.PDFHALL.COM. Tous droits réservés.








MON COMPTE



	
Ajouter le document

	
de gestion des documents

	
Ajouter le document

	
Signe









BULLETIN



















Follow us

	

Facebook


	

Twitter



















Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement. Learn how we and our ad partner Google, collect and use data. Agree & Close



