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Exemple des activités acrobatiques en maternelle

L'activité physique et les expériences corporelles contribuent au développement moteur, ..... que les règles soient appliquées : circuit réalisé dans sa totalité et. 
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Adapter ses déplacements à des activités qui mettent en question l'équilibre corporel Exemple des activités acrobatiques en maternelle



SOMMAIRE 1. Les activités acrobatiques au cycle de l' « Agir et s’exprimer avec son corps » : pourquoi ces activités ? 2. Quelle logique d'apprentissage privilégier ? 3. Organiser un module aux différents niveaux de la maternelle 4. Les activités acrobatiques aux 3 niveaux de la maternelle : tableau de référence. 5. Des exemples de situations pour entrer dans l'activité 6. Premier bilan 7. Pour structurer les apprentissages 8. Leur laisser du temps pour apprendre



Images prélevées dans la revue EPS1 et dans "Agir avec son corps" de R. Michaud (Nathan)
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1. Pourquoi ces activités dans le cadre du domaine « Agir et s’exprimer avec son corps » ? a) Les programmes 2008 : L'école maternelle s'appuie sur le besoin d'agir. Les activités proposées doivent offrir de multiples occasions d'expériences sensorielles et motrices en totale sécurité. L’activité physique et les expériences corporelles contribuent au développement moteur, sensoriel, affectif et intellectuel de l’enfant. Elles sont l’occasion d’explorer, d’agir dans des environnements familiers, puis, progressivement, plus inhabituels. Elles permettent de se situer dans l’espace. L’enfant découvre les possibilités de son corps ; il apprend à agir en toute sécurité tout en acceptant de prendre des risques mesurés, et à fournir des efforts tout en modulant son énergie. Il exprime ce qu’il ressent, nomme les activités et les objets manipulés ou utilisés, dit ce qu’il a envie de faire. Les enseignants veillent à proposer des situations et des activités renouvelées d’année en année, de complexité progressive ; ils s’attachent à ce que les enfants aient assez de pratique pour progresser et leur font prendre conscience des nouvelles possibilités acquises. Par la pratique d’activités physiques libres ou guidées dans des milieux variés, les enfants développent leurs capacités motrices dans des déplacements (courir, ramper, sauter, rouler, grimper,…), des équilibres, des manipulations ou des projections et réceptions d’objets (lancer), des jeux d’adresse. Les enfants coordonnent des actions et les enchaînent. Ils adaptent leur conduite motrice en vue de l’efficacité et de la précision du geste. Par la pratique d’activités qui comportent des règles, ils développent leurs capacités d’adaptation et de coopération, ils comprennent et acceptent l’intérêt et les contraintes des situations collectives. Grâce aux diverses activités, les enfants acquièrent une image orientée de leur propre corps. Ils distinguent ce qui est : devant, derrière, au-dessus, au-dessous, puis à droite et à gauche, loin et près. Ils apprennent à suivre des parcours élaborés par l’enseignant ou proposés par eux ; ils verbalisent et représentent ces déplacements.



b) Ramper, grimper, rouler, se déplacer en équilibre, se renverser, se suspendre, se balancer, tourner, sauter / Franchir pour : - adapter ses déplacements à des environnements ou contraintes variés ; - se repérer et se déplacer dans l’espace ; - décrire ou représenter un parcours simple.
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CONSTRUIRE DES CAPACITÉS MOTRICES Penser



Réaliser



S’investir



Reproduire Raisonner Observer



Se situer Se positionner Se déplacer



Se contrôler Coopérer Respecter



Identifier les actions gymniques Mémoriser une succession d’actions Focaliser sont attention sur des indices précis  Mettre en relation des indicateurs de réussite et des indicateurs de réalisation   



Ajuster son équilibre en permanence dans l’action  Adopter des postures induites par le contexte  Ajuster son tonus musculaire  Prendre conscience des différents segments à mobiliser 



  



Apprendre à gérer ses émotions Aider un camarade Apprendre à gérer sa sécurité



Les catégories d’actions à mettre en place Identifier les actons d’enroulement par opposition aux actions d’alignements de segments  Décrire ou représenter son parcours : connaître le vocabulaire spécifique  Mémoriser les actions relatives à la sécurité  Mettre en relation des indicateurs de réussites avec de repères sensoriels (visuels, tactiles, auditifs…) 



     



Prendre des appuis sur les mains Aligner ses segments, enrouler le dos Se placer la tête à l’envers Se réceptionner en équilibre Se maintenir en équilibre sans bouger Enchaîner des déplacements acrobatiques simples



Oser réaliser les différents parcours et les actions acrobatiques inconnues  Réaliser un parcours sans se mettre en danger  Aider un camarade à réaliser son parcours 



Ce que l’enseignant va observer   



Focalisation de l’attention de l’élève Prise d’indices visuels, tactiles ou auditifs Productions verbales, graphiques ou écrites



 



Postures Enchaînement des actions
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L’entrée de l’élève dans l’activité Ses réactions d’émotion Ses relations aux autres
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2. Quelle logique d'apprentissage l'enseignant va-t-il privilégier en organisant ces activités ? Ces activités proposent aux élèves d'enchaîner de façon très variée les différentes actions gymniques. Aux niveaux supérieurs du cursus scolaire, leur pratique amènera les élèves à chercher à produire des formes corporelles dynamiques et esthétiques dans des enchaînements présentés et jugés sur les divers agrès, en référence à une codification. En maternelle : Dans toute séance d'activités acrobatiques :  l'enseignant propose aux élèves une variété d'enchaînements d'actions quadrupédiques, de rotations, de suspensions, d'actions de grimper, de renversements : - dans des positions inhabituelles, - où l'équilibre corporel est remis en question, - et dans lesquelles l'élève doit apprendre à oser prendre un risque et le contrôler . La construction du code commun se fera progressivement par l'identification d'un vocabulaire de base et l'acquisition des premières notions de tri.



 L'enseignant amène l'élève à produire des formes de déplacements inhabituels de plus en plus acrobatiques, de plus en plus enchaînés.



 L'enseignant met en place un contexte incitateur (voir page 6).  Il guide l'élève, l'aide à mieux réussir : pour l'aider à maîtriser ses déséquilibres, l'enseignant va lui proposer de prendre des repères pendant ses déplacements, dans les différentes composantes de l'espace aménagé : - des repères visuels pour s'orienter, pour placer le regard et donc sa tête, et ainsi mieux se tenir droit ou mieux rouler, - des repères tactiles pour mieux ressentir son corps et l'aider à intervenir sur le tonus musculaire et les appuis, - des repères sonores pour construire l'espace et le temps ou l'amplitude d'un mouvement.



 Il met en place des situations variées dans lesquelles l'élève va devoir s'adapter et il propose des variantes de complexités diverses pour que tous les élèves de la classe se retrouvent en situation d'apprentissage.



 Il propose aux élèves de montrer leur enchaînement aux autres.
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3. Organiser un module en maternelle : METTRE EN PLACE UN CONTEXTE INCITATEUR 1. Proposer des mini-parcours variés en fonction de l'espace et du matériel à disposition* 2. Varier les types de situations au sein du module : • des situations d'entrée dans l'activité : les 2 ou 3 premières séances, • des situations d'apprentissage : facilitantes ou plus complexes, • des situations d'évaluation diagnostique : situations "de référence". En maternelle, dans le cadre des activités gymniques, la situation de référence consiste en un parcours où l'élève doit enchaîner toutes les actions acrobatiques travaillées pendant le module. Elle est adaptée à l'expérience des enfants et donc évolutive. L'enseignant la met en place au milieu et à la fin du module avec des petits groupes d'élèves pendant que les autres continuent à s'entraîner sur les autres parcours. C'est un des mini-circuits installés dans la salle. 3. Organiser les parcours pendant le module : • Premier temps : chaque parcours focalise l'attention des élèves sur une seule action à enchaîner. • Second temps : chaque parcours focalise l'attention des élèves sur deux actions à enchaîner. • Troisième temps : même chose avec trois actions gymniques à enchaîner. 4. Placer systématiquement des repères : • Visuels : - pour circonscrire l'espace de chaque mini-circuit - pour orienter les déplacements des élèves - pour donner un point de départ et un point d'arrivée - pour fixer la tête dans la position adéquate • Tactiles : - pour appuyer dessus et résister ( aux forces ) - pour appuyer dessus et gainer son corps - pour appuyer dessus et déclencher des actions de gainage ou de rotation • Auditifs : - pour identifier la vitesse d'exécution - pour augmenter l'amplitude d'un mouvement - pour ressentir le rythme d'exécution 5. Utiliser un matériel, des objets incitateurs de l'action, adaptés au niveau des élèves : • Des jeux de déménageurs et des histoires racontées en PS • Des images en MS • Des hauteurs plus grandes, des espaces plus grands en GS 6. Donner un but à l'activité : • Raconter une histoire et la représenter , • Participer à un jeu , • Préparer une rencontre interclasse ou inter école ou encore • Préparer une représentation dans l'école
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4. Les activités acrobatiques à chaque niveau de la maternelle : tableau de référence Le parcours acrobatique gymnique à l'école maternelle : ramper, voler, grimper, se suspendre, se balancer, se renverser, rouler – Les compétences à construire : EN PETITE SECTION



EN MOYENNE SECTION



EN GRANDE SECTION Se repérer et se déplacer dans l'espace



Se repérer et se déplacer dans l'espace Se repérer et se déplacer dans l'espace •



Faire l'expérience globale des actions gymniques de base • Se repérer et se déplacer sur les éléments à des hauteurs et des largeurs variées • Imiter les autres



La situation de référence :



•



Réaliser le parcours en entier depuis un point de départ précis • Réaliser les parcours en autonomie • Utiliser les bras pour s'équilibrer • Prospecter l'espace arrière • Repérer son trajet avant, pendant et après le parcours



La situation de référence :



Réaliser sans aide, au moins 3 actions Réaliser en autonomie un parcours comportant acrobatiques dans un parcours réalisé du début 4 éléments acrobatiques. à la fin. Démarrer depuis un repère précis.
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Réaliser le parcours en démarrant d'un pont précis et en terminant dans un repère • Enchaîner les actions gymniques sans temps d'arrêt • Moduler la vitesse d'exécution • Construire un repérage visuel systématique pour conserver son équilibre • Contrôler sa posture • Réaliser les éléments dans l'axe • Répéter les parcours en autonomie La situation de référence = contrat



Choisir entre 3 ou 4 parcours possibles celui sur lequel présenter un enchaînement d'actions contrôlées et correctement réalisées. L'enchaînement doit avoir un début et une fin clairement identifiés.
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5. Des situations pour entrer dans l'activité : La première étape comporte une phase de quelques séances de familiarisation, de découverte. Il s'agit de : - donner un nom à chaque objet, agrès, élément utilisés pour apprendre, - intervenir sur la compréhension des parcours, - organiser les déplacements dans la salle, - construire avec les élèves les premières règles de sécurité : j'ose prendre le risque de …mais j'ai des limites que je dois avoir identifiées.



a) Organiser la séance : 1. En classe : - Raconter une histoire, un conte, intégrant des actions qui vont pouvoir être vécues dans la salle d'éducation physique, - Utiliser des supports variés : photos, dessins, album, circuits miniatures ASCO présentés par des plus grands…,



Pour faire découvrir l'activité



Pour lancer l'activité et permettre une première exploration



2. Dans la salle d'éducation physique : - Laisser les enfants découvrir les mini-parcours selon leur envie, accepter le désordre qui en résulte dans un premier temps, intervenir pour réguler les aspects sécuritaires et équilibrer les prises de pouvoir sur les agrès, - Repartir de l'histoire racontée en classe et identifier avec eux les espaces, les panneaux indicateurs (flèches, dessins représentant un but à atteindre, un repère à cibler, ou une action à réaliser…). - Commencer à raconter l'histoire et permettre aux enfants d' identifier les espaces , les cibles, les directions des déplacements. Au besoin, constituer des groupes d'élèves en fonction de la diversité des personnages. - Faire vivre le conte à l'ensemble de la classe ce qui va leur permettre : • de faire l'expérience des actions motrices fondamentales : ramper, se déplacer à 4 pattes, sauter, grimper, voler, se déplacer en équilibre, rouler, se renverser. • D'orienter spontanément leur déplacement
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Exemples de situations pour entrer dans l'activité



L'élément incitateur est un conte : Tchico le petit Indien : situation évolutive (PS-MS) Tchico vit avec sa famille dans un village indien. Un jour, il dit à son père : " Papa, je veux être aussi fort que toi ! " Son père lui répondit : " Si tu veux être aussi fort que moi, tu devras réussir quatre épreuves : etc…. Et Chico partit à l'aventure… L'identification des épreuves conduit à amener les élèves à pratiquer spontanément l'activité. Il est possible d'imaginer différentes épreuves qui donneront lieu à la mise en place de mini-parcours, en fonction des possibilités locales et du matériel dont on dispose. Premier temps : Les espaces des épreuves sont identifiés, par exemple : - un espace pour " voler " - un espace pour " ramper " - un espace pour " rouler" - un espace pour "se renverser " Second temps : Pour réussir, chaque élève doit réussir 5 fois de suite la même épreuve.
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L'élément incitateur est un jeu : GS : La course au trésor jeu pour expérimenter différentes formes de ramper, grimper, sauter, tourner, se déplacer en équilibre en autonomie. Il s'agit de transporter des chouchous à son poignet (un seul à la fois) et d'aller les déposer dans la caisse de son équipe et d'aller toucher des objets suspendus. Plus il y aura de chouchous dans sa caisse, plus le parcours aura été expérimenté. Chaque élève porte une seule couleur de chouchou dans l'équipe, ce qui permet de quantifier, pour chaque caisse, le nombre de passages de chaque élève. L'enseignant(e) et l'ATSEM organisent les déplacements et vérifient que les règles soient appliquées : circuit réalisé dans sa totalité et dans le bon sens.



c) Des séances pour fixer les apprentissages : Après les premières séances, il est important d'entrer dans la phase de structuration des apprentissages. Elle comporte elle-même deux périodes : -



une période d'exploration des actions gymniques, une période où les différentes actions gymniques sont combinées



L'enseignant fait évoluer le récit initial ou change de narration pour obtenir de l'élève qu'il transforme sa motricité en apprenant réellement à rouler, voler, ramper, se renverser, grimper, etc.
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Premier temps de la phase 2 : EXPLORER Jouer avec son équilibre



Identifier les actions gymniques



L'enseignant(e) met en place plusieurs mini-circuits sur lesquels l'élève met son équilibre à l'épreuve. Les élèves essayent, répètent, s'exercent … Chaque mini-circuit est consacré à la répétition de la même action gymnique



A la fin de la séance et en classe : - Les enfants nomment leurs actions - L’enseignant les aide à identifier les actions principales et à les nommer : voler, tourner, grimper, etc…



Vers plus de respect de l’action gymnique :



Corriger



Évaluer



- Les actions non gymniques sont définitivement abandonnées. - Des consignes sur la manière de faire ou des repères visuels à viser aux différents ateliers sont données. Une première évaluation diagnostique va permettre à l'enseignant d'identifier : - Les enfants en difficulté - S'il peut complexifier les parcours proposés, Ce diagnostic doit lui permettre de donner des indications aux élèves pour les guider dans leur quête de progrès.



c) Exemples de situations d'apprentissage : Exemple de mini- circuit pour se balancer :
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Exemple de mini-circuit pour se suspendre :



Exemple de mini-circuit pour se déplacer en équilibre : Un tel circuit ne doit pas être trop long pour éviter que : - certains élèves ne s'arrêtent en cours de déplacement; - les élèves les plus lents ne bloquent l'ensemble du circuit, - les élèves les plus débrouillés s'emparent des éléments, empêchant ainsi les plus hésitants à faire leur activité exploratoire. Plusieurs mini-circuits sont à installer dans la salle : - d'abord deux, l'enseignant(e) et l'ATSEM se répartissant sur chaque minicircuit, - puis, trois, puis quatre, les élèves font ainsi progressivement l'expérience de l'exploration en autonomie.
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Exemple de mini-circuit pour ramper :



Dans une partie de la salle, l'enseignante anime un circuit "ramper" en utilisant le jeu " Les limaces et les poules" (voir ci-après) pendant que l'ATSEM prend en charge un autre circuit.



Exemple de mini-circuit pour voler :



" L'oiseau vole "
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Exemple de mini-circuit pour rouler-tourner :



Rouler longitudinalement



en avant



en arrière



tourner



Exemple de mini-circuit pour se renverser :



Monter ses pieds à l'espalier Et pousser fort sur ses mains La tête en bas



se déplacer avec les mains le long du banc



depuis la barre poser ses mains et redescendre



Hélène LE NOST – CPD EPS IA35 - 2011



se mettre à l'envers



14



Exemple d'organisation de l'exploration dans la salle : Circuit général où l'enseignant incite l'élève à explorer les actions : - sauter en contrebas, - se déplacer en équilibre, - se suspendre, - se balancer, - rouler, - tourner Les élèves passent d'un atelier à l'autre sans s'arrêter. Ici, deux niveaux d'ateliers sont installés parallèlement. Des binômes sont formés.
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6. Premier bilan : Second temps de la phase 2 : OBSERVER - ÉVALUER Évaluer quand ? Évaluer comment ?



Après plusieurs séances, quand l'élève s'est familiarisé avec les actions gymniques de base, avec l'organisation générale et les règles de fonctionnement. Pendant une ou plusieurs séances, par petits groupes d'élèves pendant que les autres fonctionnent avec l'ATSEM sur d'autres ateliers. Il s'agit d'éviter de les faire attendre trop longtemps. 3 mini-circuits multiformes sont proposés au choix des élèves – Chacun doit choisir sur quel parcours il va être évalué ( une couleur identifie chaque parcours ). Par exemple :



Le dispositif
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Préparation Observation



Premier temps : réaliser les maquettes des parcours en classe (miniatures ASCO) ou montrer les photos de l'installation de chaque parcours à tous les élèves. L'enseignant explique le code inscrit sur chaque panneau indicateur de l'action à réaliser à chaque élément. Puis, dans la salle d'éducation physique, tous les élèves, par groupes, s'entraînent sur les trois parcours. Chaque groupe est hétérogène, multi-niveaux. Second temps : L'enseignant énonce les critères de réussite pour chaque parcours. Il installe des panneaux de contrainte qui renseignent l'élève sur ce qu'il doit faire à chaque élément du parcours. Il observe les élèves pendant qu'ils passent aux ateliers-circuits et renseigne sa grille d'observation. Les élèves s'expriment sur ce qu'ils font et laissent une trace de leur évaluation : selon leur niveau et les circonstances : - dictée à l'enseignant - dessin de son parcours dans son cahier d'éducation physique - évaluation en collant les éléments de codage sur la fiche (GS)



Rouler en avant



Rouler en arrière



Se déplacer en marchant



Tourner en avant



Voler - Sauter



Rebondir



Sauter en contrebas



Réaliser dans l'axe



Se déplacer à 4 pattes



Se déplacer sur les mains



Quelques panneaux de réalisation à afficher
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Choisir sa couleur : la situation d'évaluation Objectifs de l’enseignant :



Dispositif :



Diagnostiquer les acquisitions et les manques. Enchaîner plusieurs actions gymniques acrobatiques en partant d'un point précis et en arrivant dans un repère précis. S’équilibrer malgré les postures inhabituelles dans un espace plus ou moins élevé du sol.



Installation de 3 ou 4 parcours de niveau de difficulté croissante. Les ¾ de la classe répètent sur les autres circuits. Un groupe d'élèves participe à l'évaluation. Chaque parcours est identifié par une couleur . Sur le côté du parcours, des panneaux indicateurs signalent par un pictogramme, la forme que doit prendre le déplacement.



Buts pour l’élève : Enchaîner se déplacer, voler, rouler, sauter/franchir, tourner etc. Choisir le parcours le plus difficile que l'on réussit et le montrer.



Critères de réussite pour l’élève : Démarrer et arriver debout droit sur le repère au sol. Enchaîner sans s'arrêter. Rouler et tourner entre les repères.



Critères observables pour l’enseignant : La posture d’équilibration (avec les bras, le buste droit). Où est placé le regard. La tonicité des appuis sur les mains.



Règles d’action pour l’élève : Je fais le parcours en entier sans temps d'arrêt. Je regarde devant moi quand je me déplace sur mes pieds. Je regarde mon ventre quand je tourne ou je roule. Je pousse sur mes mains en appui.



Contrainte : Le déplacement s'effectue dans le sens des flèches et selon les panneaux indicateurs. Ne jamais revenir en arrière.



Matériel minimum : Un minimum de tapis, des bancs, des caisses, des plots, des cerceaux, des chaises, des tables si pas de matériel spécifique gym.



Chaque élève exécute 3 fois le parcours sur lequel il a choisi d'être évalué. Il s'auto évalue avec l'enseignant(e) et le petit groupe d'élèves. Règles de fonctionnement : Répéter 3 fois de suite le même parcours à l'évaluation. Revenir par le côté. Attendre le signal de la maîtresse pour démarrer.
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EXEMPLES D' ÉTAPES DE TRANSFORMATIONS MOTRICES DANS LE PARCOURS ACROBATIQUE PS MS GS Niveau 1



Niveau 1



Niveau 1



L'élève se déplace sur le parcours sans aide extérieure. Il tâtonne, s'arrête, tombe, adapte le circuit à sa convenance.



L'élève réalise son parcours d'un bout à l'autre en autonomie. Il identifie les quatre actions sur les panneaux de codage.



L'élève place son dos pour se tenir droit et pour rouler en avant et en arrière.



Niveau 2



Niveau 2



Niveau 2



L'élève réalise le déplacement entier dans le bon sens. Il réussit à identifier au moins 1 action gymnique sur le panneau de codage qu'il tente de réaliser au bon endroit.



L'élève se déplace vite. Il réalise son parcours en entier sans tomber. Il réussit au moins deux actions .



L'élève enchaîne au moins 2 actions sans marquer de temps d'arrêt. Il contrôle sa vitesse d'exécution.



Niveau 3



Niveau 3



Niveau 3



L'élève réalise les quatre actions gymniques du parcours avec des arrêts entre chacune.



L'élève démarre systématiquement depuis le repère de départ. Il utilise ses bras pour s'équilibrer et place son regard pour se tenir droit.



L'élève se repère la tête en bas. Il roule dans l'axe. Il enchaîne au moins 3 actions. Il démarre et finit le parcours debout droit sur le repère.
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Le cahier de l'élève de PS : un exemple



Des photos des mini-circuits sont placées dans le cahier



Dictée à l'enseignant, de retour en classe
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Le livret du gymnaste GS



Idem pour les autres parcours, identifiés chacun par une couleur différente.
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Exemple de fiche d'évaluation de l'élève de GS :



Mon prénom : couleur :



J'ai réalisé le parcours de la



✪



✫



✬



✪



✫



✬



✪



✫



✬



✪



✫



✬
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Je colorie L’ÉTOILE qui me correspond pour chaque figure de mon enchaînement.
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ÉVALUATION du : Prénoms



PS N1



N2



MS N3



N1



N2



GS N3



N1



N2



N3
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7. Pour structurer les apprentissages : Phase 3 : structurer et fixer les apprentissages



Bilan



Contrat



Mise en commun et comparaison des actions dans les trois ou quatre familles d'actions gymniques. Après le premier diagnostic, les enfants différencient les actions et les sensations perçues. Ils s’approprient des critères de réalisation, qui se construisent au fil des séances. Ils ont identifié un codage commun mis en évidence grâce aux panneaux de réalisation, aux photos et aux dessins explicites.



Le bilan de l'évaluation permet de proposer aux élèves les plus débrouillés de fonctionner en contrat.



Dispositifs



De nouveaux circuits sont mis en place où les élèves ont à enchaîner : - la même action acrobatique comme précédemment mais sur un autre dispositif, - 2 actions acrobatiques, - 3 ou 4 actions acrobatiques Pour permettre des acquisitions, l'enseignant propose de nouvelles contraintes en jouant avec une trame de variance qui va donner aux élèves des indications pour mieux réussir ou faire encore mieux : - des repères visuels, corporels ou auditifs, - des indications posturales, - des variables : espace, matériel, temps, enchaînements proposés, groupe ou binôme.



Evaluation



L'évaluation de fin de module reprend le même dispositif qu'en milieu de module avec évolution possible selon les progrès des élèves. L'enseignant compare les deux fiches d'observation pour identifier les progrès ou les difficultés. Chaque élève doit pouvoir identifier ses progrès et s'exprimer sur son cahier d'éducation physique.
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Quelques exemples de situations d'apprentissage Rouler – Grimper – Se déplacer en équilibre – Voler 4 mini-parcours pour créer des repères d'équilibration dans : • les appuis sur les mains, en quadrupédie, sur les pieds ; • les suspensions • les rotations en avant Pour faire progresser les élèves, l'enseignant : -



-



met en place un mini-circuit par action en permettant aux élèves de l'enchaîner plusieurs fois de suite (circuit rouler, circuit grimper, circuit 4 pattes, circuit voler), utilise des photos numériques ou des dessins pour leur montrer les différentes actions acrobatiques, place des repères au début et à la fin de chaque circuit : la porte d'entrée et la porte de sortie par où l'élève doit absolument passer, contrôle le nombre de répétitions par élève : pour cela il utilise des jetons de nain jaune placés à la sortie de chaque circuit et que chaque élève doit aller déposer dans son panier personnel après chaque passage (une couleur de jetons par circuit) , fait verbaliser à la fin de chaque séance et de retour en classe



Le but final donné à l'élève est : Construire son propre circuit (enchaîner les actions) en se servant des dessins des actions acrobatiques pour les réaliser plusieurs fois où on veut. Selon le niveau de l'élève donner une ou plusieurs images pour représenter la même action acrobatique.
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Une démarche progressive pour faire progresser Complexifier progressivement le dispositif matériel : Passer de petits aménagements matériels à des gros aménagements et jouer sur la plus ou moins grande mobilité du support ou de l'obstacle pour poser à l'élève des problèmes d'équilibre de plus en plus complexes



1) Se déplacer sur du petit matériel posé au sol



2) Sur du matériel fixe, poser du petit matériel (support plus fuyant)



3) Utiliser des agrès et des structures fixes + des petits obstacles



4) proposer des agrès mobiles qui imposent des appuis fuyants
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Une démarche progressive pour valoriser les réussites des élèves Concevoir des fiches pédagogiques par action acrobatique Pour chaque action acrobatique : un tableau à double entrée En lecture verticale : mise en évidence d'une progression du plus simple au plus complexe à la fois dans l'aménagement des dispositifs et dans l'énoncé des consignes des tâches à réaliser à chaque niveau : PS, MS, GS. En lecture horizontale : visualisation de l'évolution des consignes de la PS à la GS sur le même matériel.



Exemple de tableau pour l'action : se déplacer en équilibre Énoncé de la situation Énoncé de la situation pour les PS pour les MS Petit matériel posé sur le sol : Lattes, cordelettes, briques, bancs + des poutres basses



Petit matériel posé sur différents supports : Matériel identique mais posé sur des cubes mousse ou sur des gros tapis, des petits tapis en mousse de différente densité



Agrès ou structures fixes : Barres, espaliers, poutres à des hauteurs variées, structures fixes



Agrès ou structures imposant des appuis fuyants: Echelles, plans inclinés, filets, poutres à des hauteurs différentes



Énoncé de la situation pour les GS



Se déplacer de différentes manières sur le matériel chaussé puis pieds nus. Se déplacer en portant des objets de taille et de poids divers.



Se déplacer en franchissant des obstacles puis en manipulant des objets variés.



Se déplacer et sauter puis changer de sens : effectuer ¼ de tour, ½ tour, un tour complet…



Se déplacer seul ou à deux. Proposer différentes manières de se déplacer en équilibre.



Se déplacer en changeant de sens, en portant un objet sur la tête, en regardant loin (repère visuel à fixer).



S'équilibrer sur un pied ou deux appuis, et proposer une figure en équilibre.



Proposer différentes manières de se déplacer en équilibre avec des objets divers.



Se déplacer en équilibre et maintenir une attitude pendant 3 secondes sans chuter.



Enchaîner : se déplacer en équilibre, marquer une attitude en équilibre sur 1 ou 2 appuis et sortir.



Proposer un enchaînement et le Se déplacer en équilibre et réaliser réaliser avec correction (jambes deux figures gymniques différentes tendues, buste droit, pointes de pieds puis sortir de l'agrès en variant les tendues, tête haute). façons de se réceptionner équilibré dans le repère au sol. Évaluation = se déplace sur la poutre Évaluation = se déplace sur la poutre et Évaluation = enchaîne un déplacement, basse de 10 cm de large sans exécute une figure maintenue 3 '' sans un saut, une figure tenue 3'', un tour tomber. tomber. puis une sortie contrôlée. Voler et se réceptionner sur ses deux pieds pour quitter le parcours



Hélène LE NOST – CPD EPS IA35 - 2011



28



Un apprentissage incontournable : se réceptionner en toute sécurité Au début de l'unité d'apprentissage : Une séance ayant pour but de permettre aux élèves de percevoir la spécificité de chaque matériel va les sensibiliser aux variétés de qualité des surfaces de réception pour qu'ils adaptent leur motricité en conséquence et préservent le plus possible leur intégrité physique. 1) Observer-découvrir les différents matériels 2) Expérimenter : "en fonction des différents tapis, réalisez des sauts sans danger". 3) Formaliser : à partir de dessins donnés aux enfants figurant un enfant dans des postures diverses, leur demander de trouver les dessins qui conviennent pour chaque installation. 4) Enrichir : chaque groupe s'accorde sur le choix des dessins qui conviennent pour un circuit et les affiche à côté du circuit. 5) Expérimenter à nouveau 6) Mémoriser de retour en classe : une fiche par installation leur est donnée – Leur demander de coller, à côté de chaque installation, les images représentant les réceptions qu'on peut réaliser sans danger.



2) Expérimenter



3) 4) et 5) formaliser-enrichir-expérimenter à nouveau 6) Mémoriser
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8. leur laisser du temps pour apprendre :
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