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Evaluer son Bien-Ãªtre

cet Ã©tat. â€¢ Lorsque vous aurez besoin de retrouver cet Ã©tat pensez juste Ã  ce symbole ! Cet outil est inspirÃ© du Â« baromÃ¨tre du bien-Ãªtre Â» IDC, GenÃ¨ve ... 
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Evaluer son Bien-être Pour:   



Tester les fluctuations de votre bien être Faire mesurer à autrui ce que vous vivez intérieurement Retrouver un état de bien-être optimal



Dans quelles circonstances l’utiliser:    



Lorsque vous traversez des périodes émotionnellement perturbées Après chaque session de coaching Après chaque module du e-programme Lorsque vous voulez pouvoir retrouver un état de bien être exceptionnel



 Temps nécessaire: 



15mn



Présentation de l’Outil Maxime se sent perturbé après une séance de coaching. Son coach lui demande de mesurer son bien être, afin de pouvoir adapter la suite du coaching.



Isabelle se sent exceptionnellement bien, elle décide de mesurer cet état. Son coach lui propose alors de le mémoriser afin de pouvoir y avoir recours lorsqu’elle en aura besoin…
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Comment utiliser l’outil :



1. Description et étalonnage de votre bien-être Quelles sont les caractéristiques, les états ou les conditions qui vous décrivent lorsque vous êtes dans un très haut niveau de bonheur ou d’accomplissement, de sentiment de plénitude dans votre vie. Citez au moins 4 caractéristiques exprimées en 3 ou 4 mots. Exemple : Mon énergie est… Je me sens…. Je suis… J’ai le sentiment de…



2. Prise de mesures durant le processus de coaching Après chaque session de coaching ou module du e-programme, vous pouvez attribuer à chaque caractéristique, une note de 1 à 10 qui exprimera votre bien être du moment. 10 étant votre plus haut niveau de bien être.



3. Mémorisation d’un bien-être « ressource »  



Fermez les yeux et relaxez-vous Retrouvez dans votre mémoire un instant de bien être de niveau 10 puis :  Voyez ce que vous voyez à ce moment là  Entendez ce que vous entendiez à ce moment là  Ressentez ce que vous ressentiez à ce moment là  Sentez ce que vous sentiez à ce moment là







Associez tout ceci à un symbole qui vous est propre et puisse vous rappeler cet état.







Lorsque vous aurez besoin de retrouver cet état pensez juste à ce symbole !



Cet outil est inspiré du « baromètre du bien-être » IDC, Genève
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VOTRE FEEDBACK Ce Feedback concerne la fiche et l’outil associé. Si vous le souhaitez, vous pouvez le compléter puis le retourner à : [email protected] Merci !



1. Comment vous sentez-vous après la lecture de la fiche et l’utilisation de l’outil associé ?1 2. En quoi vous sentez-vous mieux/moins bien/ pareil ?2 3. Qu’est ce que la lecture de la fiche et l’utilisation de l’outil ont « mis en route » pour vous ? a. Vous ont ils appris quelque chose ? b. Vous ont ils fait découvrir quelque chose ? 4. Que garderiez-vous de cette fiche et de ce que vous obtenez grâce à l’outil ? 5. quel aspect est le plus important pour vous dans tout cela? 6. Qu’allez-vous entreprendre maintenant ? a. Quand ? b. Comment ? c. De quelles ressources pouvez-vous d’éventuels obstacles ?



disposer



pour



surmonter



7. Avez-vous des remarques, sur le fond comme sur la forme, à formuler concernant cette fiche et l’outil associé ? Si oui, quels sont t-ils ? 8.



1



Vous pouvez vous aider de l’outil suivant pour évaluer votre bien être :



http://emploibooster.com/programme/la-boite-a-outils Evaluer sn Bien Etre Si vous avez besoin d’évacuer une émotion forte, vous pouvez suivant vos besoin utiliser l’un des outils suivant : http://emploibooster.com/programme/la-boite-a-outilsTransformer ses émotions / Les 3 lettres
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evaluer un begaiement et son impact dans la vie dune personne begue et de son entourage dbid 41p40 












 








comment evaluer les apprentissages dans dbid 3c88y 












 








evaluer les enfants avec deficiences dbid 40si 












 








evaluer aux urgences dbid 91mo 
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conduire et evaluer les politiques dbid 10ab 












 








evaluer une pme ou un dbid avup1 












 








Evaluer expérimentalement la douleur articulaire chez l 

Depuis quelques années, un certain nombre d'outils mécaniques d'évaluation quantitative pour la douleur chez ... diverses modalités de stimulation - mécanique (e.g., par la pression), chimique (e.g., par ischémie), ... la douleur à distance de l'arti










 








evaluer les psychoses avec dbid 5p4l 












 








evaluer les apprentissages dans une dbid 1xn 












 








evaluer l intelligence logique dbid xf8w 












 








evaluer les politiques publiques pour dbid 1osx 












 








evaluer des politiques et programmes dbid 88mf 












 








evaluer la qualite de la dbid 1p2p 












 








evaluer une situation clinique par dbid kxln9 












 








Evaluer cliniquement la douleur articulaire et la fonction 

Devenir de l'Arthrose de la Hanche (HOOS - Hip Diasbility and Osteoarthritis Outcome Score) et le. Score de Handicap et de Devenir de l'Arthrose du genou (KOOS) ont Ã©tÃ© dÃ©veloppÃ©s. En plus des items sur la fonction physique de WOMAC (sous-Ã©chell
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VOLTAIRE ET SON. GANIE SON ARRIVAE. ET SON TRIOMPHE. DANS LAUTRE. MONDE. VESGSAESTDLM34-7 | PDF | 67 Page | 2,030 KB | 7 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that










 








le caur son histoire son symbolisme son ... AWS 

This Le Caur Son Histoire Son Symbolisme Son Iconographie Et Ses Maladies Pdf file begin with Intro, Brief. Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going to discuss primaril










 








evaluer le potentiel dune entreprise en 5 minutes les 

The Book evaluer le potentiel dune entreprise en 5 minutes les guides du trading french is free to download and read online at Online. Ebook Library.










 








charles quint son abdication son dbid mfw5 












 








Evaluer pour prÃ©venir - MinistÃ¨re de l'Agriculture 

aspects humains, techniques organisationnels du .... connaissance des risques et un choix pertinent ..... L'appui technique de l'INRS consiste Ã  Ã©laborer et Ã .










 








item 321 evaluer l'impact de l'education et planifier un projet 

en partenariat avec ses soignants » (OMS 1998). L'éducation thérapeutique permet un gain d'autonomie et une meilleure qualité de vie. OBJECTIF POUR LES ...










 








Evaluer l'impact du développement d'Internet sur les finances ... - Sénat 

12 oct. 2009 - La dématérialisation de l'activité pose un risque sur les recettes fiscales de l'Etat . ...... L'autre vecteur de mutation du marché est l'ambitieux projet planétaire de ..... Toutefois, en pratique, nous pouvons constater que bon nomb
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