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Étude McMaster – Réponses des conférencières aux questions des participants • Q : Y aura-t-il une attestation de participation ou des crédits de formation médicale continue (FMC) pour cette webdiffusion?



R : Aucune attestation de participation ni aucun crédit de FMC n’ont été prévus. Cette formation était à visée informative seulement.



• Q : Combien de portions de fruits étaient permises par jour? R : Aucun chiffre n’a été précisé quant au nombre de portions de fruits. On demandait aux clients de choisir entre un fruit et un yogourt aux fruits léger (l’équivalent de 15 g de glucides) au déjeuner, au dîner et au souper. La plupart des clients prenaient des fruits en moyenne 2 fois par jour.



Étude McMaster – Réponses des conférencières aux questions des participants • Q : Tous les substituts de repas s’équivalent-ils sur le plan de la teneur en glucides, en protéines et en lipides?



R : La distribution des macronutriments varie d’une marque de substitut de repas à l’autre. Par contre, elle est la même pour toutes les boissons Glucerna, peu importe la saveur. De plus, les boissons nutritives Glucerna renferment les taux de protéines, de glucides et de lipides que l’Association canadienne du diabète recommande pour une saine alimentation.



Étude McMaster – Réponses des conférencières aux questions des participants • Q : Est-ce que des barres Glucerna ont été utilisées à la place des boissons nutritives?



R : Non, les barres n’ont généralement pas été utilisées à la place des boissons nutritives. Il est arrivé occasionnellement que des clients prennent une barre (19 g de glucides) à la place d’un fruit ou d’un yogourt (15 g de glucides), s’il n’y avait pas de fruits ni de yogourt, ou pour changer.



• Q : Pendant combien de temps recommandiez-vous le recours aux substituts de repas?



R : De façon générale, la durée que nous avons utilisée pour l’analyse des données présentées était de 6 mois au maximum. Certains clients ont continué au-delà des 6 mois, mais de façon générale, ils étaient nombreux à partir de ce moment à vouloir passer à des plans de repas sains.



Étude McMaster – Réponses des conférencières aux questions des participants • Q : Quel serait le coût moyen par jour de ce programme? Comment se comparerait-il au programme Optifast?



R : Le coût du programme dépendait du prix que les clients payaient pour Glucerna. Nous avons encouragé les clients à s’informer des réductions sur les produits Glucerna et à utiliser les coupons qu’Abbott leur avait fournis. Nous n’avons pas comparé Glucerna à Optifast . Le programme que nous avons conçu reposait sur le recours partiel à des substituts de repas (Glucerna et nourriture), soit ~1200 à 1400 calories par jour. À ce que nous sachions, le programme Optifast  repose strictement sur la prise de 3 boissons Optifast  par jour, soit à notre avis environ 900 calories par jour.



Étude McMaster – Réponses des conférencières aux questions des participants • Q : Des clients se sont-ils plaints d’avoir faim après ou entre les repas? Malgré les collations prévues?



R : Certains clients ont indiqué avoir eu faim entre les repas. Lorsque c’était le cas, nous procédions à une évaluation individualisée de l’alimentation afin de voir s’il était nécessaire d’augmenter l’apport en fibres (p. ex., en ajoutant au yogourt 1 ou 2 c. à soupe de céréales de son) ou d’ajouter un choix de protéines faible en gras à leurs repas. D’autre part, certains clients ne suivaient pas leur plan de repas à la lettre, par exemple en ne prenant que leur boisson Glucerna pour tout repas, sans prendre de fruit ni de yogourt.



Étude McMaster – Réponses des conférencières aux questions des participants • Q : Recommanderiez-vous ce programme aux personnes de plus de 60 ans qui éprouvent des difficultés?



R : Oui. Nous avons eu des clients de plus de 60 ans. Pour prévenir les réactions d’hypoglycémie, nous recommandions aux personnes prenant des hypoglycémiants de consulter un professionnel de la santé. La plupart des clients mangeaient mieux et plus régulièrement que d’habitude lorsqu’ils suivaient le programme de recours partiel aux substituts de repas.



Étude McMaster – Réponses des conférencières aux questions des participants • Q:



Recommanderiez-vous aussi ce programme aux personnes de plus de 65 ans qui sont obèses et dont le diabète est mal maîtrisé?



R : Oui. Les personnes de plus de 65 ans peuvent elles aussi avoir recours partiellement aux substituts de repas. Comme pour tout client, toutefois, nous procéderions à un ajustement de l’alimentation en fonction des résultats d’une évaluation nutritionnelle individualisée, de la tolérance et des antécédents médicaux.



Étude McMaster – Réponses des conférencières aux questions des participants • Q:



Étant donné que l’activité physique faisait partie de l’intervention intensive sur le mode de vie (ILI) lors de l’étude Look Ahead, comment savoir si le recours aux substituts de repas a réellement joué un rôle dans la perte de poids?



R : Lors de notre étude rétrospective sur l’utilisation des substituts de repas, il



•



n’y avait pas de kinésiologue parmi les membres du personnel. La plupart des participants essayaient simplement par eux-mêmes de faire de l’exercice ou d’augmenter leur niveau d’activité physique, et étaient encore loin d’atteindre les 150 minutes d’activité physique recommandées par semaine. Q : Comment s’intitule l’outil d’éducation des patients?



R : L’outil s’intitule : « Using meal replacement products for weight loss in Diabetes » (traduction à venir) et peut être consulté en ligne au : http://www.hamiltonhealthsciences.ca/documents/Patient%20Education/DiabetesMealReplacementWeightLoss-trh.pdf
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