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FAUSSES IDéES sur les



PRÉSENTE



et



RÉALITÉ S



MALADIES MENTALES



FAUSSE IDÉE Les problèmes de santé mentale sont rares.



FAUSSE IDÉE Lorsqu’on se sent mieux, on peut arrêter le traitement.



1 SUR 4



REALITÉ



Les troubles mentaux ou neurologiques affecteront jusqu’à une personne sur quatre dans le monde à un moment ou l’autre de leur vie.



REALITÉ D’ici 2030, la dépression sera la cause principale d’incapacité dans le monde.



FAUSSE IDÉE



REALITÉ



Lorsqu’on se sent mieux, on peut arrêter le traitement.



Presque tous les patients ayant une maladie psychiatrique bénéficient d’un traitement quotidien pendant une certaine période ou parfois pour le reste de leur vie afin d’empêcher une rechute ou une récurrence, comme dans les cas de diabètes ou de maladies cardiaques.



FAUSSE IDÉE



REALITÉ



Les maladies psychiatriques sont la conséquence de relations difficiles.



Toutes les maladies psychiatriques possèdent une composante génétique et une composante environnementale. Les relations difficiles ne constituent que l’une des causes possibles.



FAUSSE IDÉE



REALITÉ



Le traitement pour une maladie psychiatrique est une bonne excuse pour les personnes vulnérables.



Le traitement est nécessaire pour les maladies psychiatriques comme pour d’autres pathologies, tels que le diabète et les maladies cardiaques.



FAUSSE IDÉE



REALITÉ



Les personnes souffrant de maladies psychiatriques ont un CARACTERE VULNERABLE ou bien de faibles capacités d’adaptation.



Les maladies psychiatriques sont des pathologies dont LES ORIGINES SONT BIOLOGIQUES, ENVIRONNEMENTALES ET PSYCHOSOCIALES comme les autres maladies.



FAUSSE IDÉE



REALITÉ



Les troubles mentaux affectent seulement les adultes.



Environ la moitié des troubles mentaux surviennent avant l’âge de 14 ans.



FAUSSE IDÉE



Les maladies mentales chez les enfants sont causées par une mauvaise éducation.



FAUSSE IDÉE Les troubles mentaux n’ont aucun effet sur la santé physique.



REALITÉ



Comme pour les adultes, les maladies mentales chez les enfants sont dues à des facteurs biologiques, environnementaux et psychosociaux.



REALITÉ Les troubles mentaux augmentent le risque d’autres maladies telles que les maladies cardiovasculaires, le diabète, etc.



FAUSSE IDÉE



REALITÉ



La dépression et autres troubles psychiatriques vont simplement disparaitre avec le temps.



Non traités, les troubles psychiatriques persisteront probablement, affectant durablement la santé.



FAUSSE IDÉE Les vitamines aident à traiter les maladies mentales.



REALITÉ Il n’existe aucune preuve que les vitamines traitent les maladies psychiatriques.



CETTE INFOGRAPHIE VOUS A ÉTÉ PRÉSENTÉE PAR



Pour plus d’informations dispensées par des experts de référence mondiale, visitez : www.gmeded.com



Parlez toujours à votre médecin de vos maladies et des traitements appropriés. SOURCES: http://www.who.int/whr/2001/media_centre/press_release/en/



http://www.nimh.nih.gov/health/topics/depression/index.shtml#part_145395



R. C. Kessler, B. Ustun (eds): The WHO world mental health surveys: Global perspectives on the epidemiology of mental disorders. Cambridge University Press, New York, First Edition, 2008



http://www.cdc.gov/nchs/fastats/leading-causes-of-death.htm



http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/mental_health_facts/en/index1.html http://www.nimh.nih.gov/about/director/2015/mental-health-awareness-month-by-the-numbers.shtml?utm_source=rss_readers&utm_medium=rss&utm_campaign=rss_summary http://www.nimh.nih.gov/health/topics/bipolar-disorder/index.shtml



Walsh E, Buchanan A, Fahy T. Violence and schizophrenia: examining the evidence. Br.J.Psych.2002, 180; 490-495. http://www.nimh.nih.gov/health/topics/attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd/index.shtml http://www.nimh.nih.gov/health/topics/psychotherapies/index.shtml http://www.nimh.nih.gov/health/topics/depression/index.shtml#part_145399
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