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Bienvenue En juillet 1855 Thomas Cook révolutionna l’univers des voyages en créant le premier voyage organisé. Depuis des millions de clients nous ont fait confiance. Marque pionnière, expérimentée et experte, Thomas Cook vous garanti des vacances réussies.
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L'Espagne continentale Chers vacanciers, Au nom de notre équipe locale, il me fait grand plaisir de vous souhaiter la bienvenue sur la destination choisie pour vos vacances. Notre priorité numéro un est de vous assurer que vos vacances soient à la hauteur de vos attentes et vous laissera de souvenirs inoubliables. Certains de nos vacances incluent une visite prévue de l'un de nos représentants locaux et des autres reﬂètent vos commentaires à simplement être en mesure de communiquer avec quelqu'un si et quand nécessaire. Il y a maintenant beaucoup de façons de nous contacter 7 jours sur 7, 24H/24. Appelez-nous, envoyez-nous un message par SMS ou WhatsApp, envoyez-nous un e-mail ou contactez-nous par Skype, FaceTime et web chat. Notre équipe locale est là si vous avez besoin d'une connaissance approfondie de votre destination de vacances, pour planiﬁer vos activités, ou tout simplement pour parler avec votre représentant. D’avoir un début informé de vos vacances, nos représentants locaux ont préparé ce guide rempli de renseignements locaux pour vous assister à découvrir tout que la destination a à vous offrir. Il peut arriver pendant vos vacances que vous avez besoin d'aide supplémentaire pour résoudre un souci. Pour vous assurer que vos vacances tient ses promesses lors que vous êtes encore ici, je vous prie de signaler tout ce qui n’est pas à votre satisfaction dès que possible à notre équipe locale, soit personnellement, soit en utilisant l'une des méthodes de contact cidessus. Pour continu améliorer notre service et nos vacances, nous utilisons vos commentaires à veiller à ce que la qualité de nos hôtels répondent à vos attentes et où ils ne le font pas nous prendrons des mesures. Nous utilisons vos commentaires à développer de nouveaux concepts de l'hôtel et des excursions qui comportent vos intérêts et vos besoins, tout en développant la formation de nos équipes pour vous aider à avoir la meilleure expérience possible. Donc je vous prie de prendre 5 minutes après votre retour chez vous pour compléter l’enquête de satisfaction qui vous sera envoyée par email à votre retour de vacances.
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Au nom de notre équipe locale je vous remercie de nous avoir choisi pour l’organisation de votre séjour. Nous espérons vivement que vous avez des excellentes vacances remplie de merveilleux souvenirs. Avec nos meilleures salutations.



Michael Scheidler Group In-Destination Services Director 3
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Intégrez-vous Bienvenue en vacances ! Nous voulons que vous proﬁtiez au maximum de vos vacances, nous avons donc créé ce guide pratique pour vous aider à explorer les joies et mystères de votre destination. Les pages suivantes vont vous mener jusqu’aux hôtels et centres d’intérêts qui vous attendent. Il y a différents chapitres sur la vie locale, la culture, les choses à voir et à faire et même pour ceux qui parmi nous y sont accros, le shopping !



Se déplacer Le programme d’évènements complet de Thomas Cook et les excursions organisées avec un guide francophone dans des bus climatisés, sont la manière idéale d’explorer de nombreuses curiosités de votre région. Un important réseau de bus privés facilite le voyage entre les stations touristiques majeures et les villages isolés – services toutes les 20 à 30 minutes environ et de très bonne qualité selon les standards européens. Ils peuvent cependant être bondés ! Montez à l’avant, payez votre ticket au chauffeur et descendez à la sortie arrière. Torremolinos est une exception à la règle – où vous achetez les tickets à l’avance dans une cabine près de l’arrêt de bus. Il existe un service de bus régulier de Cala Finestrat au centre du complexe touristique de Benidorm, situé à environ 6km. Des trains climatisés relient Málaga et Fuengirola – stoppant à Torremolinos et Arroyo de la Miel. Les trains partent toutes les demiheures de 6h45 à 23h (dans les deux sens) et roulent 42min pour compléter le trajet.
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Le Costa Blanca Express se déplace entre Alicante et Dénia, approximativement toutes les heures de 6h à 21h ou 22h. Il s’arrête à de nombreuses stations locales sur le chemin, dont Benidorm, Altea, Calpe, Benissa, Gata et Dénia. Il existe une réduction pour les retraités (vous devez montrer votre passeport). De nombreux tickets de réduction sont disponibles auprès des agences de voyages ou certaines stations. Cependant, ne prenez pas à la lettre le mot « express », avec la voie unique et les nombreux arrêts, le trajet de 75km dure juste un peu plus de 2h !



Les taxis sont la manière la plus simple d’accéder aux boîtes de nuit bien cachées. Appelez de votre hôtel ou arrêtez-en un dans la rue – vous verrez s’il est disponible grâce à la lumière verte sur le pare-brise ou sur le toit. Assurez-vous que le compteur tourne pour les trajets locaux et payez le prix affiché. Pour des trajets plus longs, hors de la ville, le chauffeur aura une liste de prix donc vériﬁez à l’avance. Les suppléments pour les courses à l’aéroport et les bagages en extra sont communs. La location de voiture en Espagne est parmi les moins chères
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d’Europe et c’est la manière la plus agréable d’explorer le littoral, les villes à l’intérieur des terres et les villages d’Andalousie. Demandez à votre représentant pour plus d’informations car il peut vous offrir une réduction lors de la réunion d’informations. Pour louer une voiture, vous aurez besoin d’un permis de conduire européen et vous devez l’avoir sur vous ainsi que vos documents d’assurance, à chaque fois que vous conduisez. La vitesse est limitée à 120km/h sur l’autoroute, à 100km/h sur les routes à quatre voies et 80km/h sur les autres routes hors des agglomérations urbaines et 50km/h dans les agglomérations urbaines. Les contraventions pour excès de vitesse sont lourdes et les non-résidents doivent payer une amende pour ﬂagrant délit sur la route. Les conducteurs espagnols font systématiquement des appels de phare ou mettent leur clignotant s’ils veulent doubler d’autres véhicules. Si cela vous arrive, ne le prenez pas personnellement !
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Faites attention lorsque les routes se remplissent car les gens roulent vite – souvent sans se préoccuper de protocoles normaux comme s’arrêter au feu rouge. Attachez toujours votre ceinture, même à l’arrière. S’il vous arrive un accident, vous devez poser au sol des triangles de sécurité et appeler un service de réparation immédiatement (il y a des bornes d’appel d’urgence sur les autoroutes, ou vous devrez demander à un autre automobiliste ou la police de la route de vous aider). Mais vous devez seulement avertir la police si quelqu’un est sérieusement blessé. Vous pouvez voir des cyclomoteurs, quads et motos à louer dans vôtre hôtel, mais Thomas Cook vous recommande de ne pas les utiliser, car ils peuvent être particulièrement dangereux lorsque vous n’êtes pas familiers avec les véhicules ou les routes locales. Bien que vous puissiez être un bon conducteur, nous ne pouvons pas être sûrs des autres automobilistes sur la route ! Si vous optez pour la location d’un cyclomoteur, veuillez vous assurer d’être entièrement couverts par
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votre assurance de voyage personnelle, que des vêtements appropriés et des casques vous sont fournis pour porter à toute heure et que vous possédez un permis couvrant la conduite d’un cyclomoteur en Espagne.



Heures d’ouverture En règle générale, la plupart des magasins sont ouverts de 9h ou 10h à 13h ou 14h. Ensuite ils ferment pour « la siesta », et rouvrent de 16h ou 17h à 20h ou 21h. La majorité des magasins restent fermés du samedi à l’heure du déjeuner au lundi matin, bien que certains supermarchés ouvrent le dimanche matin. Les bureaux de poste (« correos ») ouvrent entre 9h et 14h, du lundi au vendredi. Une enseigne distinctive jaune et blanche permet de la repérer facilement. Bien que les heures peuvent varier selon la branche et la coutume locale, les banques sont généralement ouvertes de 9h à 14h du lundi au vendredi.
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Les heures d’ouverture des bureaux de l’office du tourisme varient selon leur situation et la saison. La plupart sont ouverts du lundi au samedi, de 9h30 à 13h ou 14h. Certains rouvrent le soir ou le dimanche.



En matière d’argent La monnaie locale est l’euro. Vous pouvez changer vos chèques voyages dans n’importe quelle banque, un bureau de change ou certains bureaux d’informations touristiques. Cherchez l’enseigne de la « Oﬁcina de Cambio ». Vous aurez besoin votre passeport pour changer des chèques voyages. Les principales cartes de crédit et chèques voyages sont acceptés dans la plupart des restaurants et grands magasins et de nombreuses stations essence dans les grands complexes touristiques. Le personnel des magasins et supermarchés peut cependant demander à voir votre passeport ou permis de conduire. Vous aurez besoin de du liquide dans les plus petits restaurants et dans les régions rurales.
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Si vous avez une carte de crédit, vous pouvez habituellement utiliser le distributeur automatique 24h/24, qui possède des instructions en français. Le pourboire n'est pas obligatoire, il a d'usage de laisser environ 10% de la note au serveur. Vous pouvez aussi laisser un pourboire au chauffeur de taxi.



Garder le contact Vous voulez écrire un message à vos proches restés à la maison ? Une carte postale ou une lettre envoyée en France ou en Belgique arrivera environ une semaine plus tard. Les timbres (« sellos ») sont vendus dans certaines réceptions d’hôtel et marchands de journaux. Passer des appels de votre chambre d’hôtel peut coûter très cher – il est plus économique d’utiliser un téléphone public. Les stations touristiques ont mis à disposition des kiosques appelés « telecabinas », où vous payez à la ﬁn de votre appel sur la base du nombre d’unités utilisées. Il existe aussi des
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cabines téléphoniques, avec des instructions en français, qui acceptent les pièces, cartes de crédit et cartes téléphoniques. Des cartes prépayées sont disponibles auprès de nos représentants. Pour les appels en dehors de l’Espagne, composez 00 puis composez le code pays (33 pour la France, 32 pour la Belgique) suivi du code région (sans le zéro initial) puis le numéro que vous souhaiter joindre.



Retour aux sources Certaines régions ont parfois des problèmes avec leur courant électrique et leur approvisionnement en eau surtout là où l’eau est rare, la distribution est limitée à certaines périodes de la journée. Si votre eau est chauffée par un système solaire, il peut y avoir des moments dans la journée où votre eau est plus fraîche.
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Des précautions Où que vous soyez dans le monde, vous devez faire attention à ce que vous buvez et mangez. La turista (diarrhée du voyageur) est chose fréquente, surtout dans les pays chauds, mais les maladies peuvent souvent être évitées en prenant de simples précautions. Si vous avez des doutes sur l’eau disponible pour boire, laver les aliments ou se brosser les dents, faites-la bouillir, stérilisez-la avec des tablettes désinfectantes, ou utilisez de l’eau en bouteille provenant de récipients scellés. Evitez la glace sauf si vous êtes sûrs qu’elle est faite avec de l’eau en bouteille – cela inclut la glace pour garder les aliments au frais comme les glaçons dans vos boissons. Il est habituellement sûr de boire du thé ou café chauds, vin, bières, boissons sucrées, eau gazeuse et jus de fruits en briques ou en bouteille.
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Mangez des aliments fraîchement préparés, qui sont bien cuits et encore bien chauds. Evitez la nourriture qui a été gardée au chaud pendant de longs moments, la nourriture qui a pu être exposée à des mouches et les aliments non cuits, sauf si vous pouvez les peler ou décortiquer vous-mêmes. Essayez de rester loin des glaces provenant de sources non fiables comme les kiosques et évitez d’utiliser du lait non pasteurisé. Poissons et crustacés peuvent être suspects dans certaines régions, donc soyez particulièrement vigilants aux crustacés crus comme les huîtres.



Sur la plage Les plages en Espagne sont renommées pour leur joli sable blanc et leur eau turquoise, combinés au temps impeccable, permettant aux plages d’être appréciées toute l’année.
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La baignade seins nus est presque universellement acceptée, bien que ce soit habituellement les touristes qui le pratiquent. Quoi que vous fassiez, respectez la sensibilité des locaux. Durant les mois d’été en particulier, les plages publiques sont surveillées et bien entretenues. Respectez l'environnement et la mer.. Méfiez-vous des courants et n’allez pas dans l’eau si les sauveteurs ou les drapeaux d’alerte disent que c’est risqué. Ne nagez pas ou ne plongez pas près de rochers, de jetées, de digues ou de coraux. Ne nagez pas seul la nuit. Ne nagez pas après un repas copieux ou après avoir bu de l’alcool. Ne buvez pas d’alcool si vous plongez.
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Une introduction à l’Espagne Bienvenue en Espagne, l’une des destinations de vacances préférées dans le monde. C’est une terre de soleil, cuisine excellente, paysages époustouﬂants et plages magniﬁques. Elle possède d’excellents équipements sportifs, bars animés, restaurants et une vie nocturne exaltante. L’Espagne enchante aussi ses visiteurs avec son riche héritage de curiosités et de coutumes. Quels que soient les vacances que vous recherchez, vous trouverez ce qu’il vous faut ici en Espagne. Une température moyenne de 22°C et quelques 325 jours d’ensoleillement chaque année, font de l’Espagne une destination balnéaire idéale. Où d’autre pourriez-vous faire l’expérience de montagnes couronnées de neige à un peu plus d’une heure des sables ensoleillés de la Méditerranée ? Tout compte fait, l’Espagne vous livre tout ce que vous pourriez espérer de vos vacances, qu’elles soient relaxées et paresseuses, ou actives à toute vitesse – tout au long de l’année. Les « ﬁestas » espagnoles sont de splendides affaires et comme elles ont lieu toute l’année à différents endroits, il y a de grandes chances pour que vous tombiez sur l’une durant votre séjour.
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En février, masques, clowns, géants (ﬁgures géantes en carton), grotesques et diables sont les personnages principaux du carnaval d’Espagne, aux côtés de musiciens de rue, danses et feux d’artiﬁce. Feu et poudre à canon occupent le centre de la scène en mars, avec l’autodafé d’effigies satiriques durant le traditionnel Fallas, célébré la semaine avant la Saint Joseph. La semaine sainte est la dernière ﬁesta religieuse, avec les processions de Pâques des « cofradias » (fraternités ou confréries) et leurs chars ou « pasos ». Le printemps apporte une explosion de lumière et d’éclat sur les festivités, comme les ﬁestas de Murcia et la Féria andalouse d’avril à Séville, une semaine consacrée aux couleurs locales du folklore de la ville. Egalement spectaculaire et colorée est la célébration de la ﬁesta des Maures et des Chrétiens. Les excursions de pèlerinage (« romerias ») ou les ﬁestas des campagnes sont trouvées en nombre partout en Espagne. L’Hogueras de San Juan en juin, amène de nombreuses festivités nocturnes, avec de grands feux et des feux d’artiﬁce. Juillet voit la fameuse course de taureaux à
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Pampelune, où des membres du public prennent leur destin en main. La plupart des villes locales et villages accueillent les Fiestas Mayores d’août à octobre, ensemble avec des férias et pèlerinages pour célébrer la récolte. Noël signale la ﬁn du cycle des festivités et en Espagne, les gens échangent des cadeaux pour marquer l’Epiphanie aussi bien que le jour de Noël lui-même. Costa del Sol est l’une des régions de vacances méditerranéennes favorites d’Europe. La vaste Costa del Sol ou « Côte du Soleil », s’étend de la Costa Tropical au sud de Grenade, à la pointe de Tarifa après Gibraltar. Elle possède vraiment quelque chose pour tout le monde – des plages de sable, soleil brillant toute l’année, d’excellents équipements sportifs et une vie nocturne animée. Si vous aimez un peu de culture durant vos vacances, il y a beaucoup à voir. A l’intérieur des terres, explorez des villages endormis blanchis à la chaux, comme Mijas … des villes historiques superbes dont Grenade, Cordoue et Séville … les montagnes élevées vers le ciel de la Sierra Nevada … sans parler des ﬁestas, ﬂamenco et cuisine locale savoureuse. La Costa del Sol présente une grande diversité qui vaut la peine d’être vécue !
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Costa Blanca fut appelée la « Côte Blanche » par des commerçants grecs il y a environ 2500 ans, et n’est pas seulement l’hôte de l’un des plus grands et vibrants complexes touristiques d’Espagne – Benidorm, mais aussi un monde plus doux d’oranges et citrons, amandes, vignobles et olives, où la vie du village continue comme elle l’a toujours fait, dans un bel environnement stupéﬁant. Si vous recherchez des vacances pleines d’action, les complexes touristiques de la Costa Blanca offrent certainement tout ce que vous pourriez souhaiter, des sports nautiques, tennis, golf et escalade, aux sorties en bateau, parcs à thème et autres attractions amusantes. Mais l’attrait naturel et serein de la région est toujours à portée de main, avec les villes et villages de la « vieille Espagne », facilement accessibles en voiture, bus locaux ou excursions organisées. Bien sûr quand on en arrive au bon vieux « fun » sur la plage, la Costa Blanca a tout pour elle. Un grand total de 38 plages accréditées du drapeau bleu (plus que n’importe où en Europe), qui signiﬁe que si vous recherchez une plage dorée propre et une calme eau bleue, vous avez le plus de chance de les trouver ici.
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La Costa Dorada tient son nom des belles plages dorées qui s’étendent presque continuellement sur le long des 240km de ce calme littoral méditerranéen. C’est l’une des stations balnéaires familiales « top » d’Espagne continentale, avec un choix exceptionnel de choses à voir et à faire, qui divertira les groupes de tout âge. Le plus grand et populaire complexe touristique est Salou, qui possède une promenade bordée de palmiers et une longue plage de sable, que longent des restaurants, bars et boutiques. Vous trouverez le meilleur parc à thème d’Espagne au pas de la porte et deux villes excitantes à une courte distance de là. Il y a un éventail d’excursions qui vous amène à travers une campagne pittoresque jusqu’à des villes fascinantes, abbayes, monastères et musées. La Catalogne est l’une des plus grandes, élégantes et prospères régions d’Espagne et se déﬁnit par plus que seulement sa géographie et son économie. Les Catalans se considèrent comme une nation à l’intérieur d’une nation, avec leur propre histoire et traditions, littérature et cuisine. Avant tout, ils ont leur propre langue, le catalan, qui est, comme l’espagnol et le français, dérivé du latin.
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Almeria est la « Costa » la plus au sud d’Espagne continentale et pour cette raison, proﬁte de températures entre 15 et 35°C tout au long de l’année. Costa Almeria a gardé son charme espagnol, avec des immeubles bas, des parcs naturels et des plages de sable et de galets récompensées. Almeria s’ouvre sur la Méditerranée avec un héritage culturel de plus de mille ans, la ville repose directement sur la côte et peut être ﬁère de fantastiques monuments et bâtiments historiques, notamment la Forteresse d’Alcazaba avec son impressionnante tour de guet côtière. La région d’Almeria possède partout des contrastes marqués, des plages de sable doré aux paysages secs et arides, au fameux désert Tabernas, où repose le décor de l’authentique ﬁlm spaghetti, Mini Hollywood. Ce plateau de tournage original fut occupé pendant plusieurs années par des producteurs de ﬁlm comme « Le bon, la brute et le truand », « Laurence d’Arabie », et bien d’autres encore furent tournés à cet endroit même.
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Une façon idéale d’explorer la région est de louer une voiture dans votre complexe touristique, comme ça vous pouvez visiter les beautés cachées du parc naturel Cabo de Gata. C’est l’un des rares endroits en Espagne où vous pouvez découvrir des plages complètement vierges et est connu comme le chemin du paradis. Cabo de Gata a inspiré de célèbres poètes et écrivains, il ressemble à un petit univers volcanique asséché, et le climat aride donne vie à plus de mille espèces de plantes, une riche faune et flore marine et plus de 800 espèces d’oiseaux ont été repérées dans cette région. Le complexe touristique en développement El Toyo, est une destination idéale pour ceux qui veulent découvrir et explorer la région. Seulement 2km de l’autoroute principale le relient, avec accès direct aux plages de Cabo de Gata et proche des villes de Nijar et San Jose, à une jolie ville de pêcheurs avec une plage de sable doré et une véritable ambiance hippie.
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Culture et traditions L’Espagne était initialement habitée par les Ibères, suivis des Phéniciens et des Grecs, qui s’installèrent en avant-poste du port, fondant des cités marchandes et laissant derrière eux leur influence culturelle. Les Carthaginois avaient là d’importantes bases navales, bastions qui à une époque passeraient aux mains des Romains. La région tomba ensuite, tour à tour, aux Byzantins et Visigoths, jusqu’au 8ème siècle lorsqu’elle devint une région prospère des Maures Al Andalous. Le 13ème siècle proclama l’âge chrétien, marqué au début par des rivalités frontalières acharnées entre les Maisons Royales d’Aragon et de Castille et le conflit continua au fil des siècles, avec des agitations sociales et la menace des pirates omniprésente le long de cette côte dangereuse.



Page 10



Durant le 18ème et 19ème siècles, cependant, les côtes espagnoles profitèrent d’une vie relativement paisible. La plus grande partie de la côte était composée de petits villages de pêche, encerclés par des communautés fermières bien loin des troubles de la guerre. Le premier changement vraiment considérable arriva au 20ème siècle, avec une nouvelle vague d’envahisseurs, mais des pacifiques cette fois. Bras dessus bras dessous avec le tourisme vinrent les changements de paysages, les ports de plaisance et marinas, les hôtels et leaders des stations balnéaires. Mais vous découvrirez bientôt qu’à seulement un lancer de pierre des complexes touristiques les plus fréquentés, repose un autre monde, un monde de charme rustique, monuments historiques et un horizon de crêtes de montagnes escarpées.
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Cuisine locale D’élégants restaurants avec un linge de table blanc … des "chiringuitos" (huttes de plage) détendus servant du poisson à l’assiette … des bars à tapas cachés avec des piles de crevettes charnues, omelette tortilla et autres mets délicats. L’Espagne offre une profusion d’expériences de cuisine véritablement espagnole aux côtés de nombreuses importations étrangères, dont les chaînes de fast-food et les restaurants servant de la bonne vieille cuisine française. En bref, vous êtes obligés de trouver quelque chose à votre goût – particulièrement dans les grandes stations balnéaires où le choix peut être colossal. Dans la plupart des hôtels touristiques, les restaurants servent de la nourriture adaptée aux habitudes nord européennes, par exemple ils servent le petitdéjeuner, le déjeuner et le dîner à des heures « normales » et peuvent aussi servir le menu toute la journée et tard le soir. En dehors de ces zones cependant, dans les authentiques établissements espagnols, les règles changent ! Ne soyez pas surpris de voir des restaurants ouverts pour le déjeuner seulement entre 13h et 16h et rouverts pour le dîner après 21h. Prenez un snack si vous avez un petit creux !
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Beaucoup de restaurants offrent un menu « del dia » (menu du jour) pour un prix ﬁxe. Ceux-ci peuvent être une excellente affaire – le repas avec trois plats inclura habituellement le dessert, le vin et le pain. L’Espagne est réputée pour ses tapas – de petits snacks servis avec les boissons dans la plupart des cafés et bars. La nourriture est habituellement exposée sur le bar, donc vous pouvez la commander simplement en pointant du doigt. La variété est inﬁnie – jambon fumé, saucisse épicée, fromage, olives, sardines, champignons, crevettes, moules, calamars, pieuvres, anchois. Ils sont servis par petites portions, donc vous pouvez goûter plusieurs plats à la fois, ou bien vous pouvez suivre la coutume andalouse de bouger de bar en bar, testant seulement un plat dans chacun, une sorte de tournées des bars à l’espagnole ! Si vous voulez simplement un sandwich, demandez un « bocadillo », qui est habituellement servi dans une copieuse baguette avec du jambon serrano savoureux, du fromage et autres ingrédients. Le Gazpacho andaluz (incluant tomates, ail, piments doux et concombres) et l’ajo blanco (à base d’ail et amandes, garni avec des raisins) sont deux soupes fraîches
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savoureuses, qui tombent sous le sens vu le climat ensoleillé d’Espagne. Pour une entrée plus conséquente, essayez la « sopa de pescado », une riche soupe à l’ail contenant souvent plusieurs types de poissons plus des tomates, oignons et cognac ; « guisado » (une combinaison de viande et poisson) ; et le « potaje », une copieuse soupe aux légumes avec de la viande trouvée dans les régions montagneuses plus fraîches. Sans surprise, le poisson est le menu « top » des restaurants espagnols du bord de mer et trouve souvent le chemin des assiettes au dîner dans les heures suivant sa prise. Il y a plus de variétés que ce que vous trouvez généralement en France / en Belgique et il rapporte souvent d’être un peu aventureux. Pour une texture plus ferme, proche de la viande, essayez le « bonito » (thon) grillé, la « pez espada » (espadon) ou le « rape » (lotte). Pour une expérience plus délicate, il peut aussi bien y avoir du loup de mer, des bébés merlans frits et du « lenguado » (sole). Les « langostinos » (crevettes géantes) sont particulièrement populaires. Le « Calamari » (calamar) peut être cuisiné en sauce ou frit dans une pâte à beignet. Autres mets délicats sont les poissons salés, tels que sardines, thon, morue et œufs de poisson, accompagnés d’oignons
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au vinaigre, câpres et olives – une mise en bouche conséquente. C’est amusant de déjeuner de sardines fraîches, cuites au feu de bois par des pêcheurs locaux sur de nombreuses plages – ce n’est pas cher, savoureux et habituellement servi avec du pain frais et de la salade. D’autres plats de poissons espagnols classiques incluent le thon frais, « calamares en su tinta » (calamars cuits dans leur encre), « pescaito frito » (mélange de poissons frits) et « gambas al pil-pil » (crevettes géantes grillées avec de l’ail, huile d’olive et piments). Aucun guide sur la cuisine en Espagne ne serait complet sans bien sûr mentionner la paella – un plat à base de riz délicieux, avec de nombreuses variations sur ce thème, qui peut contenir du poulet, lapin, tomates, poivrons et oignons, avec de fraîches crevettes et autres fruits de mer. Les espagnols mangent la paella seulement au repas de midi, bien que la plupart des restaurants la servent aussi le soir. Elles sont confectionnées sur commande et il faut au moins
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30min pour les préparer. Le prix est indiqué par personne, pour un minimum de deux. Si vous louez un appartement ou une villa, cherchez des endroits qui font la paella à emporter. C’est servi dans la grande poêle à paella, comme cela se ferait au restaurant (vous payez une caution pour être sûr que la poêle sera rendue le jour suivant) et vous pouvez la savourer de votre terrasse ou balcon privé. Les mangeurs de viande apprécieront une sortie dans les montagnes, où les plats comme l’« estofado » (ragoût de viande), « fabada » (ragoût de jambon et haricots), « conejo » (casserole de lapin) et « choto al ajo » (chevreau rôti dans une sauce à l’ail) sont les principaux produits de la ferme locale, aussi bien que de la chasse. Essayez les « albondigas » (boulettes de viande épicées), « calderetas » (ragoût d’agneau aux amandes), et l’un des plus fameux mets andalous, le « rabo de toro » (queue de bœuf préparée avec tomates, oignons et épices variées).
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Recherchez des restaurants barbecue qui font de la viande « a la brasa » (braisée). Choisissez parmi des travers de porc savoureux, steaks ou côtes d’agneau. D’autres viandes sont préparées avec de délicieux assaisonnements, essayez le « conejo al ajillo » (lapin mijoté dans de l’huile et de l’ail). Bien que les végétariens ne soient pas très nombreux en Espagne, les choses s’améliorent du côté de la cuisine végétarienne, spécialement dans les plus grands complexes touristiques. En dehors, votre choix sera plus limité. A côté des tortillas (omelettes) et simples salades, recherchez des plats végétariens comme les « garbanzos con espinacas » (pois chiche et épinards), « judias verdes con salsa de tomate » (haricots verts et sauce tomate) et « pisto de verduras » (ratatouille). Vous ne serez pas à court de douceurs en Espagne pour être tentés. Jetez un œil dans une « pasteleria » (pâtisserie) pour voir le sucre grandement célébré, entre
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autres dans les délicieux « pasteles » (pâtisserie souvent à base de miel et amandes), « ﬂan » (crème caramel), « helado » (crème glacée) et « tarta » (tarte) aux fruits. La plupart se trouvent aussi dans les menus des restaurants. D’autres spécialités incluent les « natillas » (crème renversée), « yemas del tajo » (à base de jaune d’œuf et sucre), « brazo de gitano » (gâteau roulé) et « piononos » (gâteaux imbibés de liqueur). Ceux qui surveillent leur poids ne doivent pas désespérer pour autant – avec des fruits cultivés localement, dont les plus fraîches oranges, raisins, melons et pêches, c’est la manière parfaite de terminer votre repas. Si la nourriture française / belge vous manque trop, ne vous inquiétez pas. Quelqu’un, quelque part dans votre hôtel, est certainement dévoué pour satisfaire vos besoins ! Si vous êtes un fan des cuisines ethniques, faites votre choix, du restaurant indien et mexicain, au chinois, thaï et indonésien. L’Europe est tout aussi bien représentée, alors
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pourquoi ne pas essayer une fondue suisse un soir et une copieuse choucroute allemande le soir suivant ? Pour une dose de fast-food, rendezvous sur les territoires familiers de McDonald’s, Pizza Hut, KFC et Burger King. Les vins espagnols sont excellents et meilleurs de jour en jour car les techniques modernes améliorent leur qualité sur ce marché mondial hautement compétitif. Pour une bouteille de rouge spéciale, essayez un Rioja vieilli en fût de chêne, ou pour une boisson plus de tous les jours, goûtez les vins plus jeunes de Valdepenas – pour en nommer quelques-uns. Et avec un bon vin mousseux à moins de 5€ la bouteille (« cava » absolument sec de Catalogne) chaque jour peut être une célébration ! Bien sûr la bière est une option rafraîchissante populaire à (plus ou moins) n’importe quelle heure de la journée. Résultat de l’afflux touristique, de fameuses bières locales comme Cruzcampo et San
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Miguel sont aujourd’hui devenues des marques internationales réputées. Le xérès (« jerez »), principalement fabriqué dans les régions du sud-ouest de l’Andalousie près de Jerez de la Frontera, est une tradition espagnole de longue date. Cependant, n’imaginez pas une seconde qu’ils ressemblent tous à la picole sirupeuse bien aimée des vieilles tantes célibataires. En fait, le xérès se présente sous des styles variés, du « ﬁno » (léger, très sec et jaune pâle) et « manzanilla » (sec et délicat), au « amontillado » (ambré et demi-sec) et « oloroso » (doux, sombre et corsé). Essayez-le si possible dans un authentique bar bodega et découvrez des saveurs délicieuses. La sangria (un pichet de vin rouge, fruits frais, limonade et glace pilée) est toujours appréciable un jour de forte chaleur. La sangria blanca peut être encore meilleure – faite avec du vin blanc mousseux. Les cognacs espagnols sont aussi de bonne qualité, bien qu’ils puissent être un peu râpeux au plus bas de l’échelle des prix.
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Le thé n’est pas un fort espagnol, mais les amateurs de café se feront plaisir. Un « cafe solo » est fort et noir, servi dans une petite tasse. Un « cafe cortado » est aussi fort et servi avec une pointe de lait ou crème. Un « cafe con leche » se présente dans une plus grande tasse, remplie à moitié de café et à moitié de lait.



A voir et à faire Quand le jour devient nuit, les complexes touristiques espagnols offrent des divertissements pour satisfaire tous les goûts – des boîtes de nuit géniales jouant les derniers tubes dansants et discos « classiques », aux casinos, spectacles de ﬂamenco, cabarets spectaculaires, pièces de théâtre et concerts. Il y a un éventail énorme de choses à voir et à faire durant votre séjour dans l’une des stations balnéaires mentionnées. Vous pouvez ajouter une touche de culture à votre séjour en visitant les ruines et restes d’importants artefacts traditionnels



14



11/12/15



10:55



de la Costa Dorada. Ou si vous souhaitez explorer un peu plus loin que le littoral de votre complexe touristique, vous pouvez faire une sortie aux cascades d’Algar pour apprécier leur beauté cachée, qui est souvent méconnue sur la Costa Blanca. Des paysages stupéﬁants peuvent aussi être trouvés sur la Costa Almeria, dans les montagnes Alpujarra. De ces hauteurs, vous pouvez scruter la région pour découvrir des parties de l’île dont vous n’auriez pas réalisé l’existence sinon. Tout cela bien sûr, en addition des activités qui sont disponibles sur les plages de toutes les stations balnéaires, tandis que marcher et lézarder sur la plage se pratique sans restriction. Costa del Sol et Costa de la Luz sont connus pour les villes culturelles comme Seville, Grenade, Cordoue, Ronda et Cadiz.
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Shopping Les dénicheurs d’affaires aimeront le va-et-vient des marchés locaux, qui vendent souvent une gamme de produits plus large que ce que vous pouvez trouver en France / en Belgique, dont de superbes viandes, poissons, fruits et légumes aussi bien que des objets artisanaux locaux. N’oubliez pas que marchander sur le prix fait partie intégrante de la culture – pas tant pour quelques kilos de pommes bien sûr, mais certainement pour des articles plus importants, plus chers, comme les vêtements, les articles en cuir, dentelles, céramiques ou appareils électriques. Négociez avec le sourire, soyez patients et ﬁnalement vous et le vendeur arriverez tous deux à une affaire vous satisfaisant mutuellement ! Recherchez les bonnes occasions sur la dentelle, les céramiques colorées avec éclat et la vannerie. Les charmants Ronda et Mijas et d’autres villages de montagne facilement accessibles, sont bourrés de bons produits
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artisanaux. Cordoue s’est fait un nom pour son cuir et son argent, Grenade pour sa marqueterie et Séville pour ses châles brodés et céramiques. Il y a de nombreux magasins de cosmétiques et les produits de toilette espagnols sont très populaires. Essayez des savons, que ce soit le frais Heno de Pravia ou le Magno musqué. Pou une eau de Cologne légère, parfumée au citron, pour homme ou femme, essayez 1916. A une époque où les grands magasins sont apparemment sous la menace d’une France « designerconscious », ils sont de plus en plus populaires en Espagne. L’un des meilleurs et des plus réputés est El Corte Ingles, qui vend des vêtements de haute qualité, des ustensiles de cuisine, de la nourriture, des produits d’entretien ménager et autres – dont la plupart sont fabriqués en Espagne. Pour des boutiques chics et les dernières modes, rendez-vous à Marbella et au centre de Málaga. Les magasins à Puerto Banus sont sympas pour
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un coup d’œil au mode de vie millionnaire – avec les prix qui vont avec ! Si vous êtes un fan de sport, soyez attentifs aux ventes de ﬁn de saison, où vous pourriez bien faire une affaire sur les vêtements et équipements de sport. Les petits supermarchés ne sont jamais loin dans les régions touristiques – beaucoup sont approvisionnés avec des fruits et légumes, viandes, vins, bières et tous les produits usuels. Certains ont un café attenant et/ou une boulangerie ou pâtisserie. Les grands hypermarchés sont attractifs si vous avez une voiture pour vraiment faire vos provisions – offrant plus d’économies et de choix, spécialement si vous cuisinez vous-même. Gibraltar vaut le détour rien que pour son shopping. Grâce à son statut détaxé (pas de TVA levée sur les produits), c’est devenu la Mecque des dénicheurs de bonnes affaires.
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Les activités Ne cherchez pas plus loin si vous êtes actifs –partout en Espagne il y a d’excellentes installations sportives. Faites votre choix parmi les douzaines de marinas dont les plus huppées Puerto Banus et Benalmadena, de nombreux clubs de tennis de haut niveau et quelques 40 parcours de golf internationaux répartis dans le pays.



Se faire comprendre Français



Espagnol



Bonjour



Hola



Au revoir



Adios



Oui



Si



Non



No



S’il vous plaît



Por favor



Merci L’addition svp



Gracias La cuenta por favor



Combien ça coûte ?



Cuanto es?
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Bienvenue à la Costa del Sol



ESPAGNE MALAGA AIRPORT



Ronda Alhaurin Monda Marbella Puerto Banus Estepona



Nerja



Torrox Costa Malaga



Almunecar



Torremolinos Benalmádena



Mijas



Fuengirola



San Pedro de Alcantara



Alcaidesa



MER MÉDITERRANÉE Gibraltar
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Torremolinos Sur la plage A l’est de la ville se trouvent les deux plages principales de Playamar et Bajondillo. Des parasols et des transats sont ici à louer, sans mentionner toutes les sortes de cafés et restaurants imaginables. Le beach-volley et le football sont aussi dans l’agenda en haute saison, avec des sports nautiques proposés à la marina, voisine de Benalmádena. Faire un tour C’est là que tout a commencé. Ce qui était à une époque un petit village de pêcheurs est devenu l’un des plus grands (et plus populaires) de tous les complexes touristiques de la Costa del Sol. Ce n’est pas difficile de comprendre pourquoi, un grand choix d’hôtels, bars, discothèques et plages, le bon vieux « Torrie » est tout simplement difficile à battre. Torremolinos doit son nom à l’ancienne tour de guet dans la rue principale Calle San Miguel (« torre ») et aux minoteries qui l’entouraient à l’époque (« molinos »). « Torre de los Molinos » (tour des moulins) se raccourcit en « Torremolinos ». Etant l’une des villes touristiques originelles de la Costa del Sol, Torremolinos a amélioré son image de marque, avec des espaces verts,
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des rues bordées d’arbres et une promenade rénovée attirante, qui s’étend de la plage Playamar jusqu’à la marina de Benalmádena. Ses nombreux bars de la vieille ville ainsi qu’en bord de plage sont fréquentés jusqu’au petit matin. La Carihuela offre un aperçu de Toremolinos avant l’arrivée du tourisme de masse – rues étroites aux maisons blanchies à la chaux, des pêcheurs au travail qui grillent encore des sardines sur la plage. Pour un cadeau spécial de poterie peinte à la main, essayez la zone de La Carihuela. Allez au parc aquatique de Torremolinos, le plus grand parc aquatique de la région, pour une journée pleine de fun pour toute la famille. Tickets auprès de votre Représentant. Les grands magasins Corteﬁel proposent des bonnes affaires à la pelle, mettant en rayon des soldes d’été tentantes. Sur l’Avda Palma de Mallorca. Dentelle brodée à la main et vaisselle sont proposées à El Palacio, C/San Miguel 18. Faites développer vos photos rapidement et avec ﬁabilité chez Foto Monica à C/San Miguel 47. Vanilla Bar au centre de Torremolinos (face à la gare) est un bar sympa pour se relaxer et se faire de nouveaux amis.
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Au restaurant Allez à la Pizzeria Veradero pour ses délicieuses pâtes, salades et pizzas. Situé dans la Carihuela. Menta Café & Lounge Bar, à la "Nogalera", en face de la station de taxis, est un bon endroit pour se détendre et se décontracter. Proﬁtez de splendides vues de la terrasse sur le toit et d’une cuisine de bonne qualité à El Molino de la Torre – à Final C/San Miguel. Casa Juan (C/Mar 14) est classé comme l’un des plus grands parmi plus de 80 restaurants de poissons à La Carihuela. "Our Place" est un ﬁsh & chips de style britannique traditionnel, servant la morue et le haddock les plus raffinés. Situé sur l’Avenida Benyamina, près de l’hôtel Sol Principe, en face du Dream’s Karaoke Bar. A la nuit tombée Rendez-vous au Palladium – remplie de fêtards, c’est l’une des boîtes de nuit les plus torrides alentours. Au 36 Avda Palma de Mallorca. Ouvert de 22h à 7h du matin. Entrée payante. Pepe Lopez est un superbe spectacle de ﬂamenco. Plaza de la Gamba Alegre. Ouvert du lundi au samedi. Tickets auprès de votre Représentant.
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Le bar Grande Vinos dans la rue San Miguel, juste à côté de l’église, sert des vins et des tapas espagnols traditionnels.



au statut de légende parmi les durs à cuire de la Costa del Sol – particulièrement dans la région se développant aujourd’hui autour de Puerto Marina.



Sunset Beach Club – faites-vous plaisir au centre de beauté Boyd, avec un large choix de produits pour rendre vos vacances encore un peu plus spéciales.



Benalmádena



Prenez le téléphérique jusqu’au Mont Calamorro, à 724m d’altitude. Il démarre de l’entrée de Tivoli World. Tickets auprès de votre Représentant.



Le centre de la vie marine Aquarium offre une expérience inoubliable pour toute la famille. Découvrez l’exposition « Amazonia » ou explorez le royaume des hippocampes et admirez les poissons tropicaux colorés et les amicales raies. Le centre de la vie marine se situe à Puerto Deportivo, Benalmádena, et ouvre à partir de 10h. Tickets auprès de votre Représentant.



Sur la plage Faites votre choix parmi 9km de balade côtière à Benalmádena, s’étendant des plages de sable naturelles aux plages de galets et artiﬁcielles, toutes situées à l’ouest de la marina. La plupart sont bien équipées avec toutes les installations dont vous avez besoin pour un séjour relaxant au soleil, dont des transats, des douches de plage et beaucoup d’endroits où boire et manger. Faire un tour Juste à l’ouest de Malaga et Torremolinos, Benalmádena Costa est l’une des régions touristiques familiales de la Costa del Sol les plus animées, avec de nombreuses plages et attractions, plus une abondance de bars et restaurants qui occuperaient la plupart des visiteurs durant toute une vie. En fait, sa vie nocturne est parvenue
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Le village de Benalmádena est là où tout a commencé, dans les contreforts de la Sierra de Mijas – un village classique, blanchi à la chaux, avec des rues pavées et des toits en terre cuite inondés de soleil. Une alternative relaxante face au front de mer agité. Le vendredi, le marché local offre une bonne opportunité pour acheter des provisions pas chères et de l’artisanat local. Visitez le parc de La Paloma, juste après le rond-point des moulins à vent. Vous pouvez vous balader dans le parc, vous arrêter pour une boisson ou un petit en-cas et si vous avez des restes de pain, vous pouvez nourrir les canards !



Selwo Marina est un « must » pour petits et grands. Admirez les fantastiques spectacles de dauphins, otaries et oiseaux tropicaux et découvrez les pingouins dans leur propre igloo! Avec un petit supplément, vous pourrez nager avec les otaries, ou expérimenter ce que c’est d’être le gardien des pingouins pendant une journée. Tickets auprès de votre Représentant.
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Montez dans le bus rouge touristique qui voyage tout autour de Benalmádena, incluant la Marina. Montez et descendez à votre guise, ainsi vous êtes assuré d’un chemin intéressant et varié pour connaître dans ses moindres recoins la station balnéaire. Tickets auprès de votre Représentant.



A la nuit tombée Le complexe touristique de Puerto Deportivo est le lieu où aller après le coucher du soleil, lorsque ses nombreux bars en plein air, restaurants et clubs commencent à s’animer. Ils illuminent même l’eau de la marina pour faire forte impression !



Si vous voulez simplement observer les paysages magniﬁques et pour beaucoup inconnus, du complexe touristique, vous pouvez toujours essayez la marche à pied, le vélo en montagne, ou l’équitation dans les montagnes derrière la station balnéaire.



Le Kaleido Bar/Club branché à Puerto Marina offre de la musique pour simplement tous les goûts. Un décor raffiné avec une partie extérieure surplombant les yachts de la marina. Maracas à Puerto Marina est aussi une bonne option dont l’entrée est offerte.



Au restaurant Les amateurs de poisson vont adorer El Mero – un restaurant de poisson élégant, avec une terrasse surplombant Puerto Marina. La spécialité du chef est la daurade en croûte de sel. Essayez le Spanish Garden, l’un des restaurants les plus réputés sur la côte, servant une cuisine internationale variée.
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Fuengirola Sur la plage Fuengirola offre 7km de plage de sable pur, en faisant l’une des plages les plus attractives de toute la côte. Vous verrez que chaque restaurant a sollicité son bout de territoire, où vous pouvez louer tout l’attirail de plage dont vous avez besoin, aussi bien que proﬁter d’un verre rafraîchissant à l’ombre d’un parasol. Les fans de sports nautiques sont gâtés, avec de nombreux intervenants qui vous procurent les frissons de la voile, du ski nautique et du windsurf.
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Faire un tour Animée, populaire et toujours bourdonnante, la station balnéaire Fuengirola a parcouru un long chemin depuis le temps où ce n’était qu’un simple de village de pêcheurs espagnol. Aujourd’hui, c’est un mélange fascinant de résidents espagnols locaux et de visiteurs internationaux, dont la plupart se sont installés dans les résidences urbanisées qui s’étendent jusque dans les collines. La magniﬁque plage de Fuengirola est dominée par l’une des plus longues promenades de la méditerranée, qui prend un peu plus de 2h pour s’y balader d’un bout à l’autre. Depuis les palmiers vibrants doucement sur le chemin, c’est à quelques pas de l’une des plus anciennes parties du complexe touristique, le quartier Santa Fe, où les pêcheurs travaillaient et vivaient à une époque. Aujourd’hui c’est une alternative attrayante à la face moderne de Fuengirola, un labyrinthe de bâtiments blanchis à la chaux et de rues étroites, où les restaurants sont parmi les meilleurs de la ville. Essayez l’un de ceux qui entourent la Plaza de la Constitucion ou la Calle Moncayo et imprégnez-vous de son atmosphère.
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Faites un tour d’orientation à bord d’une calèche, menée par des chevaux trottant le long du front de mer, ou en prenant le mini-train toujours populaire. Départs en face du Burger King à l’entrée du port – le trajet total dure environ 30 minutes. Il y a d’excellents panoramas depuis le château de Fuengirola, perché au sommet d’une colline à l’ouest de la ville. Proﬁtez d’une journée pour barboter au parc aquatique de Mijas, avec des toboggans et autre activités pour toute la famille. Tickets auprès de votre Représentant. Essayez le centre commercial « Parque Miramar », à un jeté de pierre du spectaculaire château Sohail. Le légendaire marché de Fuengirola le mardi matin sur l’Avenida Jesus Santos Rein (juste après l’arrêt de train Los Boliches) est le paradis des chasseurs de bonnes affaires. Mais si vous n’êtes pas tentés par sa vaste sélection d’objets artisanaux,
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fruits et légumes, vêtements, jouets et nombreux autres articles, ne vous inquiétez pas – le marché est un spectacle qui vaut la peine à lui tout seul !



La Cafeteria Costa del Sol est spécialisée dans ces délicieux petits déjeuners espagnols traditionnels : chocolat chaud et churros, à se damner.



Au restaurant Mamma Mia est spécialisé dans toute la cuisine italienne, à un prix abordable ! Situé dans Fish Alley.



Pour un véritable parfum d’Espagne, rendez-vous au café traditionnel Old Town, sur le Paseo Maritimo – un succès chez les jeunes espagnols.



Pour de bons divertissements et une cuisine fantastique, continuez votre chemin jusqu’au Café Moocher’s Jazz. Là vous pouvez proﬁter de la musique live tous les soirs, allant des standards pop aux classiques de Sinatra. Leur carte impressionnante propose des spécialités telles que l’épaule d’agneau rôtie, les meilleurs steaks irlandais et les plus grosses crêpes que vous ayez jamais vus ! Les végétariens sont aussi gâtés. Tout ceci peut être apprécié à l’intérieur, ou sur leur terrasse sur le toit ombragée. Les premiers arrivés bénéﬁcient d’une réduction de 10%. Situé sur C/de la Cruz. Appelez le (0034) 952 477 154 pour réserver.



A la nuit tombée Hollywood Nights est l’un des derniers arrivés sur la scène nocturne de Fuengirola, offrant un mélange éclectique du cabaret à la comédie glissant vers la magie, musique et ﬂamenco. Faites-y un tour pour leur « happy hour » exceptionnellement tardif, de 22h à 23h30.
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Marbella & Puerto Banús Sur la plage A vous de choisir ! Faites votre choix parmi plus de 26km de plages propres, bien entretenues et aussi entre des sports nautiques tels que le jet-ski à Marbella et la voile à Puerto Banús. Pour un moment plein d’action, visitez la plage Funny Beach – il y autant d’activités en dehors de l’eau que sur l’eau ici, dont jet-ski, toboggans aquatiques, karting et tirs au paintball. Près de la promenade de Marbella se trouve une grande plage familiale, avec beaucoup d’activités. Playa del Duque près de Puerto Banús, offre une expérience plus tranquille au bord de l’eau. Faire un tour Marbella n’a pas été appelée le StTropez du sud de l’Espagne pour rien – une élégante station balnéaire cosmopolite, qui a longtemps attiré les riches et les célébrités, aux côtés de milliers de vacanciers ordinaires, séduits par ses magniﬁques paysages et recoins cachés encore vierges. Aux côtés de sa longue plage de sable, son centre d’intérêt est la vieille ville (« Casco Antiguo ») où les bougainvilliers tapissent les bâtiments blanchis à la chaux de couleurs éblouissantes. Allez à la Plaza de los Naranjos pour vous
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imprégner de l’atmosphère du vieux Marbella – abritant l’Hôtel de ville du 16ème siècle, un précieux bureau de l’office du tourisme, sans oublier les bars et bistros. Puerto Banús est l’épicentre du Marbella moderne pour la jet-set internationale, où les yachts étincelants sont les plus grands et plus luxueux que vous ne verrez nulle part ailleurs. Littéralement grouillant de vie la nuit, magasins de luxe et restaurants à foison, on doit voir Puerto Banús pour le croire! Commencez avec les programmes gratuits « Guia Marbella – Dia y Noche », une bonne première approche pour découvrir les festivités se déroulant lors de votre séjour. Essayez le centre commercial de La Cañada, avec plus de 250 magasins au choix, aussi bien que des restaurants et des bars. Faites une sortie en bateau de Marbella à Puerto Banús. Cela dure environ 30 minutes au départ de la Marina de Marbella. Le marché de Puerto Banús le samedi se tient dans la partie de la ville Nueva Andalucia.
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El Corté Ingles est l’un des grands magasins phare d’Espagne et possède une branche à Puerto Banús. Des produits de marques sont partout à Marbella et Puerto Banús – la boutique 007 à Puerto Banús est un bon plan pour des vêtements de plage branchés. Essayez El Camino à Marbella, pour d’authentiques tenues de ﬂamenco adaptées à tous les âges ; ou pour des chaussures de femme, arrêtezvous à Marina, qui se gloriﬁe d’avoir en stock chaque couleur de l’arc en ciel. Les sacs et chaussures en cuir sont toujours de bons achats, spécialement sur les marchés locaux, ainsi que les poteries traditionnelles espagnoles, jarres et plats disponibles dans les magasins locaux. Au restaurant Choisissez parmi 16 sortes de paellas différentes à La Caracola del Puerto – un élégant restaurant de poisson, juste au bord de l’eau à Muelle Benabola. Cipriano sert de la cuisine haut-degamme dans un décor approprié – à Puerto Banús. De véritables tapas locales sont proposées à El Estrecho – caché dans une allée à C/San Lázaro 12, Marbella.
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Le restaurant Picaro sur la Calle Adua dans la vieille ville de Marbella, est ouvert de 20h à 1h du matin. Cuisine internationale raffinée dans un cadre tranquille. El Palangre sert du délicieux poisson frais – sur le Paseo Maritimo sur le front de mer de Marbella. El Bustan est spécialisé dans la cuisine libanaise –notamment d’appétissantes grillades. Sur l’Ardea del Mar 18, Marbella. A la nuit tombée Si vous voulez le plus beau coucher de soleil de Marbella, rendez-vous au Café Sol en face de la plage à Puerto Deportivo Marbella. Avec sa cuisine fraîche et d’excellents cocktails, c’est l’endroit parfait à visiter durant la journée pour le déjeuner, pour admirer le coucher du soleil, ou rester jusqu’aux lever du soleil. Pour sérieusement apercevoir des célébrités, pourquoi ne pas essayer le Sinatra Bar sur Muelle Rivera à Puerto Banús. Damon Hill est un client régulier.
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San Pedro de Alacantara & Estepona Sur la plage San Pedro ; chaque année, des milliers de visiteurs du monde entier affluent ici pour proﬁter de ses magniﬁques plages. Que vous recherchiez une plage qui soit petite, une crique privée ou encore qui s’étend sur des kilomètres de doux sable doré, la Costa del Sol possède tout cela. La plage de San Pedro devient aujourd’hui l’une des plus jolies plages à l’ouest de Marbella. Avec l’immense développement de la région locale et une forte augmentation du nombre de vacanciers, cette plage a beaucoup à offrir. Faire un tour Cette petite ville andalouse est un lieu de villégiature pour passer des vacances relaxantes. San Pedro est animée mais généralement peu fréquentée, avec une bonne sélection de boutiques et quelques cafés. Pour les plus actifs, tennis et
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golf sont disponibles près du développement de Nueva Andalucia. La station balnéaire côtière d’Estepona couvre une grande zone et possède de longues plages de sable. Pour les baigneurs les plus libérés, il y a la plage de nudistes Costa Natura. Estepona a aussi un magniﬁque port entouré de cafés, bars et restaurants, aux côtés d’un marché le dimanche matin. Le centre du complexe est encore traditionnellement espagnol et n’a pas été trop commercialisé. Les visiteurs sont les bienvenus et il y règne une agréable atmosphère. Au restaurant San Pedro offre aussi une profusion d’expériences culinaires ; il y a de nombreux restaurants pour se régaler et séduire les palais les plus exigeants. A la nuit tombée Les bars de San Pedro peuvent être trouvés dans deux parties du village. La première est Las Palmeras, la rue principale de San Pedro, où il y a une grande
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concentration de bars et de vie nocturne. Les petites rues de la ville accueillent aussi un certain nombre d’endroits, qui offrent aussi d’excellentes tapas.



Alcaidesa Sur la plage Alcaidesa est principalement connue pour ses merveilleux terrains de golf mais également pour ses longues plages de sable qui font le bonheur des voyageurs préférant passer leurs vacances à la plage. Faire un tour Alcaidesa se trouve juste dans la Linea où il est possible prendre un téléphérique jusqu’au rocher de Gibraltar où des singes se promènent en liberté. Il est également possible de faire un voyage en bateau sur le canal de Gibraltar pour voir des dauphins en liberté. Estepona est un intéressant village à explorer mais vous pouvez aussi vous rendre à Marbella où toutes les stars se réunissent l’été surtout à Puerto Banus, un des endroits les plus connus de Marbella.
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Au restaurant Vous aurez l’embarras du choix à Aldiana mais vous pouvez également déguster des fruits de mer frais dans l’un des restaurants le long de la plage sur la promenade ou vous rendre jusqu’à Estepona ou Marbella pour apprécier un excellent repas dans un restaurant chic.



Torrox Sur la plage Torrox est un petit village à côté de Nerja qui dispose de plages de sable noir aux parties rocheuses à cause des montagnes et falaises. Le seul endroit où vous trouverez une plage de sable blanc artiﬁcielle est devantl’hôtel Iberostar Malaga Playa. Faire un tour Le petit village de pêche était anciennement un bon endroit en matière d’immobilier dans les années 60 et 70. Il était également connu à cette époque comme un village hippie. Depuis, il reste certains restaurants chics ou magasins mais beaucoup d’entre-
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eux ont déménagé ou fermé. Il n’y a pas de sites touristiques à visiter à Torrox-même. Le meilleur moyen de se déplacer et d’apprécier les environs est de louer une voiture et de grimper dans les montagnes pour voir les vieux cloîtres, les églises et les villages blancs andalous. N’hésitez pas non plus à vous rendre un peu plus loin jusqu’à Grenade ou au parc national de Jaen. Au restaurant Torrox est un ancien village de pêche qui est bien connu pour ses « pescaitos » frais et ses sardines. Tout au long de la promenade de la plage vous trouverez des petits bars à tapas ou des bars de plage qui servent ce genre de nourriture. Pour dîner à l’extérieur dans un restaurant chic rendez-vous à Nerja ou Almuñecar. A la nuit tombée Il n’y a pas de discothèques ou de boites de nuits dans la région mais vous pourrez prendre un verre de vin ou un cocktail dans l’un des bars de plage.
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Nerja Sur la plage Les amoureux de la plage trouveront beaucoup de choix ici sous les falaises – des criques cachées aux longues étendues de sable. A la droite du Balcon de Europa se trouve Playa El Salon, une petite plage mais avec un sable de bonne qualité et des transats à louer. Playa Burriana est la plus grande plage de la région – à 20 minutes à pied du centre ville dans la direction opposée. Animée, avec un bon choix de restaurants et transats de plage à louer. Pour un environnement plus calme, pourquoi ne pas essayer Playa Torrecilla à l’ouest. Faire un tour La ville détendue, tranquille de Nerja se tient au pied de la Sierra Tejera, sur de hautes falaises surplombant la mer à une cinquantaine de kilomètres à l’est de Malaga. C’est un charmant coin d’Espagne authentique, assez différent des autres plus grands complexes touristiques de la Costa del Sol.
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Des maisons andalouses typiques blanchies à la chaux sont ornées de géraniums comme la tradition le veut depuis des siècles. Les rues pavées de la ville vieille (« Casco Antiguo ») sont à un jeté de pierre des plages en-dessous. De jour, c’est une masse de cafés et boutiques vendant des articles artisanaux locaux – de nuit, s’opère un changement de décor lorsque les bars à tapas et restaurants s’animent. Tout compte fait, c’est l’un des coins les plus attirants de la Costa del Sol. Le Balcon d’Europe (« Balcon de Europa ») est l’un des monuments clé de Nerja – une superbe promenade bordée de palmiers qui s’étend le long d’une imposante falaise. Les vues de là sont simplement époustouﬂantes – avec l’océan en-dessous et l’immense Sierra Almijara en toile de fond. Faites un tour dans les rues de Nerja à bord du train local et explorez la ville en « Coche de Caballo » (chevaux et calèche). Les Grottes de Nerja (« Cuevas de Nerja ») sont l’une des attractions touristiques phare d’Espagne –
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avec les stalactites éclairés, stalagmites et autres formations rocheuses magniﬁques. A un peu plus de 3km de la ville sur la Ctra Maro, la plus grande des grottes possède des peintures vieilles de 20.000 ans. Ouvert de 10h à 14h et 16h à 18h30. Frigiliana à côté, a déjà été récompensée du titre de « Plus joli village d’Andalousie », grâce à ses allées dignes de cartes postales et ses balcons couverts de ﬂeurs. Admirez ses belles poteries d’un style unique et dégustez son vin doux de dessert. Plongée, voile, vélo de montagne, randonnées et marches guidées, sont tous proposés dans la région – contactez le Club Nautico Nerja sur l’Avda Castilla Perez, pour les dernières informations concernant ces activités « fun ». Le marché de rue hebdomadaire de Nerja a lieu le mardi – goûtez et acheter des produits locaux tels que miel et vin de dessert velouté ; dénichez des articles en cuir et en dentelle à de très bons prix. Vous pouvez même agrandir votre collection de souvenirs.



TC_RGFRE_SPA_16_016_030.qxp:Layout 1



Pour un grand choix de cadeaux, des articles en cuir faits main aux bijoux, allez à Manos. Le cuir est un bon investissement dans les boutiques de la Calle Pintada. Au restaurant El Puente est un bon restaurant espagnol, qui offre un savoureux « menu del dia » à prix ﬁxe. Goûtez les excellents « huevos à la ﬂamenca » (un délicieux plat bohémien à base d’œufs cuits au four avec des légumes et de la saucisse de chorizo épicée). A la nuit tombée Pour du Flamenco, ne cherchez pas plus loin que l’El Colono à C/Granada 6. Spectacles tous les mercredis et vendredis – dîner inclus. Ozono 3 est une boîte de nuit récemment lancée, dans la rue Chaparil, avec une gamme immense de musiques et airs dansants. Ouvert jusqu’aux petit matin. Coconuts est une boîte de nuit pour les jeunes et les jeunes de cœur, avec de la musique « chart » mélangée aux vieux tubes. Ouvert de minuit jusqu’au petit matin.
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Almuñecar Sur la plage Almuñecar fait partie de la « Costa Tropical » qui est bien connue pour son climat. Il n’y fait jamais froid ni trop chaud ce qui est parfait pour des vacances à la plage. Proﬁtez des plages de sable légèrement rocheuses et du côté « sauvage » d’Almuñecar, juste à côté de Nerja avec ses falaises et rochers. Faire un tour Almuñecar et Nerja sont connectées par une grotte. Almuñecar a été construite par les Romains, c’est la raison pour laquelle il y a des aqueducs et des ponts romains. Gráce a son climat, la région est l’endroit parfait pour faire pousser des légumes. C’est pourquoi tout autour d’Almuñecar et de Nerja il se trouve des plantations d’avocats, d’et de tomates. Tout au long de l’année on peut goûter les fruits et légumes frais de la région. Le ﬂanc de la montagne est assez beau à visiter offrant de splendides vues sur la Méditerranée mais n’est pas connu pour des sites touristiques particuliers ou des endroits intéressants.
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Au restaurant Almuñecar et Nerja sont deux vieux villages de pêcheurs qui aujourd’hui sont principalement connus pour leurs petits restaurants typiques de poisson et les « Chiringuitos » sur la promenade de la plage. Goûtez les délicieux fruits de mer tout en proﬁtant d’une vue sur la Méditerranée ou sur les aqueducs romains sur le ﬂanc de la montagne. A la nuit tombée Etant donné qu’Almuñecar et Nerja sont des stations balnéaires assez calmes, vous n’y trouverez probablement pas de discothèques, mais il y a quand même des bars sympas pour boire un verre de vin ou un cocktail.
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Voulez-vous découvrir plus ? Nous souhaitons vous garantir des vacances réussies et en tant qu’experts locaux, nous nous efforçons de vous satisfaire. Si vous visitez la région pour la première fois, ou si vous êtes un habitué, il y a forcément une sortie ou un endroit, dans ce beau pays, à découvrir. Pour tout renseignement ou pour réserver, nos représentants Thomas Cook sont à votre disposition.



CULTURE & DECOUVERTE En ville



Pourquoi ne pas visiter la capitale andalouse Séville, 4ème plus grande ville d’Espagne, ou Grenade, considérée par beaucoup comme la 8ème merveille du monde avec son fabuleux Palais de l’Alhambra. Découvrez Ronda, perchée dans les spectaculaires montagnes de la Sierra Nevada. Ronda fut dramatiquement divisée en deux par un précipice au 18ème siècle.



Gibraltar Une visite à Gibraltar est un « must » durant votre séjour ici. Vous avez le choix entre quatre sorties très différentes. Premièrement, pourquoi ne pas aller en excursion sur le fameux rocher pour voir les



singes de Barbarie, les galeries sous-terraines de la 2eme guerre mondiale, ou le Balcon de sa Majesté dans les grottes St Michel, tout cela commenté par un guide professionnel. Deuxièmement, saisissez l’opportunité de faire les



boutiques, jusqu’à ce que vous ayez épuisé le stock autorisé de produits hors-taxe, tels que cigarettes, alcools, parfums, après-rasage, produits de beauté et appareils électriques – tout est détaxé et bien moins cher qu’en France / en Belgique. Les troisième et quatrième options sont une combinaison entre le shopping et l’excursion au Rocher, avec un « safari dauphins » inclus. Donc vous proﬁtez du meilleur des deux mondes sans manquer l’une des créatures les plus belles du monde. Noubliez pas vos passeports. Voyez votre Représentant pour obtenir les tickets des fantastiques attractions que la Costa del Sol peut vous offrir.



29



TC_RGFRE_SPA_16_016_030.qxp:Layout 1



11/12/15



10:59



Page 30



Découvrir Ronda Voyagez à travers des campagnes à couper le souffle et remontez le temps à Ronda. Explorez ses petites ruelles, assistez à la plus vieille corrida d’Espagne et émerveillezvous devant la Gorge Géante où volent des aigles.



ACTION & AVENTURE Marbella by night Faites une sortie nocturne et découvrez le lieu de prédilection des riches et des célébrités, dans la fabuleuse station balnéaire de Puerto Banus.



Les descriptifs d’excursions citées plus haut sont donnés à titre d’informations générales et d’exemple de ce que nous vous proposons sur place. Ces informations sont basées sur le programme d’excursion proposé par notre transporteur l’année dernière. L’ordre, les étapes, les arrêtes sont susceptibles d’être changer sans préavis. N’hésitez pas à demandez conseil auprès de votre représentant Thomas Cook et réservez exclusivement auprès de lui. Nous vous prions de noter que les excursions sont organisés par un opérateur local et que Thomas Cook agit uniquement comme agent pour le compte de ce fournisseur.
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Bienvenue à Costa de la Luz



Lepe Isla Cristina



Sevilla



Huelva Punta Umbria



ESPAGNE Chipiona



OCÉAN ATLANTIQU E



JEREZ DE LA FRONTERA AIRPORT



Puerto Santa Maria Cádiz Chiclana de la Frontera Novo Sancti Petri



Benalup



Conil Barbate Zahara de los Altunes



Estepona



San Roque Gilbraltar Algeciras Tarifa



STRA I T O F G I B RA LTA R
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Conil de la Frontera Sur la plage Conil de la Frontera est le seul petit village blanc de pêche et se trouve à côté de la plage. La plage de Conil fait environ 16km de long ce qui la rend parfaite pour une longue promenade. Il y a de nombreux petits bars et cafés où admirer un beau coucher de soleil. La plage d’El Palmar est un lieu très connu pour la planche à voile. Faire un tour Conil est un petit village blanc aux rues étroites qui dispose de quelques restaurants, bars et boutiques de souvenirs. Il est également connu auprès des fans de sport. Il y a aussi une petite église, un petit musée et quelques fois par semaine, un petit marché de fruits et légumes.
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Au restaurant Il y a une certaine variété de restaurants proposant de la cuisine espagnole typique, chinoise, italienne, des plats de poisson et fruits de mer et bien plus encore. Les restaurants sont petits et très cosy. A la nuit tombée En période estivale, Conil est populaire pour ses bars le long de la plage (chiringuitos) et au cœur de la ville, ainsi que pour ses boites de nuit.



Novo Sancti Petri Sur la plage Novo Sancti Petri dispose d’une longue et belle plage de sable parfaite pour les balades le long de l’eau. Faire un tour Novo Sancti Petri se trouve à environ 10km de Chiclana de la Frontera, la ville suivante la plus grande. Elle est entourée de beaux parcours de golf. Sur le port de
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Sancti Petri il est possible de louer des petits bateaux et de pratiquer des sports nautiques tels que le kayak, le surf, le kitesurfing et bien d’autres. Sur la belle promenade de La Barrosa se trouve une variété de bars, restaurants et cafés. Au restaurant Sur le port de Sancti Petri se trouvent quelques restaurants de poisson, plus quelques restaurants sur la promenade de La Barrosa et le centre commercial, restaurants espagnols typiques de poisson et fruits de mer mais également des restaurants italiens. A la nuit tombée Des programmes surtout dans les hôtels ou près de la promenade pendant les week-ends. A Conil il y a plus de choix.
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Chiclana de la Frontera



Costa Ballena / Rota



Puerto de Santa Maria



Sur la plage Il n’y a pas de plage à Chiclana de la Frontera. La plage la plus proche se trouve à Novo Sancti, à environ 10km de Chiclana.



Sur la plage Belle plage disposant de bars (Chiringuitos) en face des hôtels.



Sur la plage Il y a deux plages: La Puntilla et Santa Catalina.



Faire un tour L’endroit est particulièrement populaire en période estivale, surtout pendant la traditionnelle Feria de la Urta et le festival de flamenco. Ensuite, la costa Ballena est très connue pour ses parcours de golf, l’équitation sur la plage et la voile.



Faire un tour A côté de Jerez, Puerto de Santa Maria est bien connu pour son sherry. Il y a beaucoup de bodegas de sherry où vous pourrez en apprendre beaucoup concernant la production de la fameuse boisson. De plus, la ville est bien connue pour ses restaurants de poisson et fruits de mer et pour ses petits bars à tapas.



Faire un tour Chiclana se trouve entre la plage de La Barrosa et les forêts de pin. Il y a une très large variété de restaurants, bars et boutiques de souvenirs. Mais il y a également quelques sites à visiter tels que l’église Santa Ana, la Torre del Reloj et beaucoup d’autres. Au restaurant Il y a une grande variété de restaurants à Chiclana de la Frontera, peu importe ce que vous recherchez, vous le trouverez à Chiclana (espagnol, italien, asiatique …). A la nuit tombée Il y a quelques bars au coeur de la ville mais la majorité d’entre eux se trouvent à La Barrosa.
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Au restaurant Il y a des restaurants espagnols typiques et des bars à tapas mais aussi des restaurants chinois et italiens. A la nuit tombée La vie nocturne est plutôt calme même s’il y a quelques bars en front de mer.



Au restaurant Quelques restaurants de poisson et fruits de mer. A la nuit tombée Puerto de Santa Maria possède beaucoup de boites de nuit et de bars. En période estivale, Puerto est bondé, surtout au Paseo del Marisco où se trouvent tous les clubs et bars.
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Benalup



Chipiona



Faire un tour Benalup est un endroit très calme, populaire auprès des amateurs de golf et de vacances calmes de type détente.



Sur la plage Chipiona a sept plages en tout, entre autres les plages « Playa de la Regla » et « Playa Comorón ». Ces plages de sable très fin et blanc descendent doucement et on y trouve des chaises longues et des ombrelles. Pendant la haute saison il y a un choix de sports nautique.



Au restaurant Il y a quelques restaurants et bars à tapas typiques. A la nuit tombée Il y a des restaurants et bars avec des musiciens.



Faire un tour Chipiona est un village de vacances traditionnel très apprécié par les amants de la plage et du soleil, parce-que ici on trouve des plages très longues avec du sable très fin, avec des bars et des restaurants. Le village se trouve à 15km de Rota et 35km de Jerez. Chipiona est aussi un endroit idéal pour faire des excursions à la région de Jerez avec ses curiosités à Cadiz et Jerez. En plus il y a le parc national le plus grand d’Espagne, le Coto de Donana.
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Au restaurant Les restaurants de poisson sont très populaires à Chipiona et il y a beaucoup de bons petits bars. A la nuit tombée Chipiona est un village pour tous les ages et il y a une vie nocturne pour tous les goûts pendant la haute saison. Un grand choix de bars et de discothèques pour les jeunes et des bars plus tranquille au bout de la mer.
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Voulez-vous découvrir plus ? Nous souhaitons vous garantir des vacances réussies et en tant qu’experts locaux, nous nous efforçons de vous satisfaire. Si vous visitez la région pour la première fois, ou si vous êtes un habitué, il y a forcément une sortie ou un endroit, dans ce beau pays, à découvrir. Pour tout renseignement ou pour réserver, nos représentants Thomas Cook sont à votre disposition.



CULTURE & DECOUVERTE Séville



Visitez une des plus belles villes de l’Europe, avec le palais royal du « Alcazar » (la résidence plus ancienne de la dynastie espagnole) et la cathédrale qui date du 15ème siècle, une merveille architectonique qui combine les styles du Gothisme et de la Renaissance harmonieusement.



Jérez et Cádiz Une excursion excellente d’un jour à Jérez, ou vous visitez une cave traditionelle du sherry (avec dégustation) et vous assistez à un spectacle époustouflant : « La Danse des Chevaux Andalous », de l’École Royale Andalouse de l’Art Équestre. Vous continuez avec la visite de El Puerto de Santa María et un tour de Cádiz.
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Gibraltar Une journée complète pour la découverte du poste avancé du Royaume-Uni. Plein de choses à voir : le rocher habité par les singes ; la grotte de Saint Michel ; les tunnels qui datent de la 2ème Guerre Mondiale ; l’observation des dauphins ... Et pourquoi pas profiter des prix hors-taxes pour faire des achats ?



Tanger Plongez dans une conte de 1001 nuits, visitez les bazars typiques pour trouver un souvenir ideal et bon marche.Degustez dans un ancien palace maure le plat national, le couscous.



Les descriptifs d’excursions citées plus haut sont donnés à titre d’informations générales et d’exemple de ce que nous vous proposons sur place. Ces informations sont basées sur le programme d’excursion proposé par notre transporteur l’année dernière. L’ordre, les étapes, les arrêtes sont susceptibles d’être changer sans préavis. N’hésitez pas à demandez conseil auprès de votre représentant Thomas Cook et réservez exclusivement auprès de lui. Nous vous prions de noter que les excursions sont organisés par un opérateur local et que Thomas Cook agit uniquement comme agent pour le compte de ce fournisseur.
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Bienvenue à Costa de Almeria



Mojácar



ESPAGNE Carboneras Tabernas



Granada



Sierra Nevada



ALMERIA AIRPORT



El Toyo



Almeria Roquetas de Mar



Almerimar
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Mojácar Sur la plage Mojácar a une étendue de 17km de grandes plages de sable, dont 7km sont aménagés. Plusieurs ont été récompensées du drapeau bleu européen pour leur propreté. Faire un tour Maisons blanchies à la chaux comme des petits morceaux de sucre, rues pavées sinueuses et une atmosphère détendue légèrement bohème, caractérisent cette ville du sud fascinante, où artistes et artisans ont remplacé beaucoup des habitants locaux qui sont partis massivement dans les années 50 et 60. Le résultat ? Ce qui fut des ruines abandonnées est aujourd’hui des maisons bien tenues, des galeries et des cafés. Sur la plage, il y a aussi des changements en cours avec la station balnéaire à succès de Mojácar Playa, en expansion continue sur 9km de sable de haute-qualité. Comme il n’y a pas d’industrie lourde aux alentours, l’eau est merveilleusement claire pour la plongée, la pêche, la baignade et les sports nautiques. S’ajoutent à son charme plusieurs récompenses du Drapeau bleu européen.
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Louez une voiture pour vraiment proﬁter du meilleur des campagnes fascinantes et originales, à seulement quelques kilomètres à l’intérieur du pais. Bien que vous soyez tentés de rester sur la plage, faites l’effort de voir le vieux Mojácar Pueblo – l’une des « villes blanches » les mieux conservées d’Andalousie, débordant de cafés et restaurants confortables. Continuez votre chemin jusqu’à la forteresse maure, El Torreon, pour de magniﬁques vues surplombant l’étincelante méditerranée. Mojácar Pueblo accueille un marché local tous les mercredis matins jusqu’à 13h. Non loin de Mojácar se trouve Garrucha, un village de pêcheurs typique gardé par son château du 16ème siècle. Vous pouvez proﬁter d’une balade au long de sa promenade épatante, ou dîner dans les prospères ou renommés restaurants de fruits de mer. Pour des vues côtières encore plus belles, faites une mini croisière – il y a des départs quotidiens de Garrucha vers le Cabo de Gata, avec des sorties proposées pour pêcher et observer la vie sous-marine. Parque Acuático Vera offre tout le fun habituel des parcs aquatiques – non loin de Vera, juste au nord de Mojácar. Ouvert de mai à septembre. Un service de bus particulier part de Mojácar Playa.
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Se déplacer entre Mojácar Playa (hotel Indalo et La Rumina) et la vieille ville (près de l’office du tourisme) est très facile grâce au service de bus toutes les demiheures, qui circule en été de 9h à 23h. Vous pouvez acheter toutes sortes de souvenirs et d’artisanat local sur les étals du marché de Mojácar. Au restaurant Mojácar Playa, le long front de mer, offre beaucoup de choix – avec des prix adaptés à tous les budgets. Pour un environnement unique, essayez Mandala, directement sur la plage. Son menu de style asiatique et son décor en font une visite mémorable. Ouvert de 12h à 17h et de 20h à 6h. A la tombée de la nuit, Mandala est le lieu où aller, avec des DJs invités le weekend. Le coin nocturne numéro un à Mojácar Playa est le Irish Rover. Divertissements et karaoké tous les soirs de la semaine. Appréciez un verre dans l’atmosphère conviviale, de belles prestations en direct ou encore prenez vous-même le micro ! Ouvert de 10h pour le petit déjeuner jusqu’à tard dans la nuit. Possède aussi un impressionnant menu, incluant du steak argentin et du poisson frais. Vous êtes assurés d’un accueil chaleureux au Irish Rover.
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Appréciez les spécialités du jour au restaurant Mesa Bar & Grill, situé au premier étage du centre commercial Mojácar Playa. Relaxezvous sur la terrasse et proﬁtez des vues sur mer fantastiques d’un site idéal. Des offres spéciales sont proposées tout au long de la semaine. Vendredi c’est soirée ﬁsh&chip, samedi soirée grillades et le dimanche est proposé un barbecue avec deux plats et leurs accompagnements. Menu pour enfants et options végétariennes aussi disponibles. Cuisine fraîche et fabuleuse au 22, dans le centre commercial, qui possède un menu international complet et des snacks en journée. Vous devriez essayer le légendaire cheesecake au chocolat blanc du « 22 » ! Proﬁtez du nouveau patio pavé avec ses vues époustouﬂantes sur les montagnes, servant des boissons, cafés et cocktails. Réservations conseillées : (0034) 950 473 058. A la nuit tombée Durant la haute saison, détendezvous dans les nombreux bars de plage en plein air qui s’animent tous les soirs. Appréciez un verre relaxant au Bar Med – excellent service par un personnel expérimenté. Divertissements en live tous les vendredis et samedis, soirée quiz tous les lundis, et d’occasionnels évènements de
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charité. Large choix de cocktails, bières et alcools servis dans une atmosphère amicale. Sur le Paseo, en-dessous du restaurant Mediterraneo.



Roquetas de Mar Sur la plage Roquetas offre un certain nombre de plages, la meilleure étant la Playa Serena, accréditée du drapeau bleu européen. Bannissez les marques de maillot pour toujours – continuez votre chemin jusqu’à la plage de naturistes, à quelques pas de Playa Serena. Les ﬂamants roses colorés et autres oiseaux peuvent être observés des lac salés – la meilleure période est de juillet à novembre. Faire un tour Le port de Roquetas De Mar luimême est un port de pecheurs avec le château de Santa Ana. Le complexe touristique s’est pourtant, lui, développé à seulement 2km de là, et peut se vanter d’avoir de longues plages, restaurants de diverses nationalités, boutiques et magasins vendant de l’artisanat local et des poteries. Roquetas a opté pour une approche agréablement différente des tours des immeubles qui se dressent tout le long des côtes espagnoles. Jetez un œil aux tourelles de style Gaudi et aux courbes inhabituelles, qui s’ajoutent au sentiment
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international distinctif et intéressant du complexe touristique. Retrouver (ou garder) la forme n’est pas un problème à Roquetas De Mar, avec toutes sortes de sports proposés, par example surf, football, gym ﬁtness, tennis et vélo. Prenez votre équipement de windsurf et de voile et vos leçons à Playa Serena, ou travaillez votre swing au parcours de golf 18-trous de Playa Serena. Punta Entinas offre la chance de revenir à la nature, où un large éventail d’oiseaux colorés et autres faune et ﬂore, vivent dans un environnement protégé. Explorez les dunes et les marécages à pied, après avoir garé votre voiture près de Punta Sabinar. Le Paseo Maritimo relie l’ensemble de l’urbanisation. Magniﬁquement plate, cette promenade est idéale, pour une balade romantique ou une sortie plus énergique. Si vous parcourez toute la route jusqu’au bord de l’eau, proﬁtez-en pour commencer à la sortie de la ville de Playa Serena, avec sa grande variété de cafés, puis stoppez pour faire du shopping au centre de l’Avenida Mediterraneo, avec ses biens à profusion. A la suite d’une petite promenade ﬁnale, proﬁtez d’un déjeuner traditionnel dans l’un des superbes restaurants de poisson du port.
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Explorez les environs complètement plats de Roquetas en vélo ou « carros » (un tandem à quatre roues de dimension familiale).



les spare-ribs, les baguettes et la tarte au pommes sont très connus. Une grosse gentillesse et un intérieur très agréable vous invite a passer des bons moments.



Au restaurant Très réputé et situé sur l’Avenida Mediterraneo, los Flamencos a réussi à garder son charme et sa chaleur, tout en aménageant plus d’espace pour sa popularité toujours montante. Poissons frais, steaks délicieux et spécialités du jour sont accompagnés d’un décor élégant et d’une musique agréable, embellissant le coin bar comme dans une scène de Casablanca. Le personnel amical est seulement trop content de pouvoir répondre aux besoins des personnes nécessitant un régime spécial, ou celles qui souhaitent simplement une part supplémentaire de dessert. Donc allez-y et expérimentez vous-même ce que d’autres décrivent comme « une occasion à ne pas manquer ». Visitez le brasserie Panini sur l' Avenue Mediteraneo a l' hauteur de la pharmacie,un restaurant avec une carte très internationale, d’ou



Le restaurant Ayda possède des serveurs amicaux, de fameux poissons et des spécialités de steaks, des pâtes, pizzas et paellas. Un restaurant familial chaleureux qui cuisine pour tous les goûts et tous les âges. Menu enfant disponible. Goûtez la véritable saveur d’une cuisine maison. Situé sur l’Avenida Playa Serena, relaxezvous et observez passer les gens. Ouvert tous les jours, du déjeuner jusqu’à tard. Pour un restaurant/pizzeria italien authentique, essayez La Grappa situé près de l’hôtel Playasol. Ce restaurant décoré avec goût, avec une excellente sélection de vins et de mets délicats, vous fera apprécier cette visite. Goutez les differentes tapas au bar « La Cabaña » en fâce de l’hôtel Zoraida Garden.
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Bar Southern, près du Zoraida Resort, a un très bon menu pour satisfaire tous les goûts et un large éventail de divertissements, dont le bingo, les fêtes d’anniversaire, les jeux sur ordinateur et une connexion wiﬁ. A la nuit tombée Visitez le Pub Nassau, situe a la Calle Diagonal, entre l’ hotel Playa Capricho et l’ Hotel Neptuno. Vous dégustez des cocktails uniques, des caipirinhas et mojitos, fraichement préparé, pendant que vous rêvez sur la musique des années 60 jusqu’aux années 90. Pour les sportifs vous y trouvez un football de table (baby foot ou kicker).. Coconut Bar est spécialisé dans les cocktails tropicaux et les glaces. Il possède une atmosphère relaxante et est très populaire. Il retransmet la majorité des évènements sportifs sur la chaîne Sky TV. Mickey, Dermot et le personnel amical du bar vous accueilleront chaleureusement au Manhattan Bar. Populaire avec les familles et les adultes de tout âge, karaoké régulier, quizz et une soirée de fête
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par semaine avec vos Représentants. Une soirée à ne manquer est la soirée cabaret, avec la seule et unique Miss Fanny Galore !



El Toyo Sur la plage El Toyo est très proche du parc naturel de Cabo de Gata. Des plages de sable blanc magniﬁques, offrant aussi des sports nautiques, plongée, balades en chameaux, rendent cette région attractive pour les actifs mais aussi pour les personnes plus calmes. Faire un tour L’urbanisation luxueuse d’El Toyo fut construite en 2005. De hauts standards furent appliqués concernant l’environnement, la sauvegarde de la nature et en même temps, le confort des visiteurs était extrêmement important. En bordure de la plage, on peut trouver un complexe de 35 Ha de jardins avec des palmiers et la végétation originelle, mais aussi un terrain de golf 18-trous, un grand lac artiﬁciel situé à quelques mètres au-dessus du niveau de la mer, avec un grand pont entouré de palmiers, un long chemin le long du bord de mer avec de jolis points de vue en bois (« miradores »), des berges au bord de l’eau, mais aussi un réseau étendu de pistes cyclables.
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Au restaurant Autour du lac, vous trouverez la plupart des restaurants et bars avec, spécialement le soir, des terrasses ravissantes. A la nuit tombée Almeria, à seulement 6km, offre une vie nocturne splendide. Elle commence tard et dure jusqu’au matin. Près de l’Alcazaba, vous trouverez La Chanca, dans un quartier plein de maisons colorées. Almeria possède de nombreux bars, pubs, discothèques, et les bars remarquables sont El Quinto Toro, Blues Potter et La Classica. Le caféthéâtre El Zaguanis est un endroit où vous pouvez boire un café, jouer avec des amis et proﬁter du théâtre, cinéma, poésie et concerts le soir.



Almerimar Sur la plage La plage de Levante Almerimar se trouve entre la plage de Punta Entinas et la marina d’Almerimar. Elle mesure environ 980m, l’eau est calme et d’excellente qualité, le sable grossier. Il y a des douches, petites poubelles, toilettes publiques/handicapés, aires de jeux pour les enfants, activités sportives, tours de vigilance, un service de sauveteurs, transats et parasols (juillet < août), parkings publics, un service de nettoyage, des zones de baignades délimitées, boissons et nourriture, accès pour
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les handicapés et information. Elle est très proche de la plage de Punta Entinas, située dans une réserve naturelle, une plage calme, naturelle et isolée, de sable ﬁn, une eau calme et profonde avec une diversité marine, idéale pour pratiquer la plongée. Faire un tour Points d’intérêt : Daymún : un mausolée construit dans la période romaine (3ème siècle), situé au rond-point de la route vers Berja. Le Château des Guardias Viejas : une forteresse militaire datant du 18ème siècle, qui abrite un musée sur les forteresses côtières, les uniformes militaires et les armes datant de cette période. Durant l’été, des concerts en plein air sont organisés dans la cour intérieure. La réserve naturelle de Punta Entinas Sabinar : une réserve naturelle protégée, idéale pour une marche à pied, pour se reposer ou étudier la diversité de la ﬂaune et la ﬂore. La tour Balerma : remontant au 18ème siècle, sur le front de mer de Balmera. Le musée d’histoire locale : situé au 16 calle Colombia. Il abrite une mosaïque romaine, datant du 3ème siècle environ, et des restes archéologiques trouvé à El Ejido.
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Festivités locales : San Marcos, ﬁn avril. Parades de chars et ﬁesta avec haricots, vin et bacon. San Juan, 24 juin. Grands feux sur les plages de Balerma et Almerimar. Virgen del Carmen, 16 juillet, procession de marins à Balerma et Almerimar. Au restaurant Beaucoup de bars et restaurants se situent dans le spacieux port de plaisance d’Almerimar. El Segoviano : centro commercial La Estrella, tel. 950 49 75 44, connu pour son agneau et ses plats de poissons. Marisqueria Franc, tel. 950 49 73 86, et Naútico, tous deux Quai 1, tel. 950 49 71 62, spécialités de poissons et fruits de mer. El Laurel, Quai 1, tel. 950 49 72 74, spécialités de poissons et de viandes grillées, Al Ruz, Varadero 2, tel. 950 60 77 23, paella. A la nuit tombée Dans la marina d’Almerimar, vous trouverez aussi de nombreux bars de toutes sortes autour des cinq docks.
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Aguadulce Sur la plage Aguadulce signiﬁe « eau douce ». Aguadulce se situe à 13km d’Almeria et de l’autre côté encore à 13km de Roquetas de Mar (en marchant par la plage, la distance entre les deux stations balnéaires est d’environ 9km). C’est une jolie promenade à travers une réserve naturelle où différents oiseaux peuvent être observés. Faire un tour Le village d’Aguadulce est à quelques centaines de mètres audessus du niveau de la mer. Sur la route principale, vous trouverez de nombreux magasins, banques, supermarchés, bureau de poste, taxis, arrêts de bus où vous pouvez prendre le bus soit dans la direction d’Almeria, soit dans la direction de Roquetas de Mar, où vous pouvez aller le jeudi au marché en plein air, dans l' Avenue opposée au centre commercial Grand Plaza et le premier dimanche de chaque mois au Rastro ou au marché aux puces de la Plaza de Torros, l’arène des tauromachies.
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Au restaurant Beaucoup de bars et restaurants se trouvent autour du port de plaisance d’Aguadulce. Le centre commercial, un peu plus loin, possède trois parties séparées où se trouvent des restaurants variés, proposant tous types de cuisines internationales et nationales. Au Centro 101 sur la plage, vous trouverez aussi une grande variété de restaurants. A la nuit tombée Aguadulce elle-même possède un très joli port de plaisance, et sa vie nocturne étincelante durant l’été est bien connue. Il y a de nombreux bars et discothèques de toutes sortes, par exemple Bribon de Habana, le pub disco Guiness, la discothèque Studio sur la route principale. N’y allez pas avant minuit car la vie nocturne espagnole commence assez tard.
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Voulez-vous découvrir plus ? Nous souhaitons vous garantir des vacances réussies et en tant qu’experts locaux, nous nous efforçons de vous satisfaire. Si vous visitez la région pour la première fois, ou si vous êtes un habitué, il y a forcément une sortie ou un endroit, dans ce beau pays, à découvrir. Pour tout renseignement ou pour réserver, nos représentants Thomas Cook sont à votre disposition.



AMUSANT! Mini-Hollywood Visitez les décors de vos westerns favoris à Mini-Hollywood, le fameux parc à thème d’Almeria. Admirez les filles Can Can, les évasions de prison et un saloon de western, avant de continuer votre chemin dans son propre zoo, présentant des araignées, lions et serpents. Une super sortie !



ACTION & AVENTURE Sierra Nevada Voyagez à travers l’une des plus belles chaînes de montagne d’Europe, en admirant les « villages blancs » et le Ragua Pass. Inclus une visite à Guadix, pour voir comment les « Pierrafeu » d’aujourd’hui vivent en tant qu’hommes des cavernes du 21ème siècle.



Bike tour Vous visitez en velo le parc natural de Punta Entinas a Roquetas de Mar. Vous partez de l'urbanisation vers le parc d'ou vous decouvrerez les tresors de Roquetas. P.e. les vieux lacs salles, le tour de Cerrillos, le canal des coquilles (canal de las almejas), La Noria,....
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CULTURE & DECOUVERTE Grenade Expérimentez l’une des plus belles villes d’Espagne, et l’un de ses sites les plus époustouflants – le palais de l’Alhambra. Selon l’opinion populaire, ce magnifique palace maure est la 8ème merveille du monde.



Troc et achats



Location de voiture



Une visite au meilleur marché local de la région, où vous pouvez voir des objets d’art et d’artisanat locaux aux côtés de délicieux mets locaux. Une demi-journée pour vraiment s’imprégner du mode de vie traditionnel espagnol.



Toujours populaire à Costa Almeria, car vous pouvez littéralement vous envoler pour un voyage de découvertes. Planifiez votre propre route, roulez le long de la côte, visitez le parc naturel de Cabo de Gata – ou demandez à votre Représentant pour les routes qui ont fait leurs preuves.



Les descriptifs d’excursions citées plus haut sont donnés à titre d’informations générales et d’exemple de ce que nous vous proposons sur place. Ces informations sont basées sur le programme d’excursion proposé par notre transporteur l’année dernière. L’ordre, les étapes, les arrêtes sont susceptibles d’être changer sans préavis. N’hésitez pas à demandez conseil auprès de votre représentant Thomas Cook et réservez exclusivement auprès de lui. Nous vous prions de noter que les excursions sont organisés par un opérateur local et que Thomas Cook agit uniquement comme agent pour le compte de ce fournisseur.
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Bienvenue à Costa Blanca



Denia



Moraira



SPANJE



Fustera Calpe Altea Alfaz del Pi



Albir



Benidorm Villajoyosa



Alicante



La Cala



MIDDELLANDSE ZEE



ALICANTE AIRPORT
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Benidorm Sur la plage Benidorm offre deux choix principaux : à l’est la Playa de Levante (la plage du soleil levant) qui peut être bondée en haute saison et bordée d’une large promenade avec bars, cafés et autres cafés-restaurants et la plus longue plage de Playa de Poniente (plage du soleil couchant). Celle-ci est un peu plus calme, n’a pas de rocher et attire une grande variété de nationalités. La plage de la Cala Finestrat se situe à 200m des Appartements Monika et offre un petit éventail de bars, restaurants et boutiques. Mal Pas est une plage retirée, abritée par les falaises du rocher près du port. Une autre des plages plus calmes est la plage de galets du complexe touristique voisin, Albir. Faire un tour Les années 50 et 60 ont vu le commencement du développement touristique de la Costa Blanca. Benidorm est l’une des plus grandes stations balneaires d'Espagne. De loin, les tours de ses immeubles scintillent comme un mirage, annonçant un oasis où tout est prévu pour se divertir. Quelques 4 millions de visiteurs chaque année témoignent de l’organisation extraordinaire du
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complexe touristique et les installations ici sont aujourd’hui meilleures que jamais, grâce à une grande campagne menée durant la dernière décennie pour l’amélioration des infrastructures. Avec plus de restaurants, boîtes de nuit, magasins, pubs et bars que vous ne pourriez visiter durant toute une vie, c’est clair : Benidorm et la station balnéaire voisine Cala Finestrat, offrent vraiment quelque chose pour tout le monde. Bien sûr, ce complexe touristique ﬂorissant ne se serait jamais développé de cette façon sans son environnement magniﬁque – avec deux merveilleuses baies de sable, séparées par un rocher qui offre de splendides panoramas sur les plages de Poniente et Levante. Pendant ce temps, le vieux Benidorm continue de vivre dans les petites rues près de l’église, où des bars et pubs appartenant à des anglais font depuis longtemps partie du paysage. Pour un aperçu du Benidorm avant-gardiste, rendez-vous dans les boîtes de nuit, discos, bars et cafés dispersés à l’est – sans oublier les nombreuses attractions concentrées dans le quartier de Rincon de Loix. Visitez le mystérieux rocher surgissant au large, appelé Lilla. La sortie en bateau de 30/40min à partir du port vous donne de
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splendides panoramas de la silhouette majestueuse de Bénidorm. Les eaux entourant l’île sont une réserve marine et vous pouvez voyager sous les vagues dans l’Aquascope, pour un aperçu envoûtant des bancs de poissons et de la vie sous marine. Ensuite, passez au bar ou faites une randonnée sur les sentiers de l’île. Le bateau rentre à Benidorm environ toutes les heures. Le nr 22 de l'avda Mediterraneo, Festritron, vous propose un bowling a dix pistes, un billard, une table de ping-pong et des nombreux autres jeux. Il est ouvert tous les jours de 11h a 2h du matin. Benidorm offre beaucoup de choix aux fans de mini-golf juste en face de l’hôtel Don Pancho. Ouvert tous les jours de 10h jusque tard dans la nuit. Festitron accueille des arcades de jeux pour les plus grands – à l’Avda Mediterraneo. Ouvert tard tous les jours. Entrée gratuite et paiement par jeu. Le Parc Festilandia (adjacent au n°20 de l’Avda Mediterraneo) est spécialisé dans les manèges de fête foraine pour les enfants. Un cinéma local montre un ﬁlm en anglais chaque soir, deux séances par soirée. Durant l'été, Benidorm est célèbre pour ses nombreuses attractions.
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Aqualandia – est réputé comme le plus grand parc aquatique d’espagne continentale, avec un grand choix d’attractions comme l’immense piscine à vagues Atlantic et l’Adventureland développé spécialement pour les plus jeunes enfants. Il y a aussi de nombreux toboggans à sensations fortes, pour être sûr que chacun trouve son bonheur. Terra Natura – ce parc est idéal pour les enfants qui s'y amusent tout en apprenant. Juste à côté, vous trouverez Aqua Natura (ouvert de mai à septembre), où vous pouvez vous relaxer dans les piscines rafraîchissantes ou plonger en glissant des nombreux toboggans. Une journée amusante et éducative pour toute la famille. Mundomar – des dauphins, des otaries et des perroquets se donnent en spectacle plusieurs fois par jour au parc. L’évènement du jour est le spectacle de dauphins et vous pourrez aussi les admirez depuis les baies vitrées du bassin. Il y a aussi un parc pour enfants pour compléter votre journée en famille. Terra Mitica – est divisé en 5 thèmes différents, Égypte, Grèce, Rome, péninsule ibérique et les Iles. Ce grand parc à thème accueille les plus grandes montagnes russes en bois d’Europe, ainsi que « Falls of the Nile », la plus importante
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attraction aquatique du parc ! Pour les plus courageux, ne manquez pas « Tizona », une montagne russe pleine de zigzags, tournants et loopings ! Uniquement conseillé à ceux qui ont le coeur bien accroché! Allez voir votre Représentant Thomas Cook qui vous donnera les premiers conseils pour obtenir vos tickets pour ces parcs. Les magasins le long d’Avda Maditerraneo et ceux autour de Plaza Triangular dans le vieux quartier, sont plus touristiques. Les alentours ont plusieurs boutiques de cuir et les petits bazars vendent des T-shirts pas chers, des articles de plage et vetements d’été. Des chaînes de cristal et autres bijoux garnissent les rayons de chez Swarovski. Avda Mediterraneo 2 est l’endroit où aller pour son joli choix de cadeaux. Des articles en cuir de haute qualité sont toujours un bon achat à Benidorm. Casa de Cinturon est un bon endroit pour démarrer votre recherche. Vous pouvez proﬁter des prix et des gammes de produits de l’hypermarché Carrefour – facilement accessible par le service de bus régulier, pratique et avec des prix raisonnables. L’hypermarché est sur la rocade – ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 22h.
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Le supermarché Mercadona (le plus grand de Benidorm) spécialisé en alimentation ouvre du lundi au samedi de 10h à 20h30. Achetez toutes sortes de produits au marché couvert de Mercaloix, sur l’Avda L’Ametila de Mar. Les fruits frais, légumes, poissons, viandes et boulangeries, transforment ici un simple repas en festin ! Approvisionnez-vous en un choix impressionnant de cigarettes et alcools bon marché à Euro Tabaco, dans le quartier du Rincon de Loix, où vous pouvez aussi changer votre argent à un taux favorable. Fermé le dimanche après-midi. Au restaurant Tous les classiques, les meilleurs hamburgers, kebabs, poulet et pâtes sont sur le menu au Beach Rock Café, où des guitaristes en live jouent de 11h à 22h. Choisissez parmi une bonne sélection de bières et spéciales « happy hour » tout en regardant les gens passer sur la promenade de Levante Beach. Subway est l’endroit où aller pour des « sub » sandwiches surchargés ! Ici vous n’aurez que l’embarras du choix avec sa variété de baguettes, « wraps » et salades qui vous mettront l’eau à la bouche. Il y a trois Subways à Benidorm, alors
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pourquoi ne pas vous assoir sur un banc du bord de mer et apprecier votre repas avec une vue fantastique ! La Bambas est une entreprise familiale, servant de la bonne cuisine anglaise, (dont son fameux « breakfast » tout au long de la journée) dans une atmosphère accueillante et a un prix déﬁant toute concurrence. Située dans le centre ville près de l’hôtel Victoria. Pour de bonnes tapas dans une authentique atmosphère, essayez La Cava Aragonesa dans la vieille ville (faites votre choix parmi les produits savoureux exposés sur le comptoir), ou la taverne Lizerran. Le Café Benidorm se spécialise dans la musique « cheesy » – et également un cabaret « cheesy ». Dans le vieux Benidorm, vous trouverez un grand choix de cafés et restaurants – des bars à tapas typiques à des restaurants plus haut-de-gamme. Paneils, au cœur de la vieille ville, est apprécié des gourmets qui dégustent des repas à la carte fantastiques à des prix épatants, une grande variété de choix parmi leur fameux menu du jour à 2 ou 3 plats, des plats végétariens excellents, une sélection de desserts appétissants et un service efficace et chaleureux. India Gate est un apprécié aussi bien des locaux que des visiteurs, et sert une
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grande variété d’authentiques plats indiens, à base de recettes et d’ingrédients indiens originaux. Le Diable, cet agreable café belge, se trouve dans le coeur de Ricon de Loix (Benidorm) à peine à 100 mètres de la plage Levante. C'est le lieu de rencontre des Belges de Benidorm. vous pouvez aller y savourer une biére belge, un café ou une biére ordinaire espagnole. Proﬁtez des offres spéciales et n'hésitez pas à vous asseoir sur la terrasse! Dégustez du poisson dans le meilleur restaurant de Las Gaviotas dans la calle Esperanto, près de l’hotel Poseidon Center. Vous pouvez choisir entre beaucoup de spécialités de poisson, comme la sole, poisson frit, calamars accompagnés de délicieuses salades. Et si vous voulez essayer la paella espagnole, le restaurant Ullia vous attend ! A part des paella délicieuses, il y a un choix énorme de tapas. Ce restaurant se trouve sur la plage de Poniente. Le boulanger belge Oasis Benidorm est déjà plus de 20 ans votre boulanger belge. Chaque matin, il y a de différentes sortes de pain belge, biscuits, pâtisseries, tartes et autres sucreries qui vous feront saliver d'envie.
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Ray’s Fish & Chips, à C/Derramador, sert toutes sortes de poissons, même des bâtonnets de poisson pour les plus petits. Ouvert de midi à 23h. Fermé le dimanche. Tony’s Roma, célèbre pour ses « ribs » (côtes), propose aussi des steaks grillés et du poulet BBQ. Il grille sa signature « Baby Back Ribs » depuis plus de 30 ans. Proﬁtez de l’atmosphère animée de ce restaurant inspiré des USA, situé sur l’Avda Mediterraneo. Pizzas, salades et viandes grillées au charbon vous attendent à l’excellente Toscana – une pizzeria italienne très fréquentée à C/Gerona. En manque de saveurs orientales? Nous vous conseillons le Peking Chinese, ce restaurant propose un excellent rapport qualité/prix; il se situe près de l’hôtel Presidente. A la nuit tombée Votre propre hôtel est souvent un bon point de départ – beaucoup offrant des divertissements en direct de bonne qualité, de l’opéra au jazz, rock et « dance ». Optez pour le côté Levante si vous aimez l’animation – où des bars disco et cabarets sont groupés le long des C/Mallorca et C/Ibiza. Que vous soyez originaires du nord ou du sud, l’humour décontracté du circuit des clubs du nord vous ravira. Ne cherchez pas plus loin si vous aimez la chorale, ou si vous êtes assez
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courageux pour le karaoké ! Allez au front de mer de Levante pour une atmosphère plus cosmopolite et branchée. Là, vous trouverez des bars de plage haut-de-gamme, comme KM, Daytona, Caiman Baby et Heartbreak, jouant les derniers tubes des « clubs ». La rue piétonne de la rue Mallorca est l’endroit où vous trouverez des « pubs disco » bourdonnants destinés à un groupe plus jeune et international. Essayez Shamrock pour de la musique irlandaise « live » jouée par un groupe de 5 musiciens, plus de nombreux évènements sportifs sur grand écran. Sinatras à C/Mallorca, vous offre encore une autre opportunité – c’est plus à la mode, spacieux et plus haut-de-gamme que la plupart de ses compétiteurs. Champions Bar dans le Square, diffuse tous les évènements sportifs majeurs en direct. Combinant de bons prix, un bon service et une grande terrasse au soleil avec du karaoké le soir, une ambiance folle et l’une des meilleures atmosphères de la ville. D’autres bars populaires dans le fameux Square de Benidorm, sont Bahamas, Beachcombers, Loch Ness et Red Dog. Ne manquez pas Rock Star, situé dans la Calle Gerona. C’est l’un des lieux les plus récents en ville offrant de la
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musique « live » associée à une superbe atmosphère. Ajoutez à ça un large choix d’aliments et boissons à des prix abordables, c’est un des bars préférés aussi bien des locaux que des visiteurs. En ce qui concerne la vieille ville, faites votre choix parmi de nombreux petits bars dans la rue C/Sant Vicent et autres rues étroites des alentours. Pour voir le plus grand et le plus excentrique de Benidorm, rendez-vous au Benidorm Palace, où un spectacle resplendissant de 3h, du style de Las Vegas, vous attend. Danseurs espagnols de ﬂamenco, comédiens et magiciens, sont juste un aperçu de ce qui est présenté, aux côtés d’un groupe/orchestre de « dance » en direct pour combler les pauses entre les numéros. L’entrée du spectacle inclut le premier verre. Les portes s’ouvrent à 21h avec le spectacle d’environ 22h à 1h30. Les jours de représentation varient tout au long de l’année. Contactez votre représentant Thomas Cook pour les détails de cette excursion et autres lieux de divertissements majeurs. La vie nocturne à Benidorm est vraiment animée et entrainante et la ville accueille de superbes boîtes de nuit, organisant chaque été des
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fêtes intenses avec en vedette quelques-uns des meilleurs DJs. La plupart des principaux « clubs » à Benidorm sont situés le long de la même avenue, Avenida Communitat Valencia, à seulement quelques minutes en taxi. Si vous recherchez une atmosphère accueillante, familiale et conviviale, rendez-vous au White Horse, ou The Plaza, dans la région du Rincon de Loix. Toux les deux offrent des « happy hours » à partir de 19h30,mais aussi des divertissements en direct et une aire de jeux pour les enfants. Sinon, dans le centre de la nouvelle ville, vous avez le Pancho’s Pub, qui a été récemment remis à neuf et possède un large éventail de spectacles et numéros en direct. Egalement situés dans las nouvelle ville, Stardust et Rockerfellas proposent ont des numéros de cabarets fantastiques se jouant 7J/7. Arrivez tôt pour avoir une bonne place.
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Albir Sur la plage La plage d’Albir s'étale sur environ 500m et remporte chaque année le drapeau bleu européen pour ses standards très élevés, avec une eau propre et claire, offrant l’une des meilleures baignades de toute la Méditerranée. La Promenade des Etoiles (Paseo de la Estrellasis) accueille de nombreux bars sympas, où vous pouvez boire et manger tout au long de la journée, tout en vous relaxant au bord de la plage de galets avec ses vues magniﬁques surplombant la baie vers Altea et Calpe. Faire un tour Le village chaleureux d’Albir offre d’un style de vie décontracté, au ralenti et d’une atmosphère tranquille. La mer bleu clair est bordée d’une plage de galets, rejoignant de plaisants boulevards bordés de bars, cafés et restaurants pour tous les goûts. En début de soirée pendant les mois d’été il y a de charmants étals sur les marchés, vendant des produits d’artisanat et des souvenirs. Albir possède un magniﬁque parc naturel appelé la « Sierra Helada » ou Montagne Gelée. L'appelation vient de la manière
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dont on apercoit la montagne: le reﬂet du soleil et de la lune sur les pierres qui la recouvrent nous font penser à un iceberg. Une balade à pied sur la côte au pied de la montagne vous amène au phare à travers les palmiers, avec des vues spectaculaires du littoral qui s’étend tout le long vers Altea et Calpe. Au restaurant Il y a une abondance de restaurants et cafés à Albir. Sur le front de mer se trouvent plusieurs des meilleurs restaurants de paella, très populaires parmi les locaux. Si vous préférez une cuisine plus internationale, il existe des restaurants haut-de-gamme européens, indiens, japonais et thaï, sur les nombreux boulevards du complexe touristique chacun y trouvera son compte. A la nuit tombée Albir est beaucoup plus calme que la station balnéaire voisine de Benidorm. Il y a des bars offrant plus une atmosphère tranquille, relaxante. Goûtez un cocktail dans le bar branché Buddha Bar pour une sortie nocturne de première qualité, ou proﬁtez de musique rock « live » au Heartbreak, tous deux situés sur la plage d’Albir.
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Calpe Sur la plage Le Peñón de Ifach, symbole de la Costa Blanca, avec ses plages propres et tranquilles, de hautes falaises, des vallées et des montagnes qui se proﬁlent sur la mer avec un climat privilégié ... Calpe vous surprendra avec ses contrastes. Des deux côtés de Ifach s’étendent des plages de sable aux eaux transparentes. Elles sont appelées Levante ou La Fossa au nord, Cantal Roig et Arenal-Bol au sud, qui avec le Morro de Toix, forme la baie de Calpe. Faire un tour La ville, ouverte au tourisme avec des immeubles modernes et de larges avenues, se confond avec le peuple de marins, ﬁers de leurs passé et de leurs traditions, aﬁn d'accueillir les visiteurs. Promenez vous dans la vieille ville avec ses rues typiques et visitez le musée archéologique ou le Fester. Marchez jusqu’à Peñon de Ifach et contemplez la vue panoramique splendide ou marchez le long de la promenade écologique qui longe la mer. Regardez l’arrivée des bateaux de pêche et la mise aux enchères du poisson frais à partir du belvédère ainsi que le troc au comptant des produits de base.
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En raison de sa situation géographique et son climat exceptionnel, Calpe offre de nombreuses activités sportives différentes pendant toute l’année tel que la voile, plongée, tennis, escalade, aviron, randonnée.



Les trois plus grandes fêtes d’été ont lieu le 24 juin (La fête de San Juan), le 16 juillet (célébration en l’honneur de Carmen de La Vierge) et le 15 août, quand la ville met en scène une fête en l’honneur de la Vierge de las Nieves.



Calpe est un véritable paradis pour les amateurs de sports nautiques, il est difficile de trouver dans toute l’Espagne une telle offre d’installations de sports nautiques.



À la ﬁn d’octobre les rues de Calpe sont le théâtre des déﬁlés impressionnants des chrétiens et des maures, honorant la bataille de cette région et les siècles marqués par l’occupation des envahisseurs arabes.



Calpe offre un guide pour le temps libre et les loisirs, les manifestations culturelles, les expositions d’art, les spectacles et théâtres. Vous pouvez visiter le marché aux puces qui a lieu tous les mercredis et tous les samedis. C'est une grande rue où vous pouvez acheter aussi des produits tels que fruits, légumes frais, chaussures, vêtements et souvenirs. Le 19 mars, vous pouvez voir l’incendie spectaculaire d’effigies satiriques lors de la célébrations des « Fallas » de Saint Joseph. D’énormes structures en papier mâché qui ont nécessité des mois de travail sont brûlées sur le boulevard lors un rituel païen et marquant la ﬁn de l’hiver et l’arrivée du printemps.
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Au restaurant La cuisine de Calpe est principalement basée sur des plats dont les ingrédients les plus importants sont les délicieux poissons de la baie. Le « Llauna de Calp » et « l Arros de Senyoret » sont les plus représentatifs et beaucoup de restaurants dans la ville le propose comme leur spécialité. En outre, à Calpe, les boulangeries préparent chaque jour le traditionnel « cocas » (pâte de farine avec des ingrédients salés ou sucrés), de délicieux gâteaux et pâtisseries aux amandes et raisins secs. Tout cela accompagné par le vin « Reserva de Peñon », un vin de couleur rubis intense avec des étincelles de pourpre, hommage à la région.



A la nuit tombée Quand le soleil se couche à Calpe, vous trouverez une multitude de divertissements jusqu’aux petites heures du matin. La ville possède une multitude de bars, cafés et clubs, vous trouverez toujours de la musique live et des divertissements la nuit pendant la haute saison. Visitez la place Torreon et la place Villa dans la vieille ville pendant les mois d’été et vous trouverez régulièrement des danses, des concerts et des spectacles en plein air.



Altea Sur la plage Altea se trouve à 8km de Benidorm dans une jolie baie. Le long du front de mer, une esplanade est bordée de restaurants et cafés. Près de la ville se trouvent les plages de La Roda et Cap Blanc. Faire un tour S’étendant vers le sud d’Altea se trouvent des vergers d’orangers et des champs d’amandiers, et au nord les falaises Mascarat, Barra et Solsida surplombent de paisibles criques. La meilleure partie d’Altea est près de l’église, où il y a un choix fantastique de restaurants haut-degamme sur la Plaza de Iglesia. C’est là que vous trouverez toutes les ﬁestas durant l’été.
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Garez votre voiture dans l’une des rues perpendiculaires de la route principale et commencez une longue et paisible marche à pied vers la partie ancienne de la ville (« Altea la Vieja »), perchée au sommet d’une colline d’où vous admirerez de magniﬁques vues sur mer, sur les montagnes et sur le Penon de Ifach. Les golfeurs peuvent se rendre au Club de Golf Don Cayo 9-trous, où ils pouvront louer des clubs et des trolleys. Le marché local a lieu le mardi en ville. Le bureau de poste, les magasins et les banques se trouvent dans la partie commerçante de la ville. En haute saison, la Plaza de Iglesia accueille des étals où vous pouvez chiner et acheter de l’artisanat local. Au restaurant Dans la partie basse de la vieille ville, il y a de nombreux bars et restaurants en plein air où vous pouvez goûter leur excellente paella, ou simplement apprécier un verre de vin avec vue sur la mer. L’esplanade du front de mer offre une variété de restaurants où vous pouvez tester le poisson local pêché dans la baie. A la nuit tombée Si vous voulez des boîtes de nuit et les lumières brillantes de la ville



11/12/15



10:15



durant vos vacances, faites l’impasse sur Altea. Cette ville est un lieu de villégiature pour les touristes.



Denia Sur la plage Le littoral de Denia est composé de belles plages – essayez le Cabo de San Antonio et le Cabo de la Nao et proﬁtez d'une promenade entre les deux, à travers des falaises, montagnes et criques. Faire un tour Malgré ses va-et-vient, la ville de Denia possède encore de petits coins calmes et intimes, nichés dans son quartier de pêcheurs, Baix la Marand les Roques. Gardée par une forteresse qui offre des vues splendides, Denia possède aussi la magniﬁque église du 17ème siècle Santa Maria. Si vous êtes là durant la seconde semaine de juillet, ne manquez pas le « bous a la mar » – une corrida très inhabituelle qui se tient sur la plage. Le taureau n’est pas tué, juste immergé dans l’eau. Si vous visitez le château de Denia, vous pourrez aussi voir son musée archéologique. Les heures d’ouverture varient. Les passionnés de golf peuvent jouer une partie au Club de Golf la Sella 18-trous, à Partida Alqueria de Fernando.
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Au restaurant Les restaurants de la région sont d’excellente qualité, la spécialité sont les plats à base de riz, comme la traditionnelle paella et bien sûr une grande variété de fruits de mer frais. De nombreuses petites auberges locales, bars traditionnels et restaurants, offrent les fameux tapas et des menus à la carte. A la nuit tombée Denia est aussi bien fréquentée la nuit que le jour. Ce n’est pas une région de « clubs » ouverts jusqu’au bout de la nuit comme Benidorm, mais les centaines de bars et restaurants, plusieurs ayant des divertissements « live » en été, s’assurent que les visiteurs les plus énergiques de la ville soient amusés jusqu’aux petites heures. C’est aussi une ville riche en ﬁestas, et il y en a de spectaculaires à des intervalles réguliers le long de l’année.



La Cala Sur la plage La Cala est une petite station balnéaire plus calme, avec Benidorm situé à quelques minutes en bus. Située entre deux rochers, le front de mer de La Cala offre un refuge face aux plages principales de Benidorm (Poniente et Levante) et donnera une saveur plus locale à vos vacances.
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Faire un tour Avec assez de bars, restaurants et magasins pour contenter les plus demandeurs, La Cala est une station balnéaire appréciable par ceux qui voudraient une Espagne continentale avec une touche des Baléares. Un service de bus régulier est disponible pour vous déposer et récupérer au centre de Benidorm, si vous souhaitez le visiter. Des boutiques touristiques aux établissements haut-de-gamme, tout est là pour que vous en proﬁtiez. Avec les frontières des villes très proches les unes des autres, vous pouvez aussi tester deux marchés locaux chaque semaine. Au restaurant Que vous aimiez les tapas traditionnels ou la cuisine anglaise, indiene, chinoise ou italiene, vous n’aurez que l'embarras du choix. Cependant, il n’y a pas de « fast food ». A la nuit tombée Avec l’accent mis sur la relaxation et la détente, la plupart des bars à La Cala vous accueilleront chaleureusement. Sur le chemin du front de mer, vous trouverez des bars offrant des divertissements nocturnes adaptés à tous les âges, pour compléter les bars locaux et activités nocturnes.
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Alicante Sur la plage C’est sans aucun doute l’un des points forts de la ville. Le climat doux d’Alicante permet de se rendre sur la plage pratiquement tout au long de l’année. La plage la plus importante d’Alicante est la Playa de San Juan, à quelques minutes en bus du centre ville. Elle mesure environ 7km de long, ce qui signiﬁe qu’il y a de la place pour tout le monde, même au moment le plus fréquenté de l’année. Le sable ne manque jamais à Alicante. Si vous préférez les rochers, au Cabo de Las Huertas vous trouverez une zone rocheuse découpée, avec des criques comme Los Cantarales, Los Judios et Palmera. Faire un tour L’élégant boulevard, s’étirant autour du port, est à l’ombre de palmiers et bordé de magasins et cafés. Vers le centre ville, vous verrez la fantastique cathédrale de San Nicolas et autour, les rues étroites d’El Barrio, qui est ﬁer de posséder la meilleure vie nocturne du complexe touristique. Au sudouest, près de la Calle de Italia, vous trouverez le bureau principal de l’office de tourisme, le bureau de poste, la station centrale des bus de la ville et la gare.
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Pour ceux d'entre-vous qui aiment la vie active en vacances, vous pouvez tester l’un des trois parcours de golf, tous à moins de 15km de la ville d’Alicante. Il est aussi possible de jouer au tennis, monter à cheval, nager, pratiquer les arts martiaux, le karting, le hockey et Alicante a même son propre aéro-club. Au restaurant Dans presque tous les restaurants de ce complexe touristique, la paella est une spécialité et le plat à tester si vous recherchez des saveurs espagnoles. Les fruits de mer ici sont aussi très appréciés par les touristes, car les plats de poissons sont souvent tellement frais en comparaison de ce que vous avez pu goûter avant. De la soupe de crabe aux crustacés frais, il y a quelque chose à essayer pour tout le monde. Si vous n’êtes pas particulièrement fan de poisson, il y a quelque chose pour vous aussi ; beaucoup d’excellents restaurants de pâtes. A la nuit tombée Il existe de nombreux quartiers en ville où les visiteurs sont sûrs de trouver des activités nocturnes divertissantes et où les bars et l’animation sont garantis. El barrio est le nom donné au vieux quartier de la ville, avec une profusion de bars bien remplis, clubs et restaurants.
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Voulez-vous découvrir plus ? Nous souhaitons vous garantir des vacances réussies et en tant qu’experts locaux, nous nous efforçons de vous satisfaire. Si vous visitez la région pour la première fois, ou si vous êtes un habitué, il y a forcément une sortie ou un endroit, dans ce beau pays, à découvrir. Pour tout renseignement ou pour réserver, nos représentants Thomas Cook sont à votre disposition.



CULTURE & DECOUVERTE Valence



Nous nous rendrons á Valence, la troisième ville la plus grande d’Espagne. Aprés un tour panoramique dans le centre de la ville, temps libre dans le centre historique où se situent les monuments les plus importants. Dans l’après midi une visite libre á la cité des Arts et sciences ou shopping.



MUSANT!



Benidorm Palace Vu à la télé, ce spectacle extraordinaire de style Las Vegas sera l’un des grands moments de vos vacances. Avec des artistes internationaux, des numéros originaux, des spectacles laser aussi bien que des chanteurs et danseurs exceptionnels, c’est vraiment une soirée à ne pas manquer !
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Croisière pour les amateurs de soleil Rendez vos vacances extra spéciales et prenez le large en naviguant le long du littoral découpé de la Costa Blanca, proﬁtez du soleil et de la chance de vous relaxer et vous détendre. Appréciez un délicieux BBQ accompagné de sangria et boissons gratuites, coulants à ﬂots à l’heure du déjeuner. Rafraîchissez-vous et faites un saut dans les eaux turquoise attirantes de la méditerranée, avec un stop pour la plongée avec masque et tuba … Allez-y, vous le méritez bien – c’est le moment de vous sentir millionnaire !



ACTION & AVENTURE Safari en jeep Une journée exaltante à bord d’une jeep 4x4 à toit ouvert, conduite par une équipe de professionnels expérimentés, visitant des endroits que vous ne pourriez explorer avec un autre mode de transport ! Une journée grisante à travers la campagne époustouﬂante de la Costa Blanca, ses montagnes, ses vallées et ses canyons profonds. Visitez les cascades d’Algar où vous pouvez faire un plongeon revigorant dans les eaux de sources naturelles, et vous rafraîchir sous les chutes d’eau. Un « must » absolu pour tous ceux qui ont le sens de l’aventure !



Descente à vélo Faites une sortie détente à vélo, partant de la province la plus haute d’Alicante, qui culmine à plus de 1200m. Admirez les panoramas



tout en descendant sans efforts à travers un paysage à couper le souffle et villages traditionnels. Vu à la télé, c’est une expérience inoubliable à ne pas manquer.



Les descriptifs d’excursions citées plus haut sont donnés à titre d’informations générales et d’exemple de ce que nous vous proposons sur place. Ces informations sont basées sur le programme d’excursion proposé par notre transporteur l’année dernière. L’ordre, les étapes, les arrêtes sont susceptibles d’être changer sans préavis. N’hésitez pas à demandez conseil auprès de votre représentant Thomas Cook et réservez exclusivement auprès de lui. Nous vous prions de noter que les excursions sont organisés par un opérateur local et que Thomas Cook agit uniquement comme agent pour le compte de ce fournisseur.
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A propos de ce guide de vacances Bien que tous nos soins ait été apporté à la réalisation de ce guide, et que le contenu fut exact au moment de l’impression, Thomas Cook ne peut pas être responsable pour les erreurs et oublis, quelqu’en soit la cause. Il en est de même pour d’éventuels changements dans les détails donnés dans ce guide, à l’égard des informations fournies. Nous tenons à vous informer que des attractions et établissements peuvent ouvrir, fermer ou changer de propriétaire ou de nom pendant toute la durée de cette édition. Les descriptions, avis et appréciations sont données de bonne foi, mais sont fondés sur les avis de divers auteurs et de l’expérience au moment de l’écriture et ne représentent pas nécessairement celles de Thomas Cook. Ces avis peuvent également contenir un élément d’opinion subjective, qui peut ne pas correspondre avec l’opinion du lecteur après en avoir fait sa propre expérience. Les normes de sécurité et certains règlements à l’étranger peuvent ne pas être les mêmes que dans notre propre pays. Les autorités locales et les partenaires extérieurs sont soumis aux normes et réglementations de leur pays. Nous nous référons à un certain nombre de restaurants, de sports nautiques



et autres services dans ce guide de vacances, mais comme ces services ne sont ni détenus ni gérés par Thomas Cook, nous ne pouvons pas garantir qu’ils soient entretenus ou exploités en toute sécurité. Nous vous demandons de prendre toutes les précautions raisonnables pour vous protéger et protéger les personnes qui voyagent avec vous, et vous recommandons de n’utiliser que les entreprises qui font preuves de bonnes pratiques en matière de sécurité. En particulier avec les sports nautiques et des activités similaires, s’il vous plaît assurez-



vous que ces activités sont couvertes par votre assurance. Tous droits réservés. Aucune partie de cette publication ne peut être reproduite, stockée dans un système d’extraction ou transmise, sous quelque forme ou par quelque moyen, sans l’autorisation préalable de Thomas Cook Tour Ltd Opérations. Nous vous serions reconnaissants de nous informer de tous changements ou toutes inexactitudes afin de mettre à jour les futures éditions. S’il vous plaît aviser : Guides Resort, Thomas Cook Publishing à l’adresse ci-dessous. Thomas Cook Tour Operations Ltd, The Thomas Cook Business Park, Coningsby Road, Peterborough, PE3 8SB (Enregistré en Angleterre sous le numéro 3772199)
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