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Escalade aventure

Proche de Vallon pont d'Arc et des gorges de l'ArdÃ¨che se trouve une multitude de fa- laises calcaire propices Ã  l'escalade. Grimpeurs ou dÃ©butants sportifs, ... 
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e e ch qu Fi hni ADE c L Te CA ES



L’aventure sur mesure !



Escalade aventure Escalade en groupe, encordé avec le guide pour réaliser un petit sommet. Proche de Vallon pont d’Arc et des gorges de l’Ardèche se trouve une multitude de falaises calcaire propices à l’escalade. Grimpeurs ou débutants sportifs, partez à la conquête de votre premier sommet rocheux. C’est encordé avec votre moniteur que vous passerez cette demi-journée escalade originale. Une exclusivité Face Sud !



Détails : - Encadrement par un guide diplômé d’état - Grande voie de 3 longueurs - Apprentissage du rappel autoassuré



Condition physique : Séance réservée aux adultes et ados à partir de 14 ans permet de garantir un guidage adapté à votre expérience et capacités. Nous nous efforçons de constituer des groupes de niveau. Si vous êtes débutant, une bonne condition physique est requise.



Durée : Demi-journée : Compter 3 heures.



A prévoir : - Un petit sac à dos - Une bouteille d’eau - Une paire de chaussure de sport fermée - Un petit encas de type barre de céréales. Toute l’ année.



Rendez-vous et accès : - Télécharger la «Fiche Acces Jardin d’Endieu Escalade Casteljau»



Nous fournissons : - Baudrier - Casques - Cordes - Mousquetons - Chaussons d’escalade



21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon Pont d’Arc - Tel : 04 75 87 27 23 [email protected] - www.face-sud.com
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Escalade aventure 

Escalade aventure. DÃ©tails : - Encadrement par un guide diplÃ´- mÃ© d'Ã©tat. - Grande voie de 3 longueurs. - Apprentissage du rappel auto- assurÃ©. L'aventure sur ...
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Escalade adultes 

Proche de Vallon pont d'Arc et des gorges de l'Ardèche se trouve une multitude de fa- laises calcaire propices à l'escalade. Avec un maximum de 6 personnes ...
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Escalade - Adeps 

différentes techniques utilisées en falaise (nœuds spécifiques, descente en ..... entrée dans le circuit scolaire et bien au-delà de l'en- seignement maternel, il ...
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Calendrier 2017 - Aventure Aventure 

FÃ©vrier. Mars. Avril. Mai. L. M. M. J. V. S. D. L. M. M. J. V. S. D. L. M. M. J. V. S. D. L. M. M. J. V. S. D. 17-avr. Lundi de PÃ¢ques. 1. 2. 3. 4. 5. 1. 2. 3. 4. 5. 1. 2. 1. 2. 3.
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Escalade adultes 

Une bouteille d'eau. - Une paire de chaussure de sport fermÃ©e. - Un petit encas de type barre de cÃ©rÃ©ales. A prÃ©voir : Cette sÃ©ance rÃ©servÃ©e aux adultes permet ...
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Escalade adultes 

[email protected] - www.face-sud.com. Nous fournissons : - Baudrier ... Une paire de chaussure de sport fermée. - Un petit encas de type barre de céréales ...
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Escalade sauvage 

Encadrement par un guide diplô- mé d'état. - Grande voie de 4-5 longueurs. L'aventure sur mesure ! Fiche. Technique. ESCALADE. 21, Bd Peschaire Alizon ...
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Escalade sauvage 

Escalade sauvage. DÃ©tails : - Encadrement par un guide diplÃ´- mÃ© d'Ã©tat. - Grande voie de 4-5 longueurs. L'aventure sur mesure ! Fiche. Technique.
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Escalade - Adeps 

joints, et plus tard Ã  cloche-pied (critÃ¨re important de maturation motrice); les petits sont Ã©galement capables d'apprendre le pas sautÃ© de la danse (encore.
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Escalade en Minervois - Stages Escalade et Via Ferrata 

l'amandier rythme Ã  son tour les saisons. Le regard peut alors ... Comme il Ã©tait de mise sur les sites franÃ§ais les plus en vogue, peu Ã  peu les pitons, spits .... BEZIERS. CAUNES. MINERVOIS. Di 1. GÃ®tes ruraux et chambres d'hÃ´tes : D5. D620.M
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Pnematique Aventure 

BUT NOW I'M TIRED, AND SWEATY,. I'M GOING TO HAVE TO FIND OUT HOW. TO GET FREE OF THIS OUTFIT. MMMMBÐ²Ð¸Ð½ : MÐ¼Ð²BK.. MMMM! RM88.
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escalade libre dbid 3q2iy 
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Etude Escalade - Fifas 

2 févr. 2016 - Echantillon représentatif des licenciés d'escalade en France. (sexe, catégories d'âge, répartition géographique). Cette étude est complétée par ...
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escalade evasion dbid g1pcj 
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Escalade enfants / famille 

Corde posÃ©e en fonction de votre ... Cordes. - Mousquetons. - Chaussons d'escalade. Rendez-vous et accÃ¨s : ... Une paire de chaussure de sport fermÃ©e.
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Escalade en Minervois 

PLUS DE. NOTRE-DAME DU CROS. 300 VOIES D'ESCALADE LES GORGES DE LA CESSE. TOUS NIVEAUX TREMENAL. r u n o M A R C H A N D.
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Mon aventure avec Seesaw 

numérique. ○ Ressources et support ... l'application permettent à l'élève de créer, de ... app.seesaw.me. Application SEESAW pour les élèves et l'enseignant.
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Vivre la grande aventure 

Le texte en questions. 4. a) Donnez quatre raisons pour lesquelles les jeux vidéo gagnent en popularité. Relisez les lignes 1 à 48, au besoin. □. □. □. □.
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Safari Lodge et Aventure 

max de plaisir entre amis. â€¢ Une formule ... LE SÃ‰JOUR. Au Mille Etoiles - Mas de Serret, 07150 Labastide-de-Virac - En. Safari Lodge (7 places). JOUR 1. ActivitÃ©s. Rendez-vous. Repas. MATIN. LIBRE. DÃ‰PART ... Entre 8h30 et 14h30 : rendez-vous d
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Safari Lodge et Aventure 

Le séjour pour les groupes d'amis qui on tout compris : nos activités phares canyoning & canoë avec un hébergement au top. Que ce soit posés dans le hamac ...
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"Aventure Verticale en Ardèche" 

Programme du Roc-trip : Face Sud se réserve la possibilité de modifier le programme du stage en fonction des aléas climatiques, l'accessibilité aux sites.
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Raid aventure de Foussoubie 

Un petit encas de type barre de céréales. Au Camping Les Blachas. A prévoir : ... ver de beaux points de vues sur les méandres de cette rivière. Toute l'année.
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escalade ext manual dbid 1c9d 
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escalade en haut lieu dbid 51fh 
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