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Aucune adhésion mensuelle requise



Nos cours d'entraînement en fonctionnel sont élaborés et exécutés par notre entraîneur d'expérience et certifié. Vous êtes guidé et conseillé tout au long du cours. Que vous soyez débutant ou non, ce cours est à essayer! Venez vous entraîner en groupe et vous spécialiser dans les techniques d'entraînement ou simplement apprendre à vous servir des outils et accessoires d'entraînement. Les cours sont différents à chaque semaine. Satisfaction garantie! Un minimum de 7 personnes est requis pour démarrer le groupe et un maximum de 20 personnes est accepté. ***Spécial 3 cours *** 65$ plus taxes (aucune adhésion requise) Paiement comptant accepté seulement pour cette session de 3 cours *** Évaluation de votre condition physique et suivi individuel *** 65$ taxes incluses, sur rendez-vous (clientèle en réadaptation ou avec des conditions particulières -ancienne blessure ou suites opératoires- et les athlètes de haut niveau sont acceptés). Mercredi 4, 11 et 18 juin 17h45 à 18h40 Inscrivez-vous dès maintenant!



-----------------



Découpez et rapportez ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Inscription Entraînement en fonctionnel 4, 11 et 18 juin 17h45 à 18h40 Nom du participant et numéro de membre (s'il y a lieu): Adresse Téléphone Courriel A contacter en cas d'urgence Date de naissance



Date de l'inscription : ______________________________



Tél. :
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The Book entrainement de resistance mentale nonconventionnel pour les coureurs marathon reveler votre potentiel reel par is free to download and read online ...
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This particular Entrainement De Resistance Mentale Nonconventionnel Pour Le Cyclisme Utiliser La Visualisation. Pour Atteindre PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional inform
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This Entrainement De Resistance Mentale NonConventionnel Pour Les Arts Martiaux Utiliser La. Visualisation. Pour. Reveler. Votre. Potentiel. Reel. PDF on the files/S3Library-3414d-C0ba6-Bda3f-A2c84-E5163.pdf file begin with Intro, Brief Discussion un










 


[image: alt]





entrainement aux finales dbid azgv 












 


[image: alt]





entrainement de resistance mentale ... AWS 

This Entrainement De Resistance Mentale NonConventionnel Pour Le Yoga Utiliser La Visualisation Pour. Atteindre Votre Potentiel Reel PDF on the files/S3Library-16096-E9f74-A8220-B77db-08f42.pdf file begin with. Intro, Brief Discussion until the Index










 


[image: alt]





epreuves orales entrainement dbid 3d32 












 


[image: alt]





entrainement complet de bodybuilding un guide 

Legal entrainement complet de bodybuilding un guide dentrainement destine aux culturistes desirant eBook for free and you can read online at Online Ebook ...
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kind of device,whether its your laptop, Kindle or iPhone, there are more options now than ever before. Perhaps ... saving all that paper. A related benefit is cost.
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PDF Ebook entrainement de resistance mentale tres pousse pour le rugby utiliser la visualisation atteindre votre Free Download, Save or Read Online ...
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Save As PDF Ebook entrainement de resistance mentale avance pour le bodybuilders utiliser la visualisation repousser vos today. And. You can Read Online ...
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Save this Book to Read intervention en education physique et entrainement bilan perspectives actes du congres mondial de laiesep. PDF eBook at our Online ...
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Read and Save Ebook entrainement de resistance mentale novateur pour le golf utiliser la visualisation controler peur l anxiete et les as PDF for free at Online ...
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