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Engagez-vous - Pro Velo

But : s'engager à une action concrète de ... o Je souhaiterais pouvoir parfois me déplacer à vélo. ... o Il serait toutefois possible pour moi d'aller à l'école à pied. 
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Engagez-vous ! Cadre de jeu But : s'engager à une action



concrète de mobilité en concertation avec ses parents Nombre : /



Âge : à partir de 1 0 ans Durée : 30 minutes Matériel : photocopies de la fiche



Explication du jeu Préparation par le formateur



• Photocopier la fiche en nombre suffisant.



Objectifs détaillés



• Développer le sens des responsabilités et de l'engagement. • Prendre conscience de la réalité de ses déplacements. • Exprimer ses souhaits et projets.



Déroulement Suivre le déroulement de la fiche : une petite enquête permet de se positionner et formuler son engagement avant de se concerter en famille, se mettre d'accord et le mettre en œuvre. Exemples de mise en situation • Lors de toute activité de sensibilisation au déplacement à vélo domicile-école. • Lors des campagnes de la Semaine de la Mobilité ou du Printemps de la Mobilité dans le cadre du projet «  Bike2School  ». (www.bike2school.be) • Dans le cadre de la mise en place d'un ramassage scolaire à vélo.



• Argumenter et échanger avec l'autre. • Écouter et accepter la vision de l'autre. • Trouver des solutions pour évoluer ensemble vers un objectif visé. • Stimuler la confiance en soi et l'épanouissement. • S'engager et s'assumer.



Variantes • Récolter les textes signés et réaliser un arbre à engagement sur un mur de la classe. • Choisir un parrain au sein de la classe qui soutiendra l'engagement pris et en sera témoin. • Réaliser une fête ou une cérémonie où les différents engagements seront présentés assurer un suivi des engagements quelques temps après l'activité.



Engagez-vous ! Es-tu prêt-e et désires-tu enfourcher ton vélo ? Et si tu en parlais avec tes parents ? Voici pour t'aider quelques questions à te poser. Ne t'inquiète pas, si tu habites trop loin de l'école pour venir à vélo, il y a certainement d'autres déplacements occasionnels ou même réguliers que tu dois réaliser pendant ta semaine et qui pourraient l'être à vélo. Coche les propositions qui te conviennent : o Je souhaiterais pouvoir parfois me déplacer à vélo. o Je ne souhaite pas me déplacer à vélo. o Je voudrais convaincre un-e ami-e ou plusieurs de le faire avec moi. o Je dois convaincre mes parents car ils n'envisagent pas pour l'instant que je puisse me déplacer à vélo. o Je me sens prêt-e. o Je ne me sens pas prêt-e. o Je ne suis pas bien équipé-e. o J'ai peur d'aller seul-e à vélo. o Il serait possible pour moi d'aller à l'école à vélo. o Il ne serait pas possible pour moi d'aller à l'école à vélo la ou les raisons :



o Il serait toutefois possible pour moi d'aller à l'école à pied. o J'effectue des trajets réguliers durant la semaine qui pourraient être effectués à vélo. Lesquels :



o Je serais prêt-e à enfourcher mon vélo occasionnellement. Par exemple :



Je suis prêt-e à soutenir le projet d'une autre manière : o En parler autour de moi. o Présenter le projet à d'autres classes de l'école. o Réaliser un panneau, un dessin pour sensibiliser les usagers de la route. o Autres :



En fonction de la réflexion que tu viens de mener en cochant les propositions qui te convenaient, sans doute es-tu en mesure d'écrire un petit texte court expliquant ce que tu es prêt-e et souhaiterais mettre en oeuvre par rapport à tes déplacements. Il est important, bien entendu, que tu lises ton texte à tes parents et entendes leur réaction et avis. Peut-être trouveras-tu avec eux un engagement plus réaliste ou transformerastu ton engagement. Mon engagement :



Mon engagement après échange avec mes parents :



Le vélo, ma liberté !
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Untitled - Pro Velo 

E.R. / V.U. : Pro Velo asbl / vzw - Rue de Londres 15 Londenstraat - 1050 Bruxelles / Brussel. 
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Namur - Pro Velo 

infrastructures et sa dynamique interne. Un avis externe spécialisé est très utile pour s'améliorer et mieux répondre aux besoins des cyclistes. X). Valérie L. – ...
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Brabant wallon - Pro Velo 

de mobilitÃ© douce. Â») Hugues R. - IBA. (( Les mÃ©caniciens de Pro Velo sont venus rÃ©aliser l'entretien de mon vÃ©lo dans l'entreprise. ils m'ont conseillÃ©e pour les.
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Bingo - Pro Velo 

Au moment de dÃ©terminer des groupes, le rÃ´le de chacun dans le projet, la place de chacun au sein du groupe . â€¢ ... Variantes. Propositions d'autres affirmations ...
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charte graphique - Pro Velo 

les codes de couleur prÃ©sentÃ©s ci-dessous peuvent Ãªtre utilisÃ©s. La composition des couleurs doit impÃ©rativement suivre les valeurs reprises ci-dessous,.
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Liège - Pro Velo 

Rue de Londres 15 - 1050 Bruxelles o2 502 73 55 - [email protected] www.provelo.org. Sébastien BIET, coordinateur. Pro Velo Liège. Place des Guillemins 2 ...
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Bouh, j'ai peur - Pro Velo 

un son et devient aussi un Ã©trangleur et s'en va aussi Ã  la recherche de cous Ã  ... IBSR. GÃ©rÃ© par Pro Velo EDUC. GÃ©rÃ© par. 44 E2 (3 be.brussels. Wallonie.
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observatoire du velo en region de bruxelles capitale - Pro Velo 

enfants, le pourcentage de ceux qui portaient un casque s'élevait à 71,3%. ... de la part des Villo! parmi les vélos comptabilisés en heure de pointe du matin.
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parcours art deco - Pro Velo 

Visitez l'intÃ©rieur impressionnant de la Basilique, et montez avec l'ascenseur en verre vers le panorama juste en dessous de la coupole, d'oÃ¹ vous pouvez jouir ...
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Le Brevet du Cycliste Â® - Pro Velo 

Le Brevet du CyclisteÂ® offre aux jeunes la perspective de devenir acteurs de leur mobilitÃ©. EncadrÃ©s par leurs enseignants et/ou les formateurs de Pro Velo, les ...
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Le Brevet du Cycliste Â® - Pro Velo 

Ce livret thÃ©orique et pratique vous servira de manuel en classe pour travailler divers aspects de la conduite Ã  vÃ©lo. Il se trouve rÃ©sumÃ© dans le feuillet "Les ...
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observatoire bruxellois du vélo 2016 - Pro Velo 

comptages sont réalisés 4 fois par an, à l'heure de pointe du matin, de manière ... casque). Des comptages supplémentaires sont organisés en matière de ...
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Le Brevet du Cycliste Â® - Pro Velo 

Le Brevet du CyclisteÂ® offre aux jeunes la perspective de devenir acteurs de leur ... et au code de la route, bons comportements et infrastructures spÃ©cifiques ...
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AmÃ©nager la voirie - Pro Velo 

En classe, puis sur le terrain ... enfants/81 8?r=21 &theme=dec ... R. Q. U. A. G. E. S. AmÃ©nager la voirie1. Te voilÃ  dans la peau d'un ingÃ©nieur du SPW2.
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Le Brevet du Cycliste ® - Pro Velo 

Le Brevet du Cycliste® offre aux jeunes la perspective de devenir acteurs de leur mobilité. Encadrés par leurs enseignants et/ou les formateurs de Pro Velo, les ...
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Rapport d'activitÃ©s 2016 - Pro Velo 

activitÃ©s (Che Cirque, les Cyclophones, la Foire aux. Savoir-faire, CyCLO, Rue Voot, Kuumba, etc.) Descriptif. Pro Velo et la Commune d'Ixelles ont organisÃ©.
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Le Brevet du Cycliste ® - Pro Velo 

Le Brevet du Cycliste® offre aux jeunes la perspective de devenir acteurs de leur mobilité. Encadrés par leurs enseignants et/ou les formateurs de Pro Velo, les ...
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VELOCISTES - FIETSHANDELAARS - ATELIERS 14/04 ... - Pro Velo 

14 avr. 2017 - Sports Direct City 2. Asstraat 16 rue des Cendres. 1000. 02 217 88 .... accessoires, piÃ¨ces au comptoir. Ciclissimo. Hertogstraat 24 rue du Duc.
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Rallye Ã  vÃ©lo Bruxelles 14-18 - Pro Velo 

Fondation de l'Ã‰cole de commerce de l'ULB. â–¡. Fondation de ... La Commission for Relief in Belgium (CRB) Ã©tait une organisation internationale Ã  prÃ©dominance ... pendant la PremiÃ¨re Guerre mondiale, fut honorÃ©e partout dans le pays aprÃ¨s le 










 


[image: alt]





SociÃ©tÃ© des Transports Intercommunaux de Bruxelles ... - Pro Velo 

Veuillez vous prÃ©senter chez Pro VÃ©lo (Rue de Londres, 15 Ã  1050 Bruxelles) - dans les 2 mois Ã  dater de votre 1Ã¨re facture dÃ©taillÃ©e - aï¬�n de pouvoir ...
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statuts des reprÃ©sentants du personnel de pro velo - AWS 

26 aoÃ»t 2015 - La reprÃ©sentation du personnel, telle qu'elle a Ã©tÃ© mise en place au dÃ©but des annÃ©es 2000 chez Pro Velo, semble Ãªtre assez rare, voire unique Ã  notre connaissance. Elle ne repose sur aucun cadre lÃ©gal et sa mission a Ã©tÃ© dÃ
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ActivitÃ©s sur les 5 sens - Pro Velo 

la perception du monde mais, chez les animaux, il est trÃ¨s dÃ©veloppÃ© et peut .... l'enfant recule ou avance ;. Variantes : â€¢ en file indienne pour se rendre compte ...
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Labyrinthe du CO Labyrinthe du CO - Pro Velo 

Retrouve le mode de transport le plus et le moins polluant par personne transportÃ©e. Labyrinthe du CO. 2. Retrouve le mode de transport le plus et le moins ...
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Pro Velo ne peut Ãªtre tenu pour res 

vÃ©lo chez Pro Velo Ã  la date communiquÃ©e, Pro Velo ne la lui remboursera pas. ... nuit), le vÃ©lo doit toujours Ãªtre attachÃ© Ã  un point fixe Ã  l'aide du cadenas ...
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