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Nom officiel :



République d'Estonie (en estonien : Eesti Vabariik)



Superficie :



45 227 km2



Population :



1,36 millions d'habitants



Capitale :



Tallinn (405 000 habitants)



Langue officielle :



estonien



Gouvernement :



démocratie parlementaire



L'Estonie se situe à l'est de la mer Baltique, au sud de la Finlande. Elle partage ses frontières avec la Russie à l'est et la Lettonie au sud. Ce pays aux multiples facettes est doté d'une histoire riche et d'une culture diversifiée, et a su préserver ses racines en perpétuant la plupart de ses traditions ancestrales.



leur poisson fumé, leurs concombres et surtout les meilleurs oignons du pays.



Bien que les régions d'Estonie couvrent de petites superficies, elles ont chacune leurs propres caractéristiques. Outre ses marécages, forêts et marais sauvages, sa multitude de fleuves et de rivières, le pays est parsemé de plus de 1 400 lacs ; son littoral, qui s'étire sur 3 794 km, est ponctué de baies et de détroits, et bordé de quelques 1 500 îles et îlots. Les paysages intacts ont conservé tout leur attrait avec les villes colorées, les villages et bourgades historiques, sans oublier les manoirs, châteaux et maisons traditionnelles aux toits de chaume.



La station balnéaire la plus connue d'Estonie n'est autre que Pärnu, la « capitale estivale », située sur la côte sud ouest. Cette ville est célèbre pour sa splendide plage de sable, sa vie nocturne trépidante et ses multiples stations thermales.



Tallinn, la capitale, est aussi la plus vieille capitale d'Europe et ses vieux quartiers recèlent de vestiges médiévaux parmi les mieux préservés du continent. La côte nord, où se situe Tallinn, se remarque par ses hautes falaises calcaires, ses nombreuses chutes d'eau et ses plages de sable blanc nichées à la lisière de forêts de pins denses.



L'Estonie appartient à la zone UTC+2 (heure de l'Europe de l'est).



La seconde ville du pays s'appelle Tartu, cette cité universitaire est située dans le sud de l'Estonie. Le fleuve qui la traverse, ses parcs verdoyants et ses rues longées de maisons en bois du XIXème siècle en font une ville de caractère, agréable à visiter et où il fait bon vivre. Sa campagne environnante saura vous charmer par ses collines aux formes arrondies, ses prés verts ondulés, ses vallées et ses lacs, sans oublier ses réserves naturelles, ses vieux manoirs et ses imposants châteaux.



Le code téléphonique appliqué à l'Estonie est le +372. Pour passer un appel international, composer le 00 au préalable.



La frontière est de l'Estonie suit les bords du lac Peipus (le cinquième plus grand lac d'Europe). Elle est jonchée de nombreux villages réputés pour



Jour férié :



le 24 février (jour de l'indépendance)



Oiseau national :



l'hirondelle rustique



Fleur nationale :



le bleuet



La République d'Estonie est membre de l'Union Européenne, de la zone Schengen et de l'OTAN.



À l'ouest, le littoral est couvert de genévriers et bordé de nombreuses îles qui forment l'archipel d'Estonie ; visitez ses moulins en bois et ses bâtisses traditionnelles en rondins dont les toits de chaume balaient pratiquement le sol.



Ce guide vous permettra de découvrir ce qu'il ne faut pas manquer en Estonie. Il vous propose des excursions sur deux, trois et cinq jours, afin d'optimiser votre séjour tout en profitant des nombreuses attractions offertes dans les différentes régions d'Estonie. Bienvenue !



Tallinn, la vieille ville et les nouveaux quartiers
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Tallinn Capitale de l'Estonie, Tallinn est aussi la plus vieille capitale d'Europe du nord, et sera la Capitale Européenne de la Culture en 2011. Les premiers documents écrits démontrant l'existence de la ville nous ont été laissés en 1154 par Al-Idrisi, un cartographe arabe. Avec ses 800 ans d'histoire, Tallinn recèle de bâtiments colorés, de flèches élancées, d'auberges anciennes et de jardins agréables. La ville basse de Tallinn abrite parmi les vestiges médiévaux les mieux préservés d'Europe ; elle est classée au patrimoine mondial de l'UNESCO. La place de l'hôtel de ville est le point de départ idéal pour visiter Tallinn : vous y trouverez l'hôtel de ville de style gothique dont la construction remonte au début du XIIIème siècle. Ce bâtiment possède une aiguille octogonale haute de 64 mètres, surmontée de la célèbre girouette « Vana Toomas » (« Vieux Thomas »). En été, vous pouvez monter au sommet de la flèche pour admirer une vue imprenable sur la ville. Le « Vieux Thomas », avec sa grosse moustache, est aussi un symbole de Tallinn. Depuis la place de l'hôtel de ville, rendez-vous à la



4



À la découverte de l'Estonie



pharmacie de l'hôtel de ville (« Raeapteek »), une des plus vieilles pharmacies d'Europe où les médicaments modernes côtoient les vieilles recettes médiévales. Parmi les principales églises de la ville basse de Tallinn, citons la grande église St. Nicolas, qui possède la porte décorée la plus ancienne répertoriée à ce jour dans la ville. Cette église, transformée depuis en musée et en salle de concert, comprend parmi ses trésors une œuvre de Bernt Notke, un des artistes les plus connus du Moyen-Age. L'église St. Olaf est le principal lieu de culte d'Estonie et sa flèche, qui culmine à 123,7 mètres, lui a valu le titre d'édifice le plus haut du monde de 1549 à 1625. Sa plate-forme panoramique est donc sans aucun doute le meilleur endroit pour admirer la ville. Ne manquez pas non plus la colline de Toompea : c'est ici qu'est établi le gouvernement estonien ; admirez la maison de Stenbock, qui abrite les bureaux du premier ministre, et le château de Toompea, où siège désormais le Parlement d'Estonie. Ce



Panorama de Tallinn bâtiment est doté d'une tour de 45 mètres de haut, la tour Pikk Hermann, laquelle arbore le drapeau national bleu, blanc et noir. À l'opposé du château de Toompea vous apercevrez les bulbes caractéristiques de la somptueuse cathédrale orthodoxe St. Alexandre Nevski, haut-lieu de la foi orthodoxe à Tallinn, et dont la construction remonte à 1900. Poursuivez votre chemin jusqu'à la cathédrale luthérienne, plus connue sous le nom d'église du Dôme, qui fut jadis la résidence des évêques de Tallin et des dirigeants religieux du pays.



cœur de Tallinn arbore désormais des lignes modernes et élégantes. Vous y trouverez magasins, boutiques, restaurants, bureaux et appartements, ainsi qu'un marché coloré où touristes et résidents peuvent acheter des produits frais provenant des exploitations du pays. Le palais Kadriorg d'architecture baroque a été érigé par le tsar russe Pierre le Grand au XVIIIème siècle. Son magnifique jardin paysager est sans nul doute le parc le plus remarquable d'Estonie. Vous pouvez vous y rendre à pied (environ 2,5 km) de-



La colline de Toompea comporte aussi les platesformes panoramiques de Patkuli et Kohtuotsa qui offrent de magnifiques vues sur la ville basse et le golfe de Finlande au loin. Les remparts qui protégeaient initialement Tallinn s'étendaient sur 2,35 kilomètres et comptaient 46 tours. D'importantes sections de ces remparts sont encore debout aujourd'hui, y compris 26 tours de défense qui portent chacune un nom. Pour les observer dans leur forme la plus authentique, suivez la rue Müürivahe ; cette ruelle étroite et ombragée abrite aussi des artisans qui perpétuent la tradition de la laine d'agneau. Le quartier Rotermann se situe entre la ville basse et le port. Son attrait réside dans son architecture contemporaine. Cet ancien quartier industriel au



La place de l'hôtel de ville
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dans le temps au travers d'habitations paysannes estoniennes du XVIIème au XXème siècles. Pour finir, rendez-vous au zoo de Tallinn, reconnu dans le monde entier pour ses chèvres chamoisées et ses mouflons, qui abrite plus de 2 000 animaux de 500 espèces différentes.



2ème journée – Découverte des falaises et de Lahemaa Nous quittons Tallinn, ses tours et ses flèches pour nous diriger vers la côte nord dont le paysage contraste agréablement avec celui de la ville.



Le pré du Festival de la Chanson puis le quartier Rotermann. Les collections du palais comprennent des œuvres d'art russes et européennes du XVIème au XXème siècles. Non loin de là se trouve le nouveau musée KUMU, le plus grand centre artistique de Scandinavie et de la Baltique. Son hall d'exposition retrace l'histoire de l'art estonien depuis le XVIIIème siècle, tandis que des expositions temporaires regroupent des œuvres d'art modernes et contemporaines, estoniennes et étrangères. Les prés du Festival de la Chanson de Tallinn ne sont qu'à quelques pas du parc de Kadriorg. Le festival estonien s'y déroule tous les cinq ans. Pas



moins de 25 000 chanteurs se sont produits sur la scène musicale de Tallinn depuis sa construction en 1959, tels que Michael Jackson, les Rolling Stones, Elton John, Tina Turner, ou encore Madonna plus récemment, dont le concert a rassemblé 70 000 fans. Depuis le site du festival, une promenade plaisante conduit au front de mer et vous donne accès aux ruines du monastère Sainte-Brigitte de Pirita, consacrée au XVème siècle et située à proximité du nouveau couvent, ouvert en 2001. Depuis Pirita, vous pouvez admirer une vue spectaculaire sur la ville basse, le port et les quartiers modernes de Tallinn.



La première escale obligatoire le long de la côte est la falaise de Türisalu, promontoire de 31 mètres de hauteur qui offre une vue incomparable sur le golfe de Finlande. Ces falaises de calcaire ont été sculptées par le fleuve Neva dont on pense qu'il se jetait il y a des millions d'années dans ce qui s'appelle aujourd'hui le golfe de Finlande. Cette partie du littoral est particulièrement caractéristique du nord de l'Estonie. La route se poursuit le long de la falaise jusqu'à la chute d'eau de Keila-Joa, qui se jette de ses six mètres dans la rivière Keila. Cette cascade est l'une des plus imposantes d'Estonie, elle peut atteindre 70 mètres en largeur au printemps et en automne, lorsque la rivière est en crue. Deux ponts pédestres surplombent la rivière en amont. Une tradition russe veut que les jeunes mariés y accrochent des cadenas gravés à leurs noms, puis jettent la clé à



Pirita possède également la plus grande marina d'Estonie où se sont déroulées les épreuves nautiques des jeux olympiques de Moscou en 1980. Enfin, la plage de Pirita est réputée pour être le paradis du bronzage à Tallinn. La côte nord de l'Estonie est presque entièrement longée de plages de sable bordées de pins.



Le musée d'art de KUMU
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l'eau en symbole de leur amour éternel. Les amateurs d'histoire militaire trouveront leur bonheur en visitant la ville-garnison de Paldiski, à l'architecture soviétique classique, dont l'heure de gloire remonte à l'URSS d'après-guerre. Les attractions naturelles comprennent également le site calcaire de Pakri, où devrait bientôt s'établir le plus grand champ d'éoliennes d'Estonie. Prenez ensuite le bateau et rendez-vous aux îles Pakri, à quelques encablures de là : c'est l'espace rêvé pour les promeneurs et les randonneurs. Une fois de retour, longez à nouveau la côte et vous apercevrez les ruines du monastère fortifié de Padise. Construit au XIVème siècle, c'est le seul édifice de ce type dans les pays nordiques. Poursuivez votre chemin pour arriver à la brasserie la plus ancienne et la plus grande d'Estonie, à Saku. Les vieux bâtiments abritent un musée qui présente les installations d'origine ayant servi à fabriquer la bière. Profitez de l'occasion pour déguster les bières de Saku !



Tallinn regorge de musées, c'est une destination idéale pour tous les passionnés de culture. Outre le musée KUMU, la fierté de Kadriorg, n'oubliez pas le musée d'histoire et le musée des Occupations qui retracent le passé de l'Estonie. La ville compte également un musée d'histoire naturelle, un musée maritime, un musée de la santé, etc. Enfin, le musée de plein air de Tallinn, situé dans le secteur de Rocca al Mare, propose un voyage



Le « puits aux sorcières » à Tuhala



Les chutes de Jägala



Tuhala est votre prochaine étape, ce paysage karstique le plus important d'Estonie renferme un des phénomènes naturels les plus remarquables en Europe et connu dans le monde entier : le « Puits aux Sorcières ». Lorsque les rivières souterraines se remplissent après de fortes pluies, le Puits aux Sorcières commence à « bouillonner », faisant jaillir de ses 2,4 mètres de profondeur des trombes d'eau à un débit de 100 litres par seconde. Selon la légende, le phénomène se produit lorsque les sorcières qui
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hantent les profondeurs du puits se flagellent avec des branches. I I U M A A H



En chemin pour Lahemaa, le plus grand parc national d'Estonie, vous apercevrez en bordure de la grande autoroute de vieux tumulus en pierre, vestiges d'un lieu de sépulture datant du VIIIème ou du VIIème siècle avant JC. Vous passerez également à proximité des plus grandes chutes d'eau naturelles d'Estonie : les chutes de Jägala. Sur une largeur de plus de 50 mètres, les chutes plongent du haut de leurs huit mètres dans une cuvette en calcaire, formée par l'érosion au cours de milliers années. A mi-chemin entre Tallinn et Narva, vous découA



A



R



E



S



Le village de pêcheurs d'Altja
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vrirez les ruines du château de Toolse. Ce fort médiéval situé à l'extrême nord de l'Estonie a été construit en 1417 pour protéger le port local contre les pirates. Toolse est également connu pour son élevage d'autruches. Des visites guidées permettent de découvrir les autruches, mais aussi des lapins et des rennes. L'itinéraire vous amène ensuite au parc national de Lahemaa (le « pays des baies ») : créé en 1971, il regroupe quatre péninsules et de nombreux îlots parsemant le golfe de Finlande. Les forêts, marécages et zones côtières du Lahemaa abritent quelques 200 espèces d'oiseaux et environ 900 plantes différentes. Cette région est également riche en manoirs historiques non dénués d'intérêt. Ainsi, le manoir de Vihula, construit il y a 500 ans, a réouvert ses portes sous la forme d'un centre de remise en forme. Le manoir de Sagadi est à la fois un manoir chargé d'histoire et un musée forestier. Terminez avec le manoir de Palmse, édifice restauré du XVIIIème, et flânez dans son parc boisé, appréciez ses jardins et admirez les cygnes qui peuplent son lac. Le parc du Lahemaa vous charmera aussi par ses petits villages de pêcheurs. Parmi les plus pittoresques, le village d'Altja possède une architecture côtière typique. Käsmu, le « village du capitaine », comptait autrefois une école nautique et abrite désormais un musée maritime. Quant à Viinistu, ce village de pêcheurs traditionnel a installé dans une ancienne usine de poissons un musée présentant des œuvres d'art estoniennes classiques et modernes.



Aa



Quittez la côte et rendez-vous dans un des nombreux marais naturels d'Estonie : le marais de Kakerdaja, dans les forêts de Kõrvemaa, à l'écart des routes et des habitations. Le marais de Kakerdaja est l'un des plus connus en Estonie. Le chemin sur pilotis que vous allez emprunter est un des plus anciens, il a été rénové récemment pour vous permettre de traverser le marais sur 3,2 km et d'atteindre un lac.
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Le manoir Vihula
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Longue de 7 mètres et haute de 4 mètres, c'est la plus grande statue d'animal de la Baltique. Poussez plus à l'est et vous parviendrez au fringant château de Purtse aux toits rouges et aux murs blancs. Construite au milieu de XVIème siècle, cette demeure fortifiée est munie de murs de deux mètres d'épaisseur et fascine les visiteurs par ses effets d'écho. Après cette halte à Purtse, vous arriverez dans la plus grande région industrielle d'Estonie, le canton



Kõrvemaa est aussi le lieu de naissance d'un des plus grands hommes de lettres estoniens, Anton Hansen Tammsaare. La visite de son ancien domicile permet de découvrir la vie et le travail de cet écrivain, ainsi que les évènements décrits dans son ouvrage intitulé « La vérité et la justice », œuvre majeure de la littérature estonienne. Les bâtiments comprennent une maison principale, un grenier, une grange traditionnelle, une étable et de petites dépendances. Des événements culturels et un théâtre en plein air y sont organisés pendant la saison estivale. Votre itinéraire quitte les forêts de Kõrvemaa et se poursuit vers le nord est en direction d'une autre forteresse médiévale. Il s'agit du château de Rakvere, vieux de 700 ans, qui abrite aujourd'hui un musée de l'armement, une chambre médiévale des horreurs, ainsi qu'un terrain de tir à l'arc. À proximité du fort trône la statue en bronze d'un Aurochs.



La statue de Rakvere



À la découverte de l'Estonie
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d'Ida-Viru, où mines de schiste bitumeux et monticules de cendre géants côtoient une nature restée intacte, tout un symbole ! À la sortie de la ville de Kiviõli, vous découvrirez les deux plus grandes collines artificielles de la Baltique. La colline la plus ancienne et la plus verdoyante est ouverte au public, elle se transforme en piste de ski en hiver. Le parc minier de Kohtla et le musée d'Ida-Viru vous ouvrent les portes du monde souterrain ; profitez-en pour visiter les dédales de la mine, déplacez-vous à bord de chariots utilisés pour remonter le schiste bitumeux à la surface, essayez les outils et mangez le repas typique d'un mineur. Un peu plus loin des collines de cendres de KohtlaJärve s'étend la réserve d'Ontika, avec ses falaises en calcaire hautes de 56 mètres qui surplombent le golfe de Finlande sur une distance continue de 20 kilomètres, et ses chutes de Valaste, entre les villages de Saka et Toila, les plus hautes d'Estonie avec leurs 30 mètres de hauteur. Pour profiter pleinement de la vue magnifique, une plate-forme panoramique a même été construite. Vous y apprendrez aussi à mieux connaître ce paysage géologique vieux de 470 à 570 millions d'années. Ce site est encore plus impressionnant en hiver, lorsque l'eau gelée crée des sculptures impressionnantes.



est un exemple classique de l'urbanisme stalinien.



4ème journée – Narva et l'est de l'Estonie
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4ème journée – Narva et l'est de l'Estonie Le merveilleux parc de Toila accueille l'ancienne résidence d'été du président d'Estonie. Le palais lui-même a été détruit pendant la seconde guerre mondiale. Aujourd'hui on y organise de nombreux concerts en été. Le canton d'Ida-Viru compte la plus grande concentration de lacs d'Estonie sur le site de Kurtna : environ 40 plans d'eau de toutes tailles sont nichés au creux de forêts de pins. L'eau y étant plus chaude que la moyenne en Estonie, on peut s'y baigner en été.



Poursuivez vers l'est et vous arriverez à Narva-Jõesuu, ville côtière célèbre pour sa plage surplombée de dunes et de pins, la plus longue d'Estonie. Cette ancienne cité thermale, fréquentée alors par les notables russes, attire désormais de plus en plus de touristes en été. Narva-Jõesuu se situe à l'extrémité nord-est de la voie côtière européenne E9, longue de 5 000 km et qui descend jusqu'à Cabo de São Vicente au Portugal. Troisième ville d'Estonie, la ville de Narva est implantée à l'extrême est du pays, à la frontière avec la Russie, le long du fleuve Narva. Autrefois réputée comme étant la perle baroque de la mer Baltique, Narva fut pratiquement détruite en 1944 par les bombardements soviétiques. Les vestiges du vieux Narva offrent toutefois l'occasion de flâneries agréables. Sur les berges de la Narva, la tour de la forteresse Hermann offre un aperçu de la Russie, de l'autre côté du fleuve, avec l'imposante forteresse d'Ivangorod. Parcourez plusieurs kilomètres en amont, vous atteindrez une chute d'eau à deux niveaux et l'usine textile de Kreenholm, la plus grande usine de l'empire russe au XIXème siècle. La grande cathédrale romane Alexandre de Narva, construite pour les employés luthériens de Kreenholm, fait partie inté-



Le couvent de Kuremäe grante du complexe de l'usine. Très endommagée pendant la seconde guerre mondiale, elle a depuis été restaurée et accueille désormais une congrégation active.



Non loin de Kurtna, le couvent de Pühtitsa, unique couvent orthodoxe d'Estonie, ouvre ses portes aux touristes et aux pèlerins. Une petite église orthodoxe a été construite à Pühtitsa au XVIème siècle, puis le couvent a été fondé en 1891. Il compte désormais six églises. On raconte qu'une bergère aurait eu une révélation divine près d'une source d'eau. Cette source est connue pour ses pouvoirs curatifs, on peut la mettre en bouteille et l'emporter.



Escarpements calcaires au nord de l'Estonie
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À la découverte de l'Estonie



La ville de Sillamäe se situe plus au nord. Du temps de l'URSS, cette ville était fermée au public en raison des usines chimiques qui produisaient des matériaux pour les installations nucléaires et les usines d'armement soviétiques. Avec ses grands boulevards qui partent de la place centrale vers la mer et son atmosphère typique des années 1950, Sillamäe



La forteresse Hermanni à Narva



À la découverte de l'Estonie
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jusqu'aux ruines de l'église du Dôme qui fut jadis la plus grande cathédrale de briques rouges en l'Europe de l'est ; la partie rénovée abrite désormais le musée d'histoire de Tartu.
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Vous pouvez aussi vous rendre à l'Antonius, centre artistique et artisanal où des artisans travaillant le cuir, le verre, la porcelaine, le tissu et d'autres matériaux. Tartu est également une ville de musées. Le musée des jouets présente les différents types de jouets avec lesquels les enfants d'Estonie ont joué pendant plus de deux siècles. Le musée national estonien présente un panorama historique et ethnologique des objets et modes de vie traditionnels du pays. Les jardins botaniques de l'université de Tartu rassemblent plus de 6 500 espèces de plantes originaires de toutes les zones climatiques du monde. Quant à la serre, c'est la plus grande de la Baltique.



périphérie, où les intéressés pourront observer hélicoptères, avions de combat et autres petits appareils grandeur nature.



Parmi les autres sites intéressants à visiter à Tartu, citons les anciennes cellules du KGB non loin du centre ville, ainsi que le musée de l'aviation, en



N'oubliez pas non plus les maisons en bois du XIXème siècle du quartier Supilinn (Quartier des soupes) : elles valent vraiment le détour.



L'université de Tartu
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La ville est traversée par le fleuve Emajõgi, qui sert de voie navigable et où l'on peut observer la réplique en état de fonctionnement d'un Iodi hanséatique, navire de commerce traditionnel ayant autrefois parcouru les eaux intérieures d'Estonie.
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Jour 1 – Tartu Ville universitaire et dynamique du sud de l'Estonie, Tartu est aussi le lieu où est née la tradition nationale des festivals de la chanson, en 1869. Sur la place de l'hôtel de ville, vous apercevrez une fontaine dotée d'une statue représentant deux étudiants s'embrassant sous un parapluie : c'est un des symboles de Tartu. Le centre historique du XVIIIème siècle comporte un bâtiment connu sous le nom de « Tour de Pise d'Estonie ». Cet édifice a été construit en partie sur les fortifications de la ville et en partie sur une structure de bois qui s'est effondrée depuis ; il abrite désormais un musée artistique.
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À la découverte de l'Estonie



Les lieux les plus importants de la ville sont à deux pas du centre : le bâtiment principal de l'université de Tartu, fondée en 1632, et l'église St. John récemment restaurée, où plus de 1000 sculptures en terre cuite sont conservées en parfait état. Site d'une ancienne citadelle, Toomemägi est un repère géographique stratégique de la ville. Transformé en jardin de style anglais, c'est maintenant un lieu très fréquenté par les étudiants qui se rassemblent aux abords des ponts de l'Ange et du Diable. Des chemins pédestres suivent la crête de la colline



La fontaine du baiser sur la place de l'hôtel de ville à Tartu
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Paysage vallonné du sud de l'Estonie



Jour 2 – Otepää, Võrumaa et Valgamaa Collines aux formes arrondies, vallées, rivières, lacs bleus, châteaux, manoirs et vieux villages : vous êtes au sud de l'Estonie, un endroit idyllique situé dans une vaste région de plateaux entre Haanja, Otepää et Karula. La « capitale hivernale » de l'Estonie est une petite ville du nom d'Otepää, à 44 km au sud de Tartu. C'est aussi là qu'habitent Kristina Šmigun et Andrus Veerpalu, médaillés d'or aux jeux olympiques. En hiver, on s'adonne au cross-country sur voies balisées, en été, on préfère la randonnée, les promenades à vélo et la natation.



mondiale, il n'est certes pas très haut, mais pour les Estoniens c'est presque une montagne ! La tour d'observation de 30 mètres de haut juchée à son sommet offre une vue exceptionnelle sur une distance de 50 kilomètres à la ronde. La vallée la plus pittoresque de la région de Haanja s'appelle l'Ööbikuorg (« la vallée des rossignols »). Au printemps, cette chambre d'écho naturelle prend vie sous le chant incessant des rossignols.



Le magnifique château de Sangaste date du XIXème siècle, on considère que c'est un des manoirs les plus élégants d'Estonie. Son style rappelle le château de Windsor en Grande-Bretagne. Cette demeure majestueuse, constituée d'un million et demi de briques fabriquées dans la région, abrite désormais un hôtel. N'oubliez pas de vous rendre au mausolée du commandant Barclay de Tolly, personnage réputé des guerres napoléoniennes, il y règne une ambiance de royauté ; et finissez votre parcours avec le château de Taagepera, témoignage exceptionnel de l'Art Nouveau en Estonie. Revenez ensuite plus au sud par le parc national de Karula, le plus petit parc national d'Estonie. Cette région de fagnes, de lacs, de marais et de prairies, dotée d'une faune et d'une flore foisonnantes, est sillonnée par de nombreux sentiers de randonnée. Pour de plus amples informations, rendez-vous à l'office de tourisme d'Ahijärv.



Otepää vous propose également de passer un bon moment au parc d'aventures du centre sportif Tehvandi, grâce à cinq circuits de hauteurs et de difficultés différentes, jonchés de passerelles suspendues en rondins, d'échelles de corde, de cordes raides et de ponts de singe. Le lac Pühajärv est une attraction incontournable d'Otepää. Situé à quelques pas de la ville, on dit que c'est le plus beau lac d'Estonie, notamment grâce à ses îles boisées. Le Suur Munamägi (montagne de l'Œuf) s'élève à 318 mètres au-dessus du niveau de la mer, c'est le point le plus élevé de la Baltique. À l'échelle
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Jour 3 – Setos et Vieux Croyants
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Profitez-en pour rendre visite à l'arbre le plus imposant d'Estonie, un chêne dénommé Tamme-Lauri qui pousse à Urvaste. On estime que ce géant d'une circonférence d'environ 8,5 mètres est âgé de 680 ans. Il ne faut pas moins de six adultes se tenant par la main pour l'entourer !
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Cette contrée est aussi connue pour abriter le lac le plus profond d'Estonie, le Rõuge Suurjärv. D'une superficie réduite, il n'en atteint pas moins une profondeur de 38 mètres.
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À moins de deux kilomètres de la frontière avec la Lettonie, vous découvrirez une ferme que détenaient à l'origine les célèbres « Frères de la forêt », un groupe de résistants estoniens, lettons et lituaniens qui se battaient contre le régime soviétique pendant et après la seconde guerre mondiale. Vous y découvrirez leurs conditions de vie, cachés dans des bunkers. Pour les plus aventureux, il est même possible de passer une nuit sur place... sous terre.



Jour 3 – Setos et Vieux Croyants



Coupe du monde de crosscountry près de Otepää



Femmes en costume traditionnel Seto



Dans la partie la plus au sud de l'Estonie, vous ferez connaissance avec les Setos, peuple qui a su préserver ses coutumes, ses costumes traditionnels et sa langue jusqu'à aujourd'hui. Les Setos sont également connus pour leurs chants traditionnels. Ces chants, appelés leelos, sont le reflet d'une tradition vieille d'un millier d'années.
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Le sud de l'Estonie est également réputé pour ses affleurements de grès aux teintes rouge-orangé remontant au Dévonien, comme la vallée bucolique de la rivière Ahja. À Taevaskoda, les falaises en grès qui surplombent la rivière Ahja atteignent une hauteur de 24 mètres.
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Les cavernes de grès à Piusa L'écomusée des Setos, avec sa reconstitution d'une exploitation agricole du XIXème siècle, et le musée d'Obinitsa permettent de découvrir le mode de vie traditionnel des Setos, leur artisanat et les objets quotidiens de ce peuple influencé par la culture slave. Si vous désirez découvrir la gastronomie des Setos, rendez-vous au restaurant Seto Tsäimaja.



À tout juste deux kilomètres du rivage du lac Peipus, dans le canton de Tartu, s'élève le château féeA M A rique d'Alatskivi. Construit entre 1880 et 1885, ce bâtiment de style néo-gothique et ses tours blanches est le plus beau de ce type dans la Baltique. Son architecture est inspirée de celle du château de Balmoral en Écosse.
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Jour 4 – Viljandi et Soomaa



L'église de Raja, éclairée uniquement par des cierges à la cire d'abeille, est un témoignage parlant de cette communauté très religieuse qui refuse l'usage de l'électricité.



À 25 km de Tartu, au cœur de Vooremaa, vous trouverez le parc animalier d'Elistvere. A l'origine, ce parc était un sanctuaire pour animaux blessés. Il regroupe désormais presque toutes les espèces sauvages d'Estonie : élans, ours bruns, daims, cerfs, sangliers, lynx, renards, ratons laveurs, martres, visons, faisans et écureuils.



La région de Vooremaa dans l'arrière-pays du lac Peipsi se distingue par ses paysages, lesquels résultent de l'érosion et de l'accumulation des glaciers. De longues collines (drumlins) s'échelonnent du nord au sud et confèrent au terrain un aspect strié, tel un champ qui aurait été labouré par des géants. Des lacs tout en longueur au creux des vallées renforcent la beauté de Vooremaa.
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Jour 4 – Viljandi et Soomaa Adavere
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La route qui longe les berges du lac Peipsi obéit à une vieille tradition russe qui n'autorise qu'une seule rue, de sorte que les villages s'imbriquent les uns dans les autres. C'est ici que vous pouvez encore rencontrer les « vieux croyants », descendants d'une minorité ethnique russe très religieuse qui s'est réfugiée autour du lac aux XVIIème et XVIIIème siècles pour fuir les persécutions orchestrées par l'église orthodoxe contre les résistants à la réforme. Cette région est aussi réputée pour son poisson fumé et séché, ses concombres, ses oignons dorés et ses cornichons, en vente chez les villageois.



La ville de Värska est réputée pour son église pittoresque, ses bains de boue curative et son eau riche en minéraux, vendue dans toute l'Estonie. Profitezen pour vous détendre en vous baignant dans les eaux minérales du centre de remise en forme, il est tout près. Saviez-vous que l'Estonie est la région du monde qui compte le plus grand nombre de cratères dus à des météorites ? Justement, vous êtes à proximité d'une des six zones connues pour ces cratères : Ilumetsa. On estime qu’un astéroïde aurait provoqué cinq cratères à cet endroit précis, il y a 6 600 ans. Le plus grand et le plus connu mesure 80 mètres de diamètre pour 12 mètres de profondeur, c'est le cratère de Põrguhaud (la fosse du Diable). Deux autres cratères se trouvent à deux cent mètres à peine. Selon la légende, ces « fosses » mèneraient directement en enfer.
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ble, tout comme le pont enjambant les douves, un autre symbole fort de la ville. Outre le centre d'art naïf Kondas qui regroupe des expositions et des ateliers, le centre de musique traditionnelle est un passage obligé pour tous les passionnés de musique folklorique. Situé entre le canton de Viljandi et la grande zone humide d'Estonie, le parc national de Soomaa compte plus de 537 espèces connues de plantes marécageuses, 185 sortes d'oiseaux et 43 mammifères. Ce lieu tranquille à la beauté primitive est constitué de forêts anciennes et de marais vierges parcourus de chemins sur pilotis. Parmi les itinéraires balisés, ne manquez pas le sentier des castors, qui commence au niveau du bureau d'information.



La petite ville de Viljandi, fondée il y a plusieurs siècle dans le sud de l'Estonie, s'étend sur les collines qui dominent un lac pittoresque. Les nombreuses flèches des églises et son fameux château d'eau, avec sa plate-forme panoramique, se reflètent dans le lac et ajoutent à la beauté naturelle de Viljandi. À proximité du lac, de nombreuses attractions sont proposées : sentiers de randonnée, terrains de tennis, plongeoir, terrains de jeux, location de bateaux et excursions en catamaran. La légende la plus connue de la région est célébrée par un chant, elle raconte l'histoire d'un batelier de Viljandi traversant le lac et se languissant des beaux yeux de sa bien-aimée.



Le château d'Alatskivi



Les ruines du château de Viljandi, construit au XIIIème siècle, constituent une attraction incontourna-



Le parc national de Soomaa
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Située sur la côte sud ouest de l'Estonie, la « capitale estivale » du pays, Pärnu, est une destination très prisée des vacanciers. Ses parcs ombragés, ses belles plages de sable blanc, ses restaurants de qualité, ses centres de remise en forme et sa vie nocturne attirent les touristes en été. Si la plage principale est surpeuplée, il est toujours possible de se rendre sur les plages de Valgeranna, Kabli ou Lemme. Toutes proches, ces plages de sable blanc donnent sur des eaux chaudes.
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Pärnu sait conserver son faste tout au long de l'année grâce à divers festivals culturels, aux nombreuses galeries d'art, aux expositions, à son musée d'art contemporain, à son théâtre Endla et à sa salle de concert. Tout comme la plupart des grandes villes du pays, Pärnu possède une vieille ville agréable à visiter.



La villa Ammende à Pärnu Les enfants ne sont pas en reste : le centre nautique, le mini-zoo avec ses nombreux reptiles et amphibiens, ainsi que la magnifique plage et ses nombreux jeux sauront les enchanter. La villa Ammende, construite à Pärnu en 1904 par un riche marchant allemand pour célébrer le mariage de sa fille, est une demeure d'Art Nouveau parfaitement préservée et sans nul doute la plus stylée d'Estonie. Elle accueille désormais un hôtelrestaurant.



leurs costumes traditionnels au quotidien et les artisans locaux perpétuent les usages des générations précédentes. Ce sont les femmes qui perpétuent les traditions avec le plus d'ardeur : elles portent leurs jupes rayées traditionnelles même lorsqu'elles vont à moto. Le mode de vie des insulaires est si unique et si bien préservé que la culture de Kihnu a été classée au patrimoine mondial de l'UNESCO.



À l'extérieur de Pärnu, visitez Tori Põrgu : il s'agit d'une caverne de 8,5 mètres de profondeur, creusée dans le grès par les sources naturelles, que le folklore associe au diable et à l'enfer. Poursuivez jusqu'à l'écomusée de Kurgja, l'ancienne demeure et lieu de travail de Carl Robert Jakobson, fermier, politicien et grand personnage du mouvement nationaliste estonien. Cette exploitation a été créée il y a un siècle comme ferme modèle, aujourd'hui les travaux agricoles et l'élevage du bétail, dont les races estoniennes, obéissent aux mêmes principes.



Jour 2 – Kihnu La plage de Pärnu
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Du fait de son isolement, la culture locale et les traditions ancestrales de l'île de Kihnu perdurent encore aujourd'hui. Les habitants continuent de porter



Jeunes filles lors d'un mariage à Kihnu
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Jour 3 – Îles de Muhu et Saaremaa L'île de Muhu est la troisième plus grande île d'Estonie et l'un des rares endroits du pays où l'on peut encore admirer des moulins à vent traditionnels en activité. L'église St. Catherine est l'une des plus anciennes d'Estonie. Elle est réputée pour ses fresques et ses pierres tombales en forme de trapèze, ornées de symboles païens. La pierre tombale la plus finement travaillée représente l'Arbre de Vie païen.
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Comme nous l'avons indiqué précédemment, l'Estonie recèle plus de cratères que toute autre partie du monde. Le site le plus connu est sans nul doute le cratère de Kaali à Saaremaa. Il mesure environ 110 mètres de diamètre. Âgé de moins de 3000 ans, ce cratère est considéré comme le plus récent



Moulins à vent à Angla sur l'île de Saaremaa en Europe mais il était déjà connu dans l'Antiquité comme la tombe du fils d'Apollon. L'office de tourisme de Kaali se trouve à proximité du cratère, de même qu'un musée des météorites et du calcaire. Les célèbres moulins à vent de Saaremaa sont visibles à Angla. Vous pourrez admirer quatre moulins en bois typiques de la région, ainsi qu'un autre, légèrement plus grand, de style hollandais.



L'île de Vilsandi est un véritable paradis naturel et fait partie intégrante d'un parc national. L'environnement intact et unique de l'île constitue une réserve naturelle pour la protection des oiseaux aquatiques, elle est reconnue au niveau international.



Le chef-lieu, Kuressaare, est une jolie ville dont l'architecture ancienne est bien conservée ; c'est aussi la seule ville de l'île. Ne manquez pas de visiter la citadelle du XIVème siècle, c'est le fort le mieux préservé de la Baltique. Une exposition y présente l'histoire de l'île et celle de l'Estonie. En été, la cour s'anime avec des boutiques d'artisanat, des événements, des concerts et des festivals de chanson.



Le village de Koguva à l'architecture du XIXème siècle est le mieux préservé d'Estonie. Tous les édifices sont de véritables témoignages architecturaux, la plupart datent du XIXème siècle bien que d'autres, au cœur du village, remontent au XVIIIème.
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À l'extrême sud de Muhu se trouve le manoir de Pädaste, converti en hôtel luxueux, centre thermal et restaurant de renommée internationale.



Saaremaa est la plus grande île d'Estonie, on ne peut y accéder que par ferry. Nature, traditions et moulins à vent caractérisent ce site. La première étape de cet itinéraire est l'église de Valjala, dont la construction remonte à quelques 800 ans. Il s'agit de la plus ancienne église construite sur le sol estonien.
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Sur la côte nord de Saaremaa, les falaises de Panga culminant à une hauteur de 21 mètres offrent une vue magnifique sur la mer Baltique. Un ancien site de sacrifice est situé sur le point le plus élevé des falaises.



Fête médiévale au château de Kuressaare



Le musée agricole de Mihkli sur la côte ouest de Saaremaa offre un détour instructif sur l'histoire de l'agriculture de la région et les outils artisanaux utilisés au cours des siècles. Presque tous les objets exposés ont été fabriqués par les habitants de la ferme sur 6 générations.



Le phare de Kõpu sur l'île de Hiiumaa
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Jour 4 – Hiiumaa et Vormsi La seconde plus grande île d'Estonie, Hiiumaa, se caractérise par des fourrés inondés, des massifs de genévriers, des prairies et dunes côtières, des tourbières et des marais. Dès votre arrivée, vous serez salués par la sculpture d'une femme se dressant hors de la mer, connue localement sous le nom de Ranna-Ella. Une fois sur la péninsule de Kassari, vous serez également accueillis par la statue d'un héros légendaire de l'île : le géant Leiger. La légende raconte que la longue et étroite portion de terre qui prolonge la pointe de l'île a été formée par Leiger, lorsqu'il commença à construire une route pour rejoindre Saaremaa. La tradition veut que chaque touriste pose une pierre à la pointe de la péninsule pour terminer le travail. Hiiumaa est l'île aux phares. Sur son littoral nord s'élève le phare de la péninsule de Tahkuna. Haut de 43 mètres, ce phare en fonte est le plus grand d'Estonie. Le phare de Kõpu s'élève à 36 mètres et n'est autre que le troisième plus vieux phare en activité au monde. Il fonctionne sans interruption depuis 1531, année de sa construction. N'hésitez pas à monter les marches pour profiter de la vue exceptionnelle. À 9 km à l'ouest de Kõpu, le phare de Ristna remonte à 1874. Il est construit sur la péninsule de l'île réputée pour offrir les meilleures vagues de



toute l'Estonie : c'est le paradis des surfeurs, des adeptes de la voile et des véliplanchistes.



Symphonie N°6 (adaptation du chant folklorique estonien « Chère Marie ») sont gravées sur le banc de pierre.



L'accès au chef-lieu de l'île, Kärdla, se fait par Ristimägi. De nombreuses légendes constituent l'histoire de ce lieu où s'élèvent de nombreuses croix. L'une d'entre elles fait référence à la collision entre deux cortèges de mariage lors de laquelle moururent la mariée d'un côté et le marié de l'autre. Les survivants se marièrent et la première croix fut érigée à la mémoire de l'autre « couple ».



À l'époque des tsars, Haapsalu n'était autre que le terminus ouest de la ligne de chemin de fer reliant le pays à St. Petersbourg. Même si les trains ne s'arrêtent plus à Haapsalu, la ville a conservé sa gare construite à l'époque des tsars, qu'elle a convertie en musée du chemin de fer. La plate-forme couverte, longue de 200 mètres, est la plus longue de ce type en Europe. Elle fut construite pour être de la même longueur que le train de sorte que le Tsar puisse descendre par temps pluvieux sans se mouiller.



Vormsi L'île de Vormsi, la quatrième plus grande île d'Estonie, est habitée depuis le XIIIème siècle. La présence d'immigrants suédois explique l'utilisation de l'estonien et du suédois pour les noms de lieux. L'église St. Olaf à Hullo constitue le principal monument culturel et historique de l'île. Le cimetière de Vormsi est l'un des plus singuliers d'Estonie en raison des croix solaires circulaires qui s'y trouvent. N'hésitez pas à agrémenter votre visite des villages de l'île par une baignade dans les eaux chaudes de la baie de Hullo et de la plage de Saxby.



Jour 5 – Haapsalu et Matsalu Surnommée la Venise de la Baltique, Haapsalu est une superbe station thermale située sur la côte ouest de l'Estonie ; vous apprécierez la chaleur de ses eaux thermales et l'abondance de sa boue curative. Le premier centre thermal de Haapsalu a ouvert ses portes en 1825, il était alors très prisé par l'aristocratie russe.



L'église du Dôme à Haapsalu fille estonienne, amante illégitime d'un chanoine, qui aurait été emmurée dans l'église. Rue Linda, vous apercevrez une petite maison jaune : c'est ici qu'a grandi d'Ilon Wikland, l'illustrateur des livres pour enfants écrits par la célèbre romancière suédoise Astrid Lindgren. Des copies originales de ses dessins sont exposées au Ilon’s Wonderland. La promenade du bord de mer vous amènera au banc de Tchaikovsky, où vous pourrez faire une pause et apprécier la musique de ce compositeur russe mondialement célèbre qui s'est installé à Haapsalu en 1867 ; les premières notes de sa



Faites ensuite un détour par la péninsule de Noarootsi, qui est toute proche de Haapsalu : habitée à l'origine par des Estoniens et des Suédois, elle porte encore des noms de lieu bilingues. Naorootsi possède une magnifique plage de sable et de superbes forêts de pins. C'est sans conteste le meilleur endroit pour observer les oiseaux en Estonie. Profitez-en pour faire une halte dans le parc national de Matsalu : ce site de migration et de nidification est le plus grand de la mer Baltique, c'est aussi le plus riche en matière de biodiversité. Cette zone humide est reconnue dans le monde entier. Des tours d'observation des oiseaux ont été construites à Keemu, Suitsu, Penijõe, Kloostri et Haeska. Pour en savoir plus sur les trésors naturels et l'histoire du parc, rendez-vous au bureau d'information à Penijõe.



Les rues étroites de la ville, son hôtel de ville miniature et ses maisons familiales en bois à l'architecture romantique longent des rues qui semblent vous ramener sans arrêt à la mer. Arrêtez-vous près du Kuursaal le long de la promenade du bord de mer : c'est un des plus beaux bâtiments en bois d'Estonie qui abrite désormais un restaurant raffiné.



La croix solaire circulaire de Vormsi
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L'église du Dôme de Haapsalu est le plus grand édifice à nef unique des pays baltes, c'est aussi le principal monument historique et culturel de la ville. On dit que la dame blanche, le fantôme le plus connu d'Estonie, apparaît chaque mois d'août sur le vitrail du baptistère de l'église, à la pleine lune. La légende raconte qu'il s'agit du fantôme d'une jeune



Le parc national de Matsalu
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En route pour l'Europe! - BKW 

31 juil. 2016 - «La science appelle les jeunes». 18. Le coin des enfants ..... mécaniques de la vallée de Saas à Saas-Fee, où IGBK contrôle la durabilité des ...










 








En route! 

Trace ton chemin sur le plan. En partant de la case A8, dÃ©place-toi : â€“ de 7 cases vers la droite ( ) ;. â€“ de 3 cases vers le bas ( );. â€“ de 1 case vers la gauche ( ) ;. â€“ de 1 case vers le bas ( ) ;. â€“ de 1 case vers la droite ( ). OÃ¹ te
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Page 1. En route pour la victoire ! Par Emmanuelle LeBlond. Tout droit sortis des quatre coins du QuÃ©bec, les jeunes improvisateurs de plusieurs ... Page 2 ...
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En route pour la victoire - riasq 

En route pour la victoire ! Par Emmanuelle LeBlond. Tout droit sortis des quatre coins du QuÃ©bec, les jeunes improvisateurs de plusieurs cÃ©geps.
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un grattoir pour l'hiver. Cela peut s'avÃ©rer trÃ¨s utile pour ton pare-brise ! âœ“ un sac de couchage. Il peut dÃ©panner pour dormir dans ta voiture ou chez un pote.










 








le dernier pour la route 

On dit souvent qu'un rÃ©alisateur met beaucoup de lui- mÃªme dans un .... plan par plan, mot par mot ! ..... J'ai aussi rencontrÃ© un spÃ©cialiste, le docteur philippe.
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Read and Save Ebook daniel boone en route pour le kentucky by gauthier as PDF for free at Online Ebook Library. Get daniel boone en route pour le kentucky ...
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Donnez un envol à votre fiduciaire... en route pour la 

IBLux. Rue d'Arlon, 6 · L-8399 Windhof. T. +352 29 09 34 [email protected]. Lg. Na. Bw. Lu. Donnez un envol à votre fiduciaire... en route pour la digitalisation !










 








En route pour l'anglais intensif - Collège international Marie de France 

20 mai 2016 - s'applique d'ailleurs à tenir compte le plus souvent possible des avis et .... en art, ce chercheur en mathématiques appliquées à l'informatique,.
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quatre athlètes ratp en route pour rio - Public now 

Paris, le 06 juillet 2016. QUATRE ATHLÈTES RATP EN ROUTE POUR RIO. Quatre des 10 athlètes du dispositif « Athlètes de Haut Niveau RATP » porteront les couleurs de la France cet été lors des Jeux Olympiques et Paralympiques de Rio : Matthieu. Androdia
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