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FEMME MAJUSCULE



BEL/LUX : 4.80€ - ESP / ITAL / PORT CONT : 4.80€ - SUISSE : 6.10 CHF - CANADA : 7.99 $can - DOM S : 4.80 € - TOM S : 750 XPF – MAR : 40 MAD - TUN : 7.80 TND 



Pourquoi les femmes n’osentelles pas demander ?



LA CONTRACEPTION VUE PAR 3 générationS de femmes



Lambert Wilson



«J’ai renoncé à l’ambition au profit du plaisir» & aussi...



Mode



3 styles de maillots pour trouver le sien



Psycho



ce qui se transmet de mère à fille par un bijou



Santé



De jolies jambes sans souffrir !



Bien-être



Au spa, un rituel pour se ressourcer



Société



ELLES ONT PRIS LE POUVOIR



Pourquoi et comment ? 5 femmes racontent MM 06604 06604 -- 31 32 -- F: F: 3,80 3,80 E E -- RD RD
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Maillot de bain Madeleine



Avoir de l’Allure



Aux sources du bien être Par Anne Séror    Photo Bruno Poinsard assisté d’Olivier Colairo Lushano est mise en beauté par Robyn Nissen



Voyage en quête de notre équilibre intérieur en communion avec la nature, entre terre et mer, à l’île Maurice, où nos sens s’éveillent et notre esprit s’apaise.



Avoir de l’Allure



Avoir de l’Allure



Les houles, enroulant les images des cieux, Mêlaient d’une façon solennelle et mystique Les tout-puissants accords de leur riche musique Aux couleurs du couchant reflété par mes yeux. C’est là que j’ai vécu dans les voluptés calmes, Au milieu de l’azur, des vagues, des splendeurs. Charles Baudelaire, La Vie antérieure



S



e ressourcer, faire une pause, communier avec la nature et réveiller ses sens tout en apaisant son esprit… C’est à un voyage sensuel que nous vous convions. À l’île Maurice, sur la côte sud, là où la nature est la plus préservée, au domaine de Bel Ombre, qui abrite au creux de sa végétation l’hôtel Héritage Le Telfair. Tout y est luxe, calme et volupté, pour emprunter les mots – aujourd’hui galvaudés mais tellement vrais ici – de Charles Baudelaire, qui fit d’ailleurs escale plusieurs semaines sur l’île, à 20 ans, alors qu’il partait aux Indes. Luxe de l’espace, d’une vie au rythme de la nature, quiétude loin du brouhaha des villes, volupté des sens, qui ici se réveillent. Vibration des couleurs, indigo du lagon, rouge des flamboyants, or pâle du sable, vert brillant de la végétation… Bonheur de pouvoir porter son regard au loin, là où ciel et mer se confondent, sans que rien ne l’arrête. Odeurs de mer et de plage chauffée par le soleil, portées par les alizés. Chant des oiseaux célébrant leur festin de baies rouges au sommet de l’arbre, bruissement des feuilles sous le vent, doux murmure de la mer. Délice du poisson pêché du jour, des goyaves, mangues et fruits de la passion frais, et de l’eau de coco bue à même la noix. Douceur de sentir sur sa peau la caresse de l’eau, la chaleur du soleil, le souffle du vent… mai-juin 2016 - Femme Majuscule - 5



Avoir de l’Allure
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our parfaire ce voyage intime et sensuel, le spa Seven Colours de l’hôtel Heritage Le Telfair propose des massages rituels inspirés de l’ayurveda, du bouddhisme, du qi gong. Alliant chromathérapie, aromathérapie et techniques ancestrales, ils rééquilibrent l’énergie tout en relaxant en profondeur. Ils reconnectent à tous les sens, permettent de vivre pleinement ses émotions, dans l’instant présent, et ainsi de retrouver le précieux équilibre intérieur parfois oublié dans le rythme du quotidien. Et pour une expérience globale, le spa propose des séances de yoga, de taï-chi et de pilates, de relaxation, des exercices de bien-être et de méditation sur mesure. Enfin, au cœur du domaine de Bel Ombre, la réserve Frédérica nous plonge au cœur d’une nature préservée, où les cerfs de java regardent placidement passer le promeneur, tandis que les faisans s’envolent devant ses pas. Dans les arbres, les cateaux verts, perruches mauriciennes sauvées de l’extinction. Au cœur de la forêt, après quelques minutes de marche sur un chemin secret, la cascade et son point d’eau. Rafraîchissante, bienfaisante, la baignade nous transporte hors du temps, dans une nature de matin du monde…



« Le vent ne vieillit pas, la mer n’a pas d’âge. Le soleil, le ciel sont éternels. Je regarde, au loin, chaque tête d’écume. Il me semble que je sais maintenant ce que je suis venu chercher. Il me semble que je vois en moi-même, comme quelqu’un qui aurait reçu un songe. » JMG Le Clézio, Le Chercheur d’or



Des soins à tester Au spa Seven Colours le soin mauricien Ce massage de tout le corps à l’huile tiède est tout à la fois relaxant, détoxifiant et revigorant. Il dénoue les points sensibles et détend. On peut choisir l’intensité de la pression, de douce à ferme. Un vrai massage traditionnel. (90 minutes) le rituel coco Mis au point avec de la noix de coco cultivée sur l’île Maurice, ce rituel fait la peau toute douce. Une fois enduit d’huile chaude, le corps est longuement massé avec de la poudre de coco puis hydraté à l’huile de coco. (90 minutes)



Près de chez soi le massage ayurvédique Le massage est l’une des composantes de l’ayurvéda, médecine et philosophie traditionnelle indienne. Il est thérapeutique et préventif et vise à reconnecter le corps et l’esprit. Il peut se pratiquer avec de l’huile tiède ou chaude (il est alors appelé abhyanga), de la farine de céréale ou de légumineuse, comme le pois chiche, des huiles essentielles ou encore du ghee (beurre clarifié). Il s’appuie sur les 7 centres d’énergie du corps (les chakras) pour libérer et faire circuler l’énergie et ainsi rééquilibrer corps et esprit. Pour trouver un thérapeute près de chez vous : ayurveda-france.org mai-juin 2016 - Femme Majuscule - 7



Avoir de l’Allure



Mon gommage maison à la noix de coco



Nourrissant et adoucissant, ce gommage nous invite au voyage… Il vous faut : 6 cuillères à soupe de beurre de karité 60 ml d’huile végétale de coco 3 cuillères à soupe de noix de coco râpée 1 sachet de sucre vanillé 1. Ramollir le beurre de karité dans un bol. 2. Ajouter progressivement l’huile de coco, la noix de coco râpée et le sucre vanillé. Mélanger pour obtenir une texture uniforme. Verser la préparation dans un



pot en plastique de 100 ml (conservé et fabriqué dans des conditions d’hygiène optimales, votre gommage se conserve au moins six mois). 3. Régalez vos sens sous la douche en massant délicatement la peau. Rincez soigneusement. Ingrédients à commander sur aroma-zone.com



Infos pratiques



La gamme exclusive de produits utilisée et commercialisée au spa Seven Colours est fabriquée à l’île Maurice dans le respect des normes internationales. Elle ne contient pas d’ingrédients chimiques et n’est pas testée sur les animaux. 8 - Femme Majuscule - mai-juin 2016



Au cœur de 2 500 hectares de nature s’étendant de la montagne au lagon, l’hôtel permet de vivre cette expérience d’harmonie et de détente tout en préservant l’intimité de chacun. Outre le spa, proposant toute une gamme de soin relaxants et revitalisants, les piscines, le centre d’activités avec tennis, le club nautique et le golf 18 trous permettent de pratiquer de nombreux sports. À 5 minutes en navette, la réserve Frédérica offre de belles promenades et permet d’admirer de nombreuses espèces sauvées de l’extinction. www.heritageresorts.mu



Robe Zara collection 2015



HERITAGE LE TELFAIR GOLF & SPA RESORT



mai-juin 2016 - Femme Majuscule - 9



• Combinaison longue en dentelle, Émilie Renard, 130 € • Jumelles anciennes, Doursoux



Photos Bruno Poinsard assisté d’Olivier Colairo    Stylisme Ute Sander Jennifer de l’agence Martine’s Woman est coiffée et maquillée par Robyn Nissen



Nous remercions chaleureusement toute l’équipe de l’hôtel Heritage Le Telfair Golf & Spa à l’île Maurice, où cette série a été réalisée, et tout particulièrement Laurence de Blic, Guillaume Lefébure et Michel Fredric / www.heritageresorts.mu/fr mai-juin 2016 - Femme Majuscule - 3



• Robe noir et blanc plissée, Mango, 49,99 € • Chapeau en paille et gros grain avec fleur, Madeleine, 39 € • Ceinture en cuir grainé noir et blanc, Maison Vaincourt, 250 € • Mocassins noir Geox, 130 € • Collier et raquette vintage PAGE DE DROITE



• Body en coton côtelé, Uniqlo and Lemaire, 39,90 € • Chapeau en paille et gros grain avec fleur, Madeleine, 39 € • Bague cocktail avec strass, Stella & Dot, 39 € • Bracelets vintage
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janvier-février mars-avril 2016 2016 - Femme Majuscule - 5



• Robe avec imprimé fleurs, Ted Baker, 280 € • Grande capeline clochante en paille, Laurence Bossion, 370 €



• Chaussures en ottoman, Paule Ka, 350 € • Collier et gants vintage
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• Robe noir et blanc longue en maille & cardigan assorti, Knitss, 330 € et 245 €



• Chapeau en paille et gros grain avec fleur, Madeleine, 39 € • Derbies blancs, Minelli, 129 € • Boucles d’oreilles avec perle, Poggi, 84 € PAGE DE gauche



• Pantalon, Madeleine, 149 € • Débardeur, Mango, 35,99 € • Derbies, Minelli, 129 € • Boucles d’oreilles et manchette, Poggi, 84 € et 252 €



• Bague Swarovski, 149 €
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• Short matelassé taille haute, Liu Jo, 179 € • Blouse, SportMax, 139 € • Bracelet avec perle, Swarovski, 119 € • Turban en plumetis blanc et raphia, Donia Allegue, prix sur demande • Collier vintage PAGE DE gauche



• Maillot avec liseré blanc, Fifi Chachnil, 222 € • Grande capeline clochante en paille, Laurence Bossion, 370 €
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• Top, Liu Jo, 195 € • Culotte de maillot, Prima Donna, 45,95 € • Capeline faite main en paille, Oggi Paris, à partir de 280 € • Sac, Onar, 450 € • Sandales, Cabeceo, 435 € • Manchette, Poggi, 252 € PAGE DE droite



• Maillot en jersey nid d’abeilles, Andres Sarda, 120 € • Bonnet de bain en tissu déperlant avec cristaux de Swarovski, Cardo, 150 € • Manchette, Poggi, 252 €
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3. Servez le roulé immédiatement ou enveloppez-le dans du film de plastic et gardez-le au réfrigérateur jusqu'à ce que vous soyez prêt ou prête à le manger.
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Explorer le monde de la science et de la technologie. - Utiliser un langage ... gouttes de colorant alimentaire pour mieux visualiser le phÃ©nomÃ¨ne. Toutes sortes.
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Customer Support: 1-800-344-1778 • [email protected]. 401737 B -FR/ 04-23-19. © 2019 Tobii Dynavox, LLC. All rights reserved. www.tobiidynavox.com.
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Le pouvoir de l''attraction 

Votre bulle vibratoire contient toutes les vibrations que vous y mettez au cours de ... Vos pensÃ©es ne remplissent pas votre bulle vibratoire, mais la maniÃ¨re dont ...
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