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Elles mangent leur placenta

La deuxiÃ¨me fois, j'Ã©tais beaucoup plus Ã©nergique et j'avais un sentiment gÃ©nÃ©ral de bien-Ãªtre. Â» Il y a quelques annÃ©es encore, les mÃ¨res, souvent d'origine. 
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Naissance - Insolite



t n e g n a m s e Ell leur placenta



Brooklyn. Dans sa cuisine, une jeune femme, Alexa Beckam, est en train de rincer un placenta dans l’évier. « Avant d’accoucher, il y a tout juste un an, raconte-t-elle, je n’aurais jamais cru pouvoir faire ça. Je ne supportais pas la vue du sang… » Pourtant, quelques jours après son accouchement, elle consommait son placenta sous forme de smoothies et de capsules, à la façon d’un complément alimentaire… Depuis, convaincue des bienfaits de cette substance qui, selon elle, protégerait du baby blues, augmenterait la production de lait et donnerait la forme, la trentenaire a abandonné son travail de designeuse pour devenir préparatrice de placenta. Loin de l’image gore qu’un tel métier pourrait évoquer, elle vit chaque préparation comme un « moment très spirituel ». Avant de cuire le placenta assaisonné au poivre rouge, au citron et au gingembre, qui « ajoutent de la chaleur dans le corps, selon la médecine traditionnelle chinoise », Alexa brûle de l’encens pour « nettoyer les énergies ». Elle laisse ensuite le placenta toute la nuit dans une machine à déshydrater, pour en faire des capsules pleines d’hormones et de protéines. En début d’après-midi, ce jour-là, elle a préparé un smoothie à la banane avec un bout de placenta cru de la taille d’un timbre pour une femme qui vient d’accoucher. « La maman était au bord de l’évanouissement après dix-huit heures de travail. Elle était réticente à l’idée du smoothie, mais ça lui a fait le plus grand bien, elle s’est sentie beaucoup moins fatiguée après l’avoir bu », estime Alexa Beckham. Le reste du placenta sera cuit dès le lendemain, avant d’être déshydraté et encapsulé. Le nombre de capsules oscille entre 80 et 120, selon la taille du placenta. La maman prend trois capsules trois fois par jour la première semaine, deux capsules trois fois par jour la deuxième semaine, et une capsule trois fois par jour à partir de la troisième semaine, jusqu’à ce qu’il ne lui en reste plus.



Aux Etats-Unis, de plus en plus de mamans mangent leur placenta pour combattre la fatigue post-partum. Une façon aussi de se réapproprier symboliquement leur corps face à l’hypermédicalisation de la grossesse.



Témoignages



entophagie sur « J’ai appris l’existence de la plac es et des ami des c Internet. En en parlant ave entendu n’ai je ce, san nais accompagnantes à la blé naturel sem m’a Ça s. itive pos s que des expérience isager de gaspiller de le faire aussi. Je ne pouvais env capsulation a porté un “organe” aussi incroyable. L’en malgré tous les ses fruits : je me suis sentie bien une bonne production changements hormonaux, j’ai eu sé relativement tôt, ces de lait et mes saignements ont s l’accouchement. aprè s entre trois et quatre semaine d’autres trouvaient s, gué intri ent Certains proches étai quand ils ont constaté cela étrange ou répugnant. Mais Beaucoup me les bienfaits, leur avis a changé. comme mon placenta demandent quel goût ça a, mais n’avait pas vraiment était déshydraté et encapsulé, il chair et ça m’a un peu de goût. Par contre, il sentait la ienne. » étar gênée, parce que je suis vég
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Jennifer Williams, 38 ans, kinésithérapeute es mamans,



jeun « En surfant sur des forums de onnes qui avaient pers de s age j’ai lu des témoign trouvé ça bizarre. mangé leur placenta. Je n’ai pas tous les Pour moi, ça faisait sens, puisque intriguée et puis je mammifères le font. J’étais très de mon corps, ça ne me disais que comme ça venait accouché à l’hôpital J’ai . pouvait pas me faire de mal sporté mon tran ont i et les parents de mon mar teur chez moi. géla con au tre placenta pour le met les capsules dans ma Une préparatrice a ensuite fait filmé et j’ai versé cuisine. J’étais fascinée. J’ai tout enta a été réduit à ma petite larme quand mon plac même une partie de l’état de capsule. C’était tout de mais on s’habitue. , moi ! Ça a un peu le goût de foie is un peu j’éta que Et ça marche : à chaque fois ergie, d’én trop pas ais déprimée ou que je n’av » ux.  mie it alla ça et je prenais une capsule



Un sentiment général de bien-être



kevin downs



Shana Pistonami, 25 ans, professeur de yoga



Courtnee Durfey, qui a souffert d’une sévère dépression postnatale après son premier enfant est l’une des apôtres de la pratique. « J’ai fait encapsuler mon placenta pour mon deuxième enfant et mes deux expériences sont comme le jour et la nuit, témoigne-t-elle. La deuxième fois, j’étais beaucoup plus énergique et j’avais un sentiment général de bien-être. » Il y a quelques années encore, les mères, souvent d’origine afro-américaine, réclamaient leur placenta pour l’enterrer au cours d’une cérémonie religieuse. Aujourd’hui, les Américaines qui désirent récupérer leur placenta après la naissance sont plutôt « jeunes, tatouées, avec un look rigolo », décrit Katherine Abelson, sage-femme dans la plus importante maternité de Brooklyn. Et cela concernerait environ un accouchement sur dix au sein de l’hôpital. Une tendance encore amplifiée chez celles qui choisissent d’accoucher à domicile. « Je n’ai pas de preuve qu’il y ait des protéines ou des hormones que l’on ne trouve pas



ailleurs, admet-elle, mais je rangerais ça dans la catégorie des choses qui ne peuvent pas faire de mal. » Les placentas tombent sous le coup de la loi concernant les « déchets médicaux », qui réclament des « dispositions appropriées » aux Etats-Unis. « On emballe le placenta et on le met au frigo, avant de l’envoyer dans les déchets, poursuit-elle. Si la maman veut le consommer, on le donne au lieu de le jeter, mais pour nous, ça ne change rien au processus. » Pour convertir les réticentes, Jodi Selander, encapsulatrice californienne qui a bâti un véritable empire allant des kits pour faire les capsules magiques au T-shirt « I love placenta », a commandé une étude à l’Université de Las Vegas. « Les résultats sont encore en cours d’analyse, déclare-t-elle : mais ils sont très encourageants. »



Danger ? Pas de danger ?



Pourtant, Mark Kristal, l’unique spécialiste de la placentophagie aux Etats-Unis, met en garde : « La pratique peut être dangereuse chez l’humain, car notre placenta fonctionne différemment de celui des autres animaux et il peut contenir des virus et des bactéries. » L’ironie, c’est que les adeptes se basent souvent sur ses travaux qui démontrent les bienfaits de la placentophagie chez tous les autres mammifères. Si Alexa Beckham estime que la placentophagie se pratique depuis la nuit des temps dans la médecine traditionnelle chinoise, Mark Kristal, lui, pense que c’est un nouveau phénomène, apparu à la fin des années 1960 avec le mouvement hippie. « Ils se sont dits : les animaux le font, nous sommes des animaux, faisons-le. Depuis quelques années, le mouvement renaît et prend de l’ampleur avec l’essor de la médecine traditionnelle et du mouvement locavore. » Dans sa plus récente étude publiée en mars, il estime que l’ingestion de placenta chez la femme « pourrait atténuer la dépression postnatale », mais en appelle à de plus amples études, avant d’insister : « Cela ne justifie pas l’ingestion du placenta en son entier. » Si les bienfaits étaient prouvés, renchérit-il, « il faudrait isoler les molécules Christelle Gérand et en faire un médicament ». • 



Et en France ?



Dans notre pays, la placentophagie ne peut avoir lieu qu’après un accouchement à domicile. En effet, depuis 1997 et le décret relatif à l’élimination des déchets d’activités de soins à risques infectieux et assimilés, et des pièces anatomiques, le placenta est considéré, dans toutes les maternités, comme un déchet médical qui doit être incinéré. « Il ne peut être collecté qu’à des fins thérapeutiques ou scientifiques, si la femme accouchée ne s’y est pas opposée », précisent les lois de bioéthique. Cela peut être le cas pour aider à la cicatrisation difficile des greffes de la cornée, mais l’hôpital doit demander l’autorisation à la mère s’il veut faire usage de son Stéphanie Letellier placenta.
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