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Du soleil en capsule ?

mine D n'est pas recommandÃ© dans l'ensemble de la population. Par ailleurs, le suivi du taux sÃ©rique ne doit s'effectuer qu'aprÃ¨s trois mois de traitement. 
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Fédération des médecins omnipraticiens du Québec



Du soleil en capsule ? Caroline Dostie et Marie-Ève Lavoie Vous voulez prescrire de la vitamine D ? Lisez ce qui suit ! Il n’y a plus aucun doute : la prévalence de l’insuffisance et de la carence en vitamine D est importante. Selon l’Enquête canadienne sur les mesures de la santé, environ 3 millions de personnes, soit 10 % de la population canadienne, ont une concentration considérée comme inadéquate, dont 1,1 million souffrent d’une carence en vitamine D (tableau I)1,2. Les hommes sont plus susceptibles d’être touchés3. Pour la santé des os, une concentration de vitamine D supérieure à 37,5 nmol/l est souhaitable selon Santé Canada. Ces normes ont été établies en 1997 par l’Institute of Medicine de Washington3. La principale source de vitamine D chez l’être humain demeure l’exposition de la peau aux rayons solaires. Cependant, les pays au nord du 40e parallèle ne reçoivent pas suffisamment de soleil pendant les longs mois d’hiver, soit d’octobre à mars, pour permettre à la population de synthétiser la vitamine D en quantité suffisante1,4. L’alimentation pour sa part ne procure qu’un faible apport en vitamine D, les principales sources étant le lait et la margarine qui sont enrichis en vitamine D2.



Mais à quoi sert la vitamine D ? La vitamine D permet de diminuer le risque de fracture non vertébrale et d’améliorer la fonction musculaire afin de réduire les chutes. Ce n’est plus à prouver. Mais qu’en est-il de ses effets extraosseux ? Plusieurs études ont mis en évidence des associations entre l’apport de vitamine D et la prévention du diabète de type 2, de certains cancers, des infections, des



La Dre Caroline Dostie, omnipraticienne, exerce à l’unité de médecine familiale du Centre hospitalier régional de Trois-Rivières. La Dre Marie-Ève Lavoie est pharmacienne et résidente en médecine familiale dans le même centre hospitalier.



Tableau I



Dosage de la vitamine D1,2 État optimal



> 75 nmol/l



Insuffisance



de 20 nmol/l à 75 nmol/l



Carence



< 20 nmol/l



Tableau II



Entités liées au risque de carence en vitamine D1,6 O



Ostéomalacie, ostéoporose, hyperparathyroïdie



O



Insuffisance rénale chronique, insuffisance hépatique



O



Syndrome de malabsorption (fibrose kystique du pancréas, chirurgie bariatrique, maladie inflammatoire de l’intestin)



O



Médicaments (antiépileptiques, glucocorticoïdes, antifongiques, antiVIH, cholestyramine)



O



Grossesse et allaitement



O



Obésité (IMC > 30 kg/m2)



O



Peau foncée ou protection contre le soleil



maladies inflammatoires, des maladies cardiovasculaires et des maladies auto-immunes5. Cependant, aucune étude à répartition aléatoire n’a révélé le lien de causalité4. Considérant l’importante prévalence des maladies nommées précédemment et notre faible apport en vitamine D, il est recommandé de prendre des suppléments de vitamine D quotidiennement6.



Quelques outils pour vous aider à prescrire Certaines populations sont-elles plus susceptibles d’avoir une carence en vitamine D ? Le dosage de la 25-hydroxyvitamine D est un bon indicateur pour connaître le taux de vitamine D des patients. Il n’est toutefois pas recommandé dans Le Médecin du Québec, volume 47, numéro 6, juin 2012
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Tableau III



Tableau IV



Suppléments de vitamine D recommandés selon Holick6



Suppléments recommandés selon Ostéoporose Canada2



0-1 an



400 UI/j



1-18 ans



600 UI/j



19-50 ans



600 UI/j



50-70 ans



> 600 UI/j



70 ans +



800 UI/j



l’ensemble de la population et doit plutôt être offert aux patients à risque seulement6 (tableau II)1,6.



La vitamine D2 ou D3 en supplément ?



O Aucune



recommandation chez les enfants O Adultes < 50 ans



400 UI/j– 1000 UI/j



Dosage de la 25hydroxyvitamine D non nécessaire



O Adulte > 50 ans O Personnes atteintes



800 UI/j– 2000 UI/j



O Dosage initial non nécessaire O Dans le traitement de



d’ostéoporose ou à risque



Les lignes directrices ne statuent pas sur l’apport recommandé en vitamine D chez les enfants. Chez les personnes présentant une carence importante, une dose supérieure à 2000 UI/j peut être nécessaire. Source : Garnier E. Nouvelles lignes directrices d’Ostéoporose Canada. Le Méde cin du Québec 2010 ; 45 (10) : 1-3. Reproduction autorisée.



La vitamine D3, aussi appelée cholécalciférol, est présente dans les poissons gras, les huiles de poisson et les jaunes d’œuf. C’est cette vitamine qui est obligatoirement ajoutée au lait et à la margarine et que l’on trouve dans les suppléments vitaminiques. La vitamine D2, appelée ergocalciférol, est présente naturellement dans les végétaux et est ajoutée aux boissons de soya. Selon une étude menée à l’Université de Boston, publiée en décembre 2007 dans le Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, les vitamines D3 et D2 sont toutes les deux efficaces pour maintenir une concentration satisfaisante d’hydroxyvitamine D1,7. Les doses recommandées de suppléments quotidiens de vitamine D figurent aux tableaux III 6 et IV 2.



Je fais une réaction. Est-ce que ce sont mes pilules ? La prise de doses très élevées de supplément de vitamine D peut entraîner



une intoxication, mais les cas sont rarissimes. L’administration de 10 000 unités par jour de vitamine D3 pendant cinq mois n’a causé aucun effet indésirable6. Une étude parue en juillet 2011 dans le Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism établissait les doses maximales quotidiennes de vitamine D (tableau V)6. Vous trouverez, dans le tableau VI 1, la quantité de vitamine D contenue dans les principaux suppléments.



Est-ce sur la liste ? Toutes les préparations de vitamine D de 400, 800, 1000 et 10 000 unités internationales sont remboursées. 9 Les Dres Caroline Dostie et Marie-Ève Lavoie n’ont déclaré aucun conflit d’intérêt potentiel.



Tableau VI



Quantité de vitamine D dans les principaux suppléments1



Tableau V



Dose maximale de vitamine D par jour sans supervision médicale6
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O Multivitamines O Suppléments



0-6 mois



1000 UI



6 mois-1 an



1500 UI



O Suppléments



1-3 ans



2500 UI



4-8 ans



3000 UI



> 8 ans



4000 UI



1 co.



Plus ou moins 400 UI



1 co.



400 UI, 800 UI, 1000 UI et 10 000 UI



1 co.



125 UI, 200 UI et 400 UI



courantes de vitamine D



Du soleil en capsule ?



l’ostéoporose, mesurer après 3 mois de prise de vitamine D



de calcium et de vitamine D Source : Lévesque D. La vitamine D, tout le monde en parle, mais… Le Médecin du Québec 2009 ; 44 (3) : 51-5. Reproduction autorisée.



O Les Canadiens doivent consommer plus de vitamine D,



les hommes en particulier puisqu’ils sont plus susceptibles de souffrir d’une carence. O Les effets de la vitamine D sur la santé osseuse ne sont



plus à prouver. Et depuis plus de dix ans, on découvre les bienfaits extraosseux de la vitamine D à un taux sérique supérieur à 75 nmol/l. Le dosage de la vitamine D n’est pas recommandé dans l’ensemble de la population. Par ailleurs, le suivi du taux sérique ne doit s’effectuer qu’après trois mois de traitement.



5. Courbebaisse M, Prié D. Vitamine D : un champ qui s’élargit. EMconsulte. Revue francophone des laboratoires ; 2011. Site Internet : www.em-consulte. com/article/281494 (Date de consultation : le 8 mars 2012). 6. Holick MF, Binkley NC, Bischoff-Ferrari HA et coll. Evaluation, treatment and prevention of vitamine D deficiency: an Endocrine Society clinical practice guideline. J Clin Endocrinol Metab 2011 ; 96 (7) : 1911-30. 7. Holick MF, Biancuzzo RM, Chen TC et coll. Vitamin D2 is as effective as vitamin D3 in maintaining circulating concentrations of 25-hydroxyvitamin D. J Clin Endocrinol Metab 2008 ; 93 (3) : 677-81.



Pour en savoir plus… O



Bibliographie 1. Lévesque D. La vitamine D, tout le monde en parle, mais… Le Mé decin du Québec 2009 ; 44 (3) : 51-5. 2. Garnier E. Nouvelles lignes directrices d’Ostéoporose Canada. Le Médecin du Québec 2010 ; 45 (10) : 1-3. 3. Statistique Canada. Le quotidien. Enquête canadienne sur les mesures de la santé. Ottawa : Statistique Canada ; 2010. Site Internet : www.statcan.gc.ca/daily-quotidien/100323/dq100323a-fra.htm (Date de consultation : le 7 mars 2012). 4. de Jaeger C, Cherin P. Vitamine D : effets sur la santé. Recommandations de bon usage. EM-consulte ; 2010. Site Internet : www.em-consulte. com/article/276722/vitamine-d-effets-sur-la-sante-recommandationsde- (Date de consultation : le 8 mars 2012). Avant de prescrire un médicament, consultez les renseignements thérapeutiques publiés par les fabricants pour connaître la posologie, les mises en garde, les contre-indications et les critères de sélection des patients.



Info-comprimée



Ce que vous devez retenir…



O



Bischoff-Ferrari H, Stähelin HB. Supplémentation en vitamine D et en calcium. Forum Med Suisse 2011 ; 11 (50) : 930-6. Souberbielle JC, Prié D, Courbebaisse M et coll. Actualité sur les effets de la vitamine D et l’évaluation du statut vitaminique D. Ann Endocrinol (Paris) 2008 ; 69 (6) : 501-10.



Erratum Veuillez prendre note des corrections suivantes au Tableau I (page 86) de la chronique Info-comprimée d’avril 2012 intitulée : « La duloxétine (Cymbalta) et la desvenlafaxine (Pristiq) : des nouvelles molécules prometteuses, mais… ». Il aurait fallu lire que la duloxétine est contre-indiquée en présence d’insuffisance rénale grave (Clcr ⬍ 30 ml/min) et chez les patients atteints d’une maladie du foie entraînant une insuffisance hépatique. Elle ne doit pas être prescrite à un patient dont la consommation d’alcool est substantielle. Voir le tableau corrigé dans l’onglet Archives du Médecin du Québec au www.fmoq.org.



Le Médecin du Québec, volume 47, numéro 6, juin 2012
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Capsule glossaire du SAOS 

thoraciques et abdominaux confirment la nature obstructive des événements. L'IAH est la somme cumulative des apnées et des hypopnées divisée par le ...
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REGLEMENT - Mutuelles du soleil 
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MISSION DU PROGRAMME. LÃ  oÃ¹ le Cirque du Soleil est Ã©tabli, le programme Soutien au milieu culturel vise Ã  soutenir les projets de crÃ©ation d'artistes de la ...
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Soutien - Cirque du Soleil 

Une lettre de présentation indiquant clairement la nature de votre requête. – Une description du projet. – Le CV des personnes impliquées dans le projet.
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REGLEMENT - Mutuelles du soleil 

25 oct. 2017 - 36/36 bis av. MarÃ©chal Foch (SiÃ¨ge Social). CS 91296 - 06005 Nice Cedex 1. Mutuelles du Soleil Livre III. RÃ©gie par le Livre III du Code de la ...
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Utiliser un sÃ¨che-pistolet Ã  air chaud ou des cheveux pour chauffer la base ... Le capteur est fixÃ© sur le disque dur en utilisant du ruban adhÃ©sif et un coussin de.
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PREMIERS RAYONS DE SOLEIL, ON EN PROFITE ! 

18 fÃ©vr. 2016 - bord de mer avec une piscine couverte, trÃ¨s apprÃ©ciable au ... de 10h Ã  20h, appel au prix de 1,35â‚¬ + 0,34â‚¬ / minute, hors surcoÃ»t Ã©ventuel de ...
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profitez du soleil d'hiver - Voyages-sncf.com 

ActualitÃ© Tourisme : PROFITEZ DU SOLEIL D'HIVER : UN PARTENARIAT AVEC VOYAGES-SNCF.COM QUI FAIT GAGNER LA DESTINATION CÃ”TE D'AZUR !
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Bootleg List - Max.L - Nous Sommes Du Soleil 

Sep 29, 1992 - Chesterfield Cafe. Audience. 1CD. SVCD. A .... Berlin, Germany. Seriously Live In Berlin. LD ... 20-juin-90. Potzdamer Platz, Berlin, Germany.










 


[image: alt]





Règlement 2ème Trail du Soleil Levens r9jvbsh3iy 












 














×
Report Du soleil en capsule ?





Your name




Email




Reason
-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint





Description















Close
Save changes















×
Signe






Email




Mot de passe







 Se souvenir de moi

Vous avez oublié votre mot de passe?




Signe




 Connexion avec Facebook












 

Information

	A propos de nous
	Règles de confidentialité
	TERMES ET CONDITIONS
	AIDE
	DROIT D'AUTEUR
	CONTACT
	Cookie Policy





Droit d'auteur © 2024 P.PDFHALL.COM. Tous droits réservés.








MON COMPTE



	
Ajouter le document

	
de gestion des documents

	
Ajouter le document

	
Signe









BULLETIN



















Follow us

	

Facebook


	

Twitter



















Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement. Learn how we and our ad partner Google, collect and use data. Agree & Close



