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Formation TEAM & CIRCUIT TRAINING Développez les « Small Group Training » dans votre club. Créez une nouvelle source de revenus, le tout adapté à votre club et vos instructeurs. Durée de la formation :



Pour qui ?



1 jour



Personal trainers, instructeurs fitness, enseignants d’éducation physique et sportive, coachs ou entraîneurs sportifs, éducateurs sportifs, managers de clubs de fitness.



Inscriptions : Stéphanie RUIZ +33 (0)4 42 91 54 14 [email protected]



Objectifs • •



Questions techniques : David HURST +33 (0)6 69 29 61 38 [email protected]



• •



Un nouveau marché dans le fitness : le personal training en petit groupe. Mettre en place un service payant plus abordable se situant entre le personal training et les cours collectifs. Créer des liens sociaux entre adhérents et vendre du personal training aux budgets les plus modestes. Créer un nouveau centre de profit



Les plus Demande de prise en charge (devis, plans de formation) : Rachel LOUP +33 (0)4 42 91 02 89 [email protected]



• • • • •



Exploiter des programmes à l’intérieur ou à l’extérieur. Développer les clefs d’enseignement – entre cours collectifs et personal training, l’expérience magique en petit groupe. Organisation et business, lancement, marketing. Développer des solutions et stratégies marketing pour attirer de nouveaux clients. Compris dans la formation : Manuel + circuit training clé en main, catalogue équipements.



Contenu : • • • • • •



Introduction et objectifs de la formation Origines et objectifs du Team Training Présentation des équipements et accessoires existants Séance de coaching spécifique au Team Training Mise en situation Récapitulatif : les actions incontournables



Voir le calendrier des formations : www.fitness.fr Eligible au DIF



PLANET FITNESS TRAINING - 12, avenue des Belges - 13100 Aix-en-Provence SARL PLANET au capital de 100 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 411 531 312 00030 - APE 8551Z
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Formation HBX TEAM TRAINING BUSINESS - Fitness.fr 

9H30 Types de Small Group Training : les pionniers et les principaux packages Ã  thÃ¨me existants. â€¢ 10H00 Types d'entrainement fonctionnels et Ã©quipements ...










 


[image: alt]





Formation HBX PERSONAL et TEAM TRAINING BUSINESS 

14h30 PEOPLE : outils de recrutement rapide. 15h00 PEOPLE : statuts indÃ©pendant et salariÃ©. 15h30 Salaires et plan de formation. 16h00 MARKETING : cibles ...
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formation hbx personal et team training business 
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formation hbx persone et team training business 
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Formation VENTE DE PACK EN TEAM & PERSONAL TRAINING 

11H30 RÃ©pondre aux objections. 12h30 Pause DÃ©jeuner. â€¢ 13h30 Jeux de rÃ´le objections. â€¢ 14h00 Conclure la vente. â€¢ 14H30 Etablir un contrat coach-client.
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Planning des Team Training. Automne 2016. Du sport ... - Gymlib.com 

Lundi. Mardi. Mercredi. Jeudi. Vendredi. Dimanche. Samedi. Matin. Mi-journÃ©e. Soir. 7h30. 9h30. 12h30. 13h00. 15h30. 18h30. 19h45. 21h00. 11h00. Matin.
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team yellow team white 

Bourgeois, Pierre-Olivier. Bourque, Mavrik. D. 74. 22. Auchu, Raphael. Barabé, Zachary. Beaudoin, Charles. Beaudoin, Olivier. Belley-Pelletier, Gabriel. F. F.
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2015_08_23_Ergebnisliste_Nk Team 

23 aoÃ»t 2015 - Langlauf. Rang. StNr Name. Vbd. Punkte Rstd. Rang. Laufzeit Rang ... 27.5. 5. 1 BLAUROCK Phillip / EDELMANN Tino. TSV I. 236.5. 00:00.Termes manquantsÂ :
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TEAM FLY 

One solution is to calculate these characteristics at different points in time and use ...... 21 Mark Grinblatt and S. Titman, â€œMutual Fund Performance: An Analysis of Quar- ...... ings and equity book values as well as the variety of accounting pr
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TEAM FLY 

UMTS is a third generation mobile communication system that provides seamless .... Handover is an automatic process, if the signal strength falls below a ...... Figure 2.6 Probability density function (PDF) of the Rayleigh distribution: 1 = median (5
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CANopen training 

1985: The first CAN integrated circuits are marketed by INTEL. 1986: Initial ... 1996: CAN is used on the majority of motor controls in top-of-the-range. European ...










 


[image: alt]





TEAM FLY 

All terms mentioned in this book that are known to be trademarks or service marks ..... of the wireless systems design parameters, which play a major role as these ..... essential for the UMTS air interface to handle bursty real-time and nonreal- ...
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TEAM FLY 

Today. Jamsa is President of the Jamsa Media Group, a company that provides ...... time you finish Chapter 3, you will understand the ins and outs of Visual Basic . ... NET environment to perform key system operations, such as .... Chapter 10 examine
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Team Results 

19 janv. 2019 - DO[ I \67 U7 6 K % 7 7 L M6 X 7 6 ] 8 KG 7 %L P6 HI! D^O I $ 6 %6 $ T 6 K % 7 7 L M6 ) 6 87 '7 KG 7 %L P6 3I0. D[W I + 67 7 6 K % 7 7 L M6 X ...
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Team Results 

2016. 2016 IMSSU World Championships - Team Results. Big Bore Handgun Aggregate. France. No. Name. R. T. P. C. Score. 399. Gold. FR05. L Boulot. 34. 29.
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[image: alt]





Overall Displacer Team Time Place Place Name Team Team Place 1 

Drake, Charissa, Jr. UWEC. 4 UW-La Crosse. 11 12 17 25 27 30 31. 92. 18:58.0 ... Abby Thomas-JR. UMD. 20:47.0. 48. Dietzen, Amanda J. UWLX. 20:48.0. 49.
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Overall Displacer Team Time Place Place Name Team Team Place 1 

Brunshidle, Michelle, So. UWEC. 19:29.0. 8. 8. Taylor Marble-SR. UMD. 19:32.0. 9. 9. Janasz, Victoria, Fr. UWEC. 19:33.0. 10. 10. Loken, Rosemary, So. VIT.
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5 - Team de nuit 

13 oct. 2015 - Du 36 au 32e prix : Un (1) kit Â« sommeil Â» d'une valeur totale de 13,60 ... Les gagnants du kit Â«sommeilÂ» recevront, dans un dÃ©lai de trois (3) ...
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TeAM YYePG .fr 

Jun 20, 2005 - CHAPTER 15 A Short Course in ... What is the most important factor for building a low-stress invest- ... Answer: Dâ€”Time constraints. ... VOCABULARY DEFINITIONS ...... have low liquidity, as the bid and ask prices will be farther apar
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Team Match Start List 

5. 3. C/A KARLSSON Mattias / GERELL Par. SWE. Z/Y. WANG Timothy / JHA Kanak. USA. 1. 2. 3. 4. 5. 4. B. KARLSSON Kristian. SWE. Z. WANG Timothy. USA.
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Team Results - Voltige planeur 

Jul 16, 2009 - Contest Director: Tomas Korinek (CZE). Contest Chief Judge: Philippe Kuechler (SWI). Scoring Director: Martin Goetz (SWI). Flight Director: ...
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Individual team schedules 2 

FRI 4:00PM VS KELLY WALSH FRESH 1 (MOBY 1) ... SUN 1:50PM VS KELLY WALSH FRESH 2 (AUX 1) .... SAT 8:50AM VS CHERRY CREEK JV (MOBY 1).
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