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LE FITNESS DU FUTUR



L



e Fitness du futur est-il entre les mains de l’industrie du fitness ou risquet-il de passer par d’autres mains, plus ambitieuses, plus créatives, plus



technologiques, comme Apple ou Google par exemple ? En effet, ces deux géants technologiques se revendiquent de participer dès à présent à l’expansion du Fitness du Futur. On sait que les clients du monde entier recherchent de la motivation pour s’entrainer et que c’est indirectement ce que leur vendent les clubs et les coachs de notre métier. Ces deux grandes marques en particulier, recherchent comme chacun de nous à faire bouger l'humanité, mais eux, à l'échelle planétaire. Est-ce que des supports technologiques et des apports scientifiques basés sur de nombreuses recherches et études, vont-ils parvenir à nous remplacer un jour ? Est-ce que la motivation technologique va-t-elle progressivement remplacer la motivation humaine ou rester simplement un complément, comme aujourd’hui, pour servir à un meilleur coaching ? Ou encore inciter les sportifs grâce à l’Apple Watch et autres montres Polar, à s’entraîner seuls, aidés par la précision des données récoltées… De nombreux clubs dont la chaine Orange Théory aux USA, utilisent déjà énormément la motivation technologique comme support d’entrainement, en équipant les participants. Et c’est un succès. Polar, le leader des Cardiofréquencemètres vient de signer un contrat mondial avec LES MILLS, leader mondial des cours de fitness, et ce n’est sans doute pas par hasard... Soyons donc vigilants, il faut que la technologie serve notre industrie pour nous aider à devenir meilleurs pour nos clients, mais surtout pas qu’elle les détourne de nous parce que nous n’aurions pas su la dompter !



Christophe ANDANSON Président FHRSA et Les Mills Euromed
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News



WHAT'S NEWS ?



PLANET FITNESS TRAINING TOUR



Les millennials Une nouvelle étude commandée par Technogym et présentée au congrès européen IHRSA donne un aperçu des habitudes et des attitudes de la génération Y. De quelles façons faut-il se positionner pour profiter des nouvelles opportunités...?



Challenge 69% des Millennials estiment que les compétitions physiques sont un bon moyen de rester en forme tout en se sociabilisant.



Un tour du fitness en 10 étapes, 6 villes, en Belgique et au Luxembourg, du 30 juillet au 15 octobre 2017 LES MILLS, TRX & HBX proposeront 3 heures de shows fitness pour faire



Wearables Technologies L'utilisation des wearables technologies devrait passer de 18% à 40% dans les prochaines années.



bouger des villes entières. Au programme : le top des cours collectifs et de functional training présentés par des coachs d’élite. Un événement ouvert



Interactivité



aux sportifs fans de fitness comme aux novices. Un évènement fédérateur
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qui va réveiller la Belgique et le Luxembourg.



77% des Millennials souhaiteraient que



Rendez-vous chaque dimanche du 30 juillet 2017 au 15 octobre 2017 à



leur séance d'entraînement au club



Bruxelles, Namur, Liège, Hainaut, Brabant-Wallon et Luxembourg, 6 villes



soit aussi interactive et ludique que



et des millions de souvenirs ! Plus d’infos : planet-fitness.be/tour 



possible.



Hitech Fitness lance le vélo Expresso Go Voici une toute nouvelle version de son produit phare ! Avec un écran tactile Full HD de 56 cm et 3 modes d’entrainement, le nouveau Vélo Expresso Go offre une toute autre dimension au biking connecté. Encore plus ludique et immersif, il donne aux clubs la possibiité de proposer des évènements et des animations aux adhérents. Deux modèles : le vélo droit GO et le vélo coucher GO.



Le Salon 100% Sport voit le jour les 14 et 15 avril 2018 à Marseille Le nouveau rendez-vous Business 2018 sera la suite logique de Marseille Provence Capitale Européenne



Exhale, la promesse d’une ventilation totale



AQUAWORK change d’outil : Les Smartband LES MILLS remplacent les Tubings pour une meilleure expérience client Mariage de la résistance mécanique



du Sport 2017. Un évènement qui



Exhale a conçu pour les salles de



et aquatique, AQUAWORK™ est la



accueille tous les publics, sportifs



fitness, le premier ventilateur de



solution d’aquafitness la plus rapide



confirmés ou en devenir, visiteurs en



plafond sans pâles qui utilise une



pour obtenir des abdominaux, une



quête de nouveautés et profession-



technologie brevetée : un flux d’air



poitrine, un dos et des fessiers



nels du sport qui viennent proposer



qui est réparti à 360° dans la pièce,



en acier. Jusque-là, Planet Aqua



leurs services. 100 marques repré-



pour une ventilation totale. Grâce à



proposait des Tubings pour assurer



sentées, 15 000 visiteurs attendus,



son action de vortex, Exhale élimine



les exercices. Adieu Tubings, place



5 000 m² d’exposition et une



l’humidité et empêche le déve-



aujourd’hui au Smartband LES MILLS.



entrée gratuite. Pour les pro, c’est



loppement des bactéries et des



Ils s’avèrent plus confortables et



l’occasion de rencontrer de nouveaux



moisissures. Le ventilateur permet



améliorent l’expérience clients, qui



prospects, présenter leurs innovations



d’aérer jusqu’à 100 m2 de surface



ne sont plus obligés de porter des



grand public, fidéliser une clientèle,



et consomme 50 à 80% d’électricité



chaussons. L’équipement est ultra



bénéficier d’une grande campagne



par rapport à un ventilateur à pâles



résistant et a une durée de vie



de communication et échanger avec



traditionnel ! L’économie d’énergie



4 fois plus longue que les Tubings.



d’autres opérateurs de la profession.



étant d’actualité, c’est tentant...



Tous les sports sont représentés y compris le fitness !
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Fitness Market



Preuve de son dynamisme et de son attractivité, le secteur du fitness est en perpétuel mouvement : évènement marquant, fusion, ouverture, faisons le point sur l’actu économique de notre secteur !



Suite au rachat de l’Atelier Fitness Prado, Wellness Sport Club souhaite innover au sein de la cité phocéenne avec un positionnement premium qui s’oppose aux stratégies des franchises low cost. Le concept a déjà fait ses preuves en Rhône-Alpes et en Franche-Comté.



Distinction Ouvertures



Le 27 juin dernier, moins d'un an après l'ouverture de son club, Monsieur Massafer-



Le groupe Moving annonce l’ouverture de 42



ro, licencié du réseau Club Vert à Cosne-



clubs en 2017. La marque compte 180 clubs



sur-Loire, a été distingué par la région



en France, dans les DOM-TOM et au Maroc



Bourgogne Franche-Comté à l'occasion du



et 450 000 adhérents. Le leader du marché



concours des Talents de la Création d'Entre-



français poursuit donc son développement



prise Régionale, dans la catégorie services.



autour de ses 3 enseignes : FITNESS PARK,



Il s'agit de la deuxième fois en un an qu'un



CLUB MOVING et LADY MOVING.



licencié du réseau obtient une récompense : en 2016, c'est en effet Katia Lejour, licenciée



Keep Cool s’exporte outre-Atlantique avec



du Club Vert de Decize, dans la Nièvre, qui



une ouverture prévue pour l’automne 2017 à



avait remporté le prix du Club Soroptimist du



Toronto au Canada. 8 autres clubs, program-



concours Initiative au féminin. Deux prix qui



més pour le second semestre 2017 s’établie-



mettent en avant le potentiel de réussite du



ront à Marly le Roi, Mont de Marsan, Saintes,



concept dédié au fitness, développé en licence



Montbrison, Chambéry, Fort de France,



de marque depuis 2013.



Cournon d’Auvergne, Pian Medoc, Sélestat. Avec 270 000 clients sur le territoire français, la marque du Sport Bonheur entend bien exporter son concept sur d’autres continents.



Liquidation judiciaire Moving Express, installé depuis 2014 à



Proxiforme, l’enseigne de fitness de



Amiens est en liquidation judiciaire. “Le self



proximité, poursuit son expansion avec



fitness à prix malin” proposait il y a peu des



l’ouverture d’une nouvelle salle de sport à



formules à 9,95 euros pour deux mois de



Lunéville. Une nouvelle implantation qui



sport. Cette offre très low cost n’a pas tenu la



confirme le bon développement de l’enseigne



distance. Le tribunal de commerce a annoncé



créée en 2014 et qui a récemment ouvert sa



en juin sa liquidation judiciaire. Le club avait



10ème salle, au printemps 2017 à Elancourt.



compté jusqu’à 1 500 inscrits. 



Acquisition Les Cercles de la Forme procèdent à l’acquisition des 4 clubs parisiens de l’ASPTT Paris Ile-de-France. Cette acquisition porte ainsi son réseau à 22 clubs parisiens et 70 000 clients. Avec cette acquisition, les Cercles de la Forme revendiquent la place de leader du fitness sur le marché parisien.



8



LA PLATEFORME FITNESS INTERACTIVE. “...ils pensaient venir pour participer à un nouveau genre de jeu vidéo mais ils sont repartis avec la sensation d'avoir fait un vrai Workout”. ~ JENNIFER COCCIA, MANAGER FITNESS ASPHALT GREEN, NYC (USA) EN SAVOIR PLUS: PAVIGYM FRANCE Tel: 06.31.98.29.92 • 09.70.40.66.19 email: [email protected] • [email protected]
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Le trimestre en chiffres



4,4



2,47 millions d’exemplaires de produits issus des wearables ont été vendus au premier trimestre 2017, soit une hausse des ventes de 17,9%.



Le nombre d’abonnés dans les clubs de fitness a augmenté de 4,4% en 2016 selon une étude du cabinet Deloitte, avec 56,4 millions d’européens inscrits. À noter que les 30 enseignes de fitness les plus importantes d’Europe représentent à elles seules 22,5% de l’ensemble des adhérents, soit 12,7 millions de membres.



2



ème position : Samsung est désormais, et pour la première fois depuis longtemps, en seconde position sur le marché des wearables. Au premier trimestre 2017, le constructeur sud-coréen est passé devant Fitbit, en occupant à lui seul 12.8% de parts de marché, soit 0.6 point de plus que son concurrent californien. Une remontée heureuse pour Samsung, qui reste cependant très loin du leader incontestable : Apple, qui s’accapare 53% de parts de marché.



8722 26,3 M€ pas sont réalisés en moyenne par jour par les Français pratiquant au moins une activité physique et sportive, contre 7 128 pas pour ceux n’en pratiquant aucune. Les recommandations de santé publique fixaient 10000 pas pour objectif. Un peu ambiteieux donc...
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C’est le chiffre d’affaires global des 54710 clubs recensés en Europe, soit une augmentation de 3,1% par rapport à 2015. Grâce à ce chiffre, le marché européen du fitness et de la santé prend la première place mondiale devant les États-Unis. Le groupe numéro 1 en termes de chiffre d’affaires est Virgin Active avec 499 millions d'euros sur l’année dernière.



600



calories, voici ce que vous brûlez durant un cours d’Aquabodybike. Les programmes Planet Aqua, c’est du sérieux ! Aux cours d’Aquadynamic et d’Aquacombat, on est à 550 calories brûlées, à l’Aquawork, 500 calories, idem pour l’Aquatonus.



4000



clubs de fitness en France se partagent 2,46 milliards d’euros de chiffres d’affaires, ce qui place l’hexagone sur la troisième place du podium au niveau européen, devancé par le Royaume-Uni et l’Allemagne, affichant respectivement 5,10 milliards et 5,05 milliards d’euros de chiffre d’affaires pour l’exercice 2016.



1 heure d’entraînement progressif est égal à deux entraînements HIIT de 30 minutes par semaine. Le HIIT brûle plus de calories qu’un exercice traditionnel, et permet des résultats cardio rapides, des changements massifs dans la composition corporelle et développe la production d’hormones de croissance.



26K Poids en tonnes de CO2 émises pendant le marathon de Paris par les 50 000 joggeurs qui ont foulé le macadam parisien. Pas très écolo, cette belle épreuve sportive et humaine. La faute à qui ? Principalement aux vols d'avion qui ont permis d’acheminer les coureurs.
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Shopping Équipements, objets connectés, vêtements, accessoires, faites votre marché…



Gourde



Legging LUX BOLD



To-Go Bamboo 



HIGH-RISE REEBOK



34,90 €



59 €



fittea.fr



planet-fitness.com



Sac GRIP REEBOK Les Mills 69 € planet-fitness.com



C



M



J



CM



MJ



CJ



CMJ



N



Formation Crème anti-frottement avant effort JEEWIN 11 €



HBX FIGHT 259 € planet-fitness.com



jeewin.com



Pass week-end TRX Euro Summit 369 € trxtraining.fr



Jabra Sport Pace 79 € i-run.fr
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Le logiciel 100% ﬁtness



POURUNE UNE RENTRÉE GAGNANTE RENTRÉE DIGITALE MISEZ SUR LAEQUIPE BONNEAÉQUIPE ! C’EST AUSSI UNE VOS CÔTÉS



PUB REEBOK ???



CONTROLE D’ACCES ET SUIVI DES PASSAGES



COMMUNICATION AUTOMATISÉE AVEC LE MODULE SMART MESSAGING



NOUVELLE APPLICATION A VOS COULEURS
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Minute Diététique



Instructeurs :



Rester performant sur la durée En moyenne, un instructeur dépense 3500 à 4500 calories par jour, activité physique comprise. Evidemment, cela reste une estimation, le gabarit et le métabolisme de base de la personne peuvent faire varier les chiffres. Cette dépense calorique doit être prise en compte pour définir les quantités réelles de nutriments et macronutriments dont il a besoin. Manger tout au long de la journée pour aider son corps à supporter la charge d’entraînement et la récupération est la solution la plus logique et intelligente. Cependant, pour faire face à un surcroît d’activité ou pour aider l’organisme à récupérer, la supplémentation peut devenir essentielle, mais celle-ci doit être menée avec précision et justesse par rapport aux réels besoins.



Les besoins estimés



MACRONUTRIMENT



voire les lipides peut donc être



des instructeurs Les protéines la solution la plus simple c’est



Plus on fait du sport, plus les



en qualité assure en général ces



l’alimentation. La répartition



besoins en protéines augmentent.



apports. De manière ponctuelle



des macronutriments (lipides,



On utilise les muscles de manière



les glucides peuvent être supplé-



protides, glucides) se fait ainsi :



intensive, vulgairement, « on les



mentées pour répondre à un besoin



de 15 à 20 % d’apports sous forme



abîme et on les casse. » Il faut



d’énergie disponible.



de protéines, 30 à 35% sous



donc les réparer. Pour cela, on



forme de lipides et 50 à 60% sous



apporte au corps suffisamment de



forme de glucides. Au travers de



protéines riches en acides aminés



ces macronutriments vont être



indispensables, afin de permettre à



apportés tout ce qui est micronu-



l’organisme de se reconstruire.



en nutrition du sport



et oligo éléments). Selon les



MICRONUTRIMENT Les minéraux Sur les sports de haute intensité



triments (vitamines, minéraux Diététicien spécialisé



Texte - Jérôme Denis



également envisagée. Une alimentation bien conçue en quantité et



Pour couvrir tous ces apports,
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supplémentation sur les glucides,



Les glucides et les lipides



ou d’activité moyenne sur longue distance, on consomme



besoins spécifiques du coach, nous pourrons choisir de supplémen-



Le besoin énergétique est lui aussi



énormément de minéraux



ter les macronutriments et/ou les



évident pour aider les profs qui



(calcium, magnésium, phosphore,



micronutriments.



doivent assurer deux, même trois



potassium, fer…). Ces minéraux



heures de sport par jour. Une



ont deux actions principales



Les types de supplémentation La base est évidemment d’avoir une alimentation (très) équilibrée issue des filières qualité ou bio, riche en fruits et en légumes. Mais pour un coup de boost supplémentaire, une supplémentation peut s’avérer intéressante. 4 ou 5 compléments sont conseillés pour rester en bonne santé et garantir une performance optimale. Conseil : Cherchez tout de suite à récupérer après un cours.



1ère catégorie : les macronutriments Les compléments en protéines et acides aminés sont sous forme de poudre. La poudre de lactosérum est très riche en acides aminés. C’est avec elle qu’on fabrique de la Whey. L’idéal serait de prendre environ 30 gr de Whey ou jusqu’à 10 gr d’acides aminés après deux heures de cours, pour soutenir la masse musculaire. Les glucides, ne sont pas essentiels Les omégas 3 et la Vitamine C



lorsque l’on fait juste une heure de



masse osseuse et musculaire. Si



Quand on pratique du sport de



les boissons sucrées à raison de



on en manque, l’organisme va



manière intensive, on s’oxyde



devoir aller les chercher quelque



très vite. On fabrique des radicaux



part. Tout ce qui est constitué



libres qui vont venir abîmer



de calcium, de magnésium, de



l’enveloppe des cellules. Or,



2ème catégorie :



phosphore, de potassium et



la communication intercellu-



les micronutriments



de fer peut servir de réserve à



laire donc la performance de



l’organisme en cas de déficit.



l’organisme, dépend de la qualité



Le calcium, magnésium,



On peut déminéraliser un corps



de la membrane de ces cellules;



phosphore et potassium se



de cette façon et le fragiliser.



les oméga 3 sont constitutifs de



retrouvent dans les fruits et



Les fractures de fatigue sont,



cette membrane et un apport



légumes mais aussi dans des



entre autres, les conséquences



important est nécessaire pour que



boissons comme l’Hépar.



de ces carences. A moindre mal,



l’organisme répare les lésions dues



Pour les suppléments, ils se



la contraction musculaire sera



aux radicaux libres. La vitamine



présentent sous forme de cachets,



de mauvaise qualité et donc



C, quant à elle, est l’une des plus



de gélules ou de poudre. Il faut



diminuera la performance.



puissante anti-radicaux libre du



prévoir une supplémentation sur



monde végétal. Avoir un apport



plusieurs mois.



dans l’organisme. La première étant d’être les éléments de la



sport mais on peut se tourner vers 7gr sucre/litre maximum, au delà d’une heure de cours.



important et régulier est donc fondamental pour le sportif.
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Minute Diététique



sur deux points principaux : il va permettre de réduire l’acidité de l’organisme et régénérer les stocks de créatine phosphate. Cependant, il faut savoir que pour fixer 1 molécule de créatine, il faut 3 molécules d’eau. C’est donc Le potassium est contenu dans



Les omégas 3



également un excellent moyen de



le sel de table, on n’en manque



L’alimentation moderne a un



réhydrater un organisme lorsque



pas forcément. Le phosphore



mauvais rapport omégas 3/omégas



celui-ci a été soumis à un entrai-



est également très présent dans



6 (on en a trop), la supplémen-



nement long et par forte chaleur.



l’alimentation, principalement



tation va donc être obligatoire



Il ne faut pas voir la créatine



dans les fruits et légumes. On le



l’hiver, parce qu’il y a moins de



comme un produit de performance



supplémente uniquement si l’on



fruits et légumes. On les trouve



mais comme un vrai produit de



pratique un sport extrême, du type



aussi dans les poissons gras. A



récupération. Bien menée, une



trail, marathon, ultramarathon….



prendre sous forme de gélules ou



supplémentation en créatine a



On retrouve l’ensemble des



d’huile.



de très bons et réels effets sur un organisme fatigué.



minéraux dans tous les produits de la mer (poissons et crustacés).



La glutamine



Quelques suppléments



Programmer une ou deux cures de magnésium dans l’année est



Il s’agit du substrat énergétique



une démarche pertinente car le



des cellules de l’intestin, cette



stress et le sport à haute dose



supplémentation va donc



augmentent les besoins. Il faut



optimiser le fonctionnement de ces



aussi manger régulièrement des



cellules, leur permettant ainsi de



fruits à coques comme les noix,



bien assimiler les nutriments dont



amandes… car ils sont riches en



on a parlé. En effet, rien ne sert de



minéraux facilement biodispo-



prendre tous ces suppléments si on



nibles pour l’organisme.



ne peut pas bien les assimiler.



Vitamine C : C’est une excellente



L’arginine



supplémentation pour tous les sportifs. Elle soutient l’immunité,



Elle accélère l’activité des cellules



et rend plus résistant face à la



de l’intestin et favorise le bon



maladie. C’est également un



fonctionnement du tube digestif.



puissant antioxydant et les besoins



A haute dose, elle favorise



dans l’organisme sont énormes.



la sécrétion de l’hormone de



On peut prendre jusqu’à 1 gramme



croissance naturelle, ce qui permet



de vitamine C par jour, il n’y aucun



de récupérer un peu de masse



risque de toxicité par le surdosage.



musculaire.



Par contre, évitez la vitamine C gavée d’aspartame. Il en existe du



La créatine, vieux produit,



naturel, type Acerola.



recueille beaucoup de pour et de contre. Avant tout, c’est un produit qui va favoriser la récupération
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« super food » La spiruline est très riche en acides aminés et protéines. Il faut envisager une cure sur le long terme, sinon ça ne sert à rien. L’aloé-vera a des vertus anti-inflammatoires, en particulier pour l’intestin. Elle est également riche en minéraux et en acides aminés. Le jus d’herbe de blé, riche en chlorophylle et en minéraux, favorise l’oxygénation du sang et donc de l’organisme. Elle existe sous forme de poudre déshydratée, le mieux étant l’herbe fraichement mixée.
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Thomas Trocmet Inspiré par les Etats-Unis depuis toujours, ce jeune boxeur mise sur la musculation pour compléter son entraînement. D'un besoin sportif naît une passion, celle du Fitness. Grâce à son ambition, son courage et une vision moderne de la remise en forme, Thomas Trocmet dirige depuis plus de 10 ans, l'un des clubs les plus réputés du nord de la France : le Club de Gym Euralille. Interview.



décide de compléter mes



courte durée, avec l’arrivée



T.T. : Clairement, c’est ma



Comment êtes-vous arrivé



séances de boxe par des



du premier centre Domyos à



capacité à encaisser des



dans le secteur du fitness ?



séances de musculation.



moins d’1km. Il fait 5000m2,



centaines de nuits blanches,



Ce sera dans les clubs “les



l’enseigne fait une campagne



à réaliser des travaux



Cercles de la Forme" à Paris.



de communication sans



structurels majeurs pour



Totalement par hasard, car



précédent, un axe autoroutier



en faire un lieu unique. Les



le premier cours de fitness



est modifié pour les desservir,



économies réalisées ont



Thomas Trocmet :



de ma vie, c’est celui que



Quelle est l’histoire de votre



bref, l’enfer ! Convaincu de



permis un développement



j’ai donné : BODYPUMP 29



club ?



mes capacités et pas trop



rapide, un désendettement



habitué à perdre, à 30 ans,



rapide et aussi de focaliser



(c’est vieux ça !). J’étais fasciné par tout ce qui



T.T. : Je crée un premier club



j’entreprends de racheter



mes investissements sur une



est estampillé "Made in



à l’âge de 24 ans. Cela peut



le plus gros club de Lille.



très bonne équipe de coachs,



USA", la Ford mustang 67



sembler jeune, mais j’avais



Il s’agit d’un Moving situé



des programmes de sport



de mon père, les années



déjà 5 ans d’expérience



dans un centre commercial,



innovants et des équipements



skateboard, les voyages à



et quelques succès à mon



dans l'hyper centre, du



très haut de gamme. Une offre



New York et enfin la boxe



actif. Je négocie un bail



groupe Unibail Rodamco.



résolument différenciante.



américaine. Mon premier



dans un hangar de stockage



1,5 millions d’euros seront



combat en compétition,



en brique, sans eau, ni



nécessaires pour racheter



c’était à l’âge de 13 ans, j’ai



électricité, ni chauffage. Je



les titres et procéder à sa



Comment vous adaptez-vous



enchaîné avec un titre de



le transforme en club de



remise à niveau, un deuxième



aux nouvelles tendances du



champion de France à 18



gym en seulement 3 mois,



million servira à doubler la



marché ?



ans, suivi d'une quarantaine



en réalisant l’intégralité des



surface en 2013. Une fois de



de victoires consécutives,



travaux par mes propres



plus, j’entreprends de réaliser



T.T. : Je ne m’y adapte pas,



sous l’enseignement de



moyens. Résultat: 400m2



l’ensemble des travaux



surtout pas ! Quelles sont les



Dominique Valera, Daniel



de fitness 100% LES MILLS,



moi-même !



tendances… Boutique gym ?



Rennesson ainsi qu'une



des vestiaires sommaires



première Dan décernée par



mais un look post industriel



Youcef Zenaf. Le premier pas



résolument neuf pour



Quelles ont été les conditions



(Small Group, Functional,



dans l’univers de la remise



l’époque. Le succès est



de votre réussite ?



Trx, crossfit, boxe), rien de



en forme se fait lorsque je



immédiat mais sera de



J’ai mis en place des corners à forte valeur ajoutée en 2012



neuf pour moi. Low Cost ?
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Success Story _ Thomas Trocmet



«ne jamais se satisfaire de ce que l'on a, progresser, saisir les opportunité » En parallèle, j’essaye de diversifier mes projets, Auto Classic,



Des conseils pour



immobilier, il n’y a pas que le



un jeune qui débute ?



fitness dans la vie... T.T. : Plein ! Mais il faut me payer, peut-être ma prochaine Pour durer, à quoi faut-il être



reconversion (rire) ! Plus



vigilant ?



sérieusement, il faut savoir s’entourer : un avocat pour lire



T.T. : Rester en bonne santé, ne pas



un bail, un expert comptable pour



constamment aller à l’épuisement,



créer une structure, une femme



s’accorder des parenthèses. Et le



compréhensive, faire partie d’un



reste du temps, travailler comme



club de créateurs d'entreprise, tout



un dingue, ne jamais se satisfaire



cela me semble être une bonne



L’effet nouveauté s’est fait ressentir



de ce que l'on a, progresser, saisir



base.



lors des 6 mois de pré-ouverture,



les opportunités.



puis ça a été terminé. Pendant de nombreuses années, mon regard



Et si c’était à refaire ?



s’est porté sur la Nouvelle Zélande,



Comment concevez-vous le



mais les 5 dernières années ont



management, la fidélisation client



T.T. : Tout recommencer mais



plutôt été influencées par mes



et la gestion d’entreprise ?



avec l’expérience du monde de l’entreprise que j’ai acquise sur ces



multiples voyages aux États-Unis, moins axés sur les cours collectifs.



T.T. : Beaucoup de professionnels



20 dernières années.



s’accordent à dire que le plus dur métier du monde, c’est la gestion Quel type d’activités plébiscitent



de PME de 10 collaborateurs.



Une phrase/dicton/proverbe qui ne



vos adhérents ?



Pas faux… Mais je dois être très



vous quitte jamais ?



chanceux car j’ai toujours eu des T.T. : Celles que l’on choisit de



équipes ultra motivées, jamais



T.T. : Un petit KIAKAHA en



mettre en avant ! Actuellement,



malades et assez cinglées pour



souvenir du passé. Ça veut dire,



c’est la boxe : 15 places, 15 sacs



me suivre. Concernant la gestion



encore plus fort en kiwi.



de frappe et un cours authentique



d’entreprise, j'y consacre 2 à 3



où se croisent débutants comme



heures par jour. C'est nécessaire.



championne d’Europe ( sportive que



C’est la plus grande différence



l’on sponsorise). Du matin au soir,



que j’ai constatée entre mon petit



c’est en free access. Bientôt, on va



club et un club sensiblement plus



lancer une offre équivalente à celle



grand .



du CrossFit avec 4-5 cours par jour. Comment voyez-vous le paysage Quels sont vos projets : Ouverture,



du fitness dans 15 ans ?



expansion, nouvelles implantations…? T.T. : Je le vois sans moi ! A 38 ans, T.T. : Aucun projet d’ouverture, je



je commence à montrer quelques



viens d’être papa pour la seconde



signes de ras-le-bol !



fois et je vais m’accorder une pause.
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La vie des clubs



Les Boutiques Gym arrivent en France



SOUL CYCLE, FLY WHEELS, PURE YOGA, ORANGE THEORY. Ces noms doivent certainement vous parler. En bien. Car ce sont toutes des réussites commerciales extraordinaires. Ces concepts de « boutique gyms » ont réussi à valoriser leurs actifs à des montants incroyables en un temps record. Et la plupart ont déjà changé de main pour des sommes astronomiques.



S



ur quels principes reposent le



multi-activités pour un prix moyen



succès de cette nouvelle génération



où se côtoyaient 3 ou 4 « profils



de clubs de fitness ? Ou de clubs, tout



» d’usagers. Les concepteurs des



simplement ? Car il s’agit de clubs au



premiers low-cost ont fait cette



sens originel : des endroits plutôt fermés,



réflexion « d’écrémage » consistant



réservés à des personnes partageant la



à ôter de l’offre initiale différents



même passion dans un cadre dédié à la



services ( cours collectifs, douches,



pratique concernée. La même passion



personnels d’accueil, encadrement



pour un sport spécifique, clairement



sportif, etc…) pour un prix d’accroche



identifié, parfaitement enseigné, dans



inégalable à l’époque.



un cadre unique, précisément adapté à la pratique exercée en terme de design et de



Les premiers clubs de cet acabit ont



fonctionnalités.



littéralement « rafler la mise ». Puis, succès faisant, la concurrence à



La première question à nous poser est



commencer à poindre son nez, rendant



de savoir pourquoi ces concepts de «



le concept de moins en moins attractif.



boutique gyms » explosent aujourd’hui



La première riposte aurait pu être de



aux USA, commencent à pointer leur nez



baisser encore et encore les coûts ( et



sous nos latitudes, et par quel « heureux



les services) pour résister à l’arrivée



hasard » elles ont rencontré le succès.



massive de ces derniers-nés. Il n’en a rien été. Les opérateurs « historiques
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Remontons environ 8 ans en arrière : les



» ont commencé à rajouter des services



premiers low-cost font leur apparition



pour se dissocier de leurs compétiteurs,



sur notre territoire, déstructurant le



comme l’avaient fait 30 ans avant



paysage traditionnel que nous connais-



eux les généralistes : ajout de cours



sions jusqu’alors : une grande surface



virtuels, puis de cours en « live », avec



plutôt élevés. Mais qu’on ne s’y trompe : la panacée



Alors oui, vous trouverez plus facilement



n’existe pas, pas plus du côté « boutique



une surface de 250/400 m², oui votre



gym» qu’ailleurs. S’il suffisait de retenir



investissement sera plus faible ( donc



un espace de 1er choix (de préférence



plus facilement finançable) , oui vous



en première ligne, dans l’une des rues



vous démarquerez plus facilement,



les plus passantes du quartier), le faire



mais cela ne sera pas votre passeport



designer par le meilleur architecte de



pour le succès. Pensez surtout



la ville, et de recruter puis former les



«COMMUNAUTE» et RESEAUX SOCIAUX



meilleurs instructeurs de la région pour



avant tout. Pensez digitalisation plutôt



vous assurer LA réussite de votre vie, ces



que sport. 



grandes enseignes auraient déjà franchi l’Atlantique dans la foulée pour reproduire leur succès.



Les Studios Parisiens Ce qu’elles n’ont visiblement pas l’intention de faire. Car leur succès



CMG s’engouffre dans la brèche.



repose avant tout sur un esprit com-



La nouvelle salle de Saint-La-



munautaire hors pair. On entre dans



zare en met trois à disposition



de nouveau, des instructeurs, création de



une boutique gym comme on entre en



de la clientèle : le Boxing Club by



zone de Functional Training, de boxe



religion : par conviction et avec foi,



Brahim Asloum, Crossfit et un



(anglaise ou MMA), etc. La spirale du



convaincu des extraordinaires atouts de



studio cycling avec écran géant



« toujours plus » pour « toujours



« sa » box. Mais sans « vision », sans



pour une totale immersion. Ici,



moins». Le résultat ne se fit pas



stratégie de marketing internet poussée,



on propose des formules à la



attendre : les marges à deux chiffres



sans community manager, point de



carte et plus d’abonnements. Si



d’année en année sont devenues plus



succès à attendre.



la marque ambitionne de passer



difficiles à atteindre pour ces low-cost



de 23 à 30 clubs entre 2017 et



V2.



2022, elle le fera en partie en clubs généralistes multistudios.



Alors comment coller aux attentes des pratiquants actuels, sachant que les



Reebok vient d’inaugurer



meilleurs emplacements sont les plus



La.Salle.De.Sport du côté de la



convoités ( et donc les plus rares… et



Madeleine à Paris : 4 studios :



donc les plus chers), que les plus jeunes



CrossFit, boxe, cycling,yoga/



d’entre eux ne veulent pas fréquenter



pilates.



les mêmes endroits que leurs parents, qu’ils ont une conscience prononcée de



2500 parisiens se dirigent



leur corps, et qu’ils ont tout le loisir de



vers Dynamo chaque semaine.



trouver des programmes d’entraînement



Inspiré du lifestyle new yorkais,



par le Web gratuitement ? En réinventant



Dynamo tente de suivre la



ce que les premiers « boutique hôtels »



route de SoulCycle. Deux salles



avaient su créer : des endroits uniques ne



en deux ans. Chez Dynamo,



ressemblant à aucun autre, hyper bien



Les sessions de cycling indoor



placés, sur de toutes petites surfaces,



durent 45 minutes.



très « immersifs » et donc à des prix
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La vie des clubs



Les Petites Agglomérations



Les enseignes low cost sortent



Le groupe Neoness et Episod



leur concepts en France À la rentrée 2017, le groupe Verona



En Province et contre toute attente, on assiste au même engouement. Aurélien



Les enseignes low cost ont attendu leur



lance une nouvelle enseigne positionnée



Crochet créé STUDIO REVOLUTION à



tour, observant sagement cette tendance



dans le haut de gamme avec l’ambition



Nantes, Antoine Vigneron gère STUDIO



qui s’installait, prêts à se lancer au bon



d’arpenter le marché du studio. Episod



FITNESS 2.0 à Fontenay-le-Comte,



moment pour investir le marché.



s’appuie sur les pratiques indoor en vogue : un studio cycling, boxing, cardio



Xavier Verbeke lance Happyness Cycling à Blagnac, Brice et Marion Salobert ont implanté le STUDIO à Auch… Sébastien Coulon a ouvert il y a 9 mois Studio Cycle à Rennes. “Dans mes deux autres clubs généralistes, les cours de RPM remportaient un franc succès. J’ai senti qu’il y avait une opportunité. Mais j’ai pris le parti de ne pas me cantonner aux cours de cycling, je propose du BodyCycle et du CircuitCycle, de la gym sur le vélo. On travaille avec des élastiques, des haltères... Cela fonctionne avec des abonnements sans engagement ou avec des packs de 3,10 ou 30 séances. Les



L’Orange Bleue et Mon Coach Burning L’Orange Bleue vient de sortir un nouveau concept dont la première salle a ouvert ses portes le 20 juin à Rennes : Mon Coach Burning. Le principe : proposer des cours de haute intensité en team training sur 1 heure de temps. L’Orange Bleue attend les premiers résultats pour développer ce studio pilote en licence de marque dans les années qui viennent.



fonctionnel, fonctionnel pur, postural/ zen. une séance de 45 à 60 minutes. Le premier concept Episod devrait bientôt ouvrir ses portes à Paris.



Keep Cool et Metabolik Imaginé par Guy Deville, fondateur de l’enseigne Keep Cool, Metabolik a ouvert en 2016 à Aix en Provence. Sur une surface de 1 000 m2, ce club d’un nouveau genre est partagé en 6 zones de travail spécifiques, dont un laboratoire



clients ne viennent pas forcément du



d’altitude. Des applis mobiles sont à



fitness, ça m’a donc ouvert un nouveau



disposition des clients pour se connecter



marché. En plein centre ville, les surfaces



aux machines, des formules sans



coûtent cher, donc sur 180m2, l’inves-



engagement leur proposent trois tarifs :



tissement est moindre, le risque moins



39,49 ou 99 euros par mois. Le premier



important et la rentabilité meilleure.



centre sportif Metabolik a ouvert en 2016



Mais pour que ça marche, il faut vraiment



à Aix-en-Provence.



que le service soit haut de gamme. ”



Une trentaine de centres Metabolik sont amenés à voir le jour au cours des prochaines années dans les grandes villes de France.
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Tendance



ENTRAINEMENT FONCTIONNEL EN TROIS LETTRES
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Toutes ces collaborations ont donné à



TRX est une marque



nos produits un profil exigeant en termes de qualité et de performance, et ça nous



aujourd’hui mondialement



a aussi permis de rester compétitifs et



reconnue.



attractifs, puisque nous distribuons à



Société de formation, de



grande échelle. Avec un prix abordable,



programmation, d’accom-



les clubs peuvent ainsi installer une zone



pagnement des sportifs de



d’entraînement fonctionnel de haut



haut niveau jusqu’au sportif



niveau. Ces zones sont aujourd’hui un gage de fidélisation de la clientèle.



de loisir, elle développe des outils d’entraînement fonctionnel, comme la très



En termes de formation, de création d’outils



célèbre sangle Suspension



d’entraînement, vos partenariats sont



Trainer.



multiples...



TRX Training s’inspire des



A.V. : Oui, nous collaborons avec les



recherches de pointe et des pratiques les plus performantes du monde militaire, des sports professionnels



meilleurs pour donner le meilleur à Comment se démarque TRX sur le marché



nos clients. Nous avons par exemple



des outils d’entraînement fonctionnel ?



travaillé avec Pavel Tsatsouline qui est la référence mondiale du Kettlebell.



Alex Veret : Beaucoup d’équipemen-



Et de notre partenariat avec sa société



tiers qui travaillent pour le secteur



Strong First, est né le TRX Iron Circuit



de la remise en forme, proposent des



Power, qui est un programme qui mixe



équipements très colorés, qui font très



Kettlebell et TRX. Tout cela nous donne



“fitness”. TRX n’est pas qu’une marque



évidemment une légitimité très forte, un



de fitness, c’est une marque leader de



travaille de concert avec des



gage d’expertise qui nous permet de nous



l’entraînement fonctionnel. On voulait



intégrer dans des milieux très différents.



milliers d’athlètes, de coachs,



donc une collection et des gammes



et des établissements universitaires, en association avec l’expérience d’une équipe expérimentée qui



d’entraîneurs, d’intervenants en premiers secours, d’experts, de professeurs et de membres des forces



d’outils sobres, à caractère professionnel. Les Kettlebells sont noirs, Les Plyo Box



Quels sont les retours de la part



assez discrètes, le but étant d’avoir



de vos clients ?



une gamme de produits identifiables au monde du sport, pas à celui du



armées provenant de toutes



A.V. : Le sport de loisir et le fitness



divertissement. Ce qui prime dans nos



suivent une très bonne progression. Et



les branches. À mesure que



équipements, c’est surtout l’ergonomie,



tous les clubs qui se disent performants



avec par exemple pour le Kettlebell, une



ont installé une zone TRX dans



qualité de prise en main qui est propre



leur espace dédié à l’entraînement



à l'utilisation de celui-ci. Du point de



fonctionnel. Aujourd’hui, ça fait partie de



vue technique, ce sont des produits top



l’environnement de base d’un club. Sur



niveau. On se positionne vraiment sur



nos programmes Move et Fusion, on a eu



le monde du sport et on assure à nos



de très bons retours de la part des coachs



sportifs des produits d’une qualité et



et des clients, qui manifestent leur



d’un confort ultime.



satisfaction sur les réseaux sociaux ou



de nouvelles découvertes font évoluer la sphère de l’entraînement, TRX Training incorpore ces pratiques émergentes. Nous avons rencontré Alex Veret, Manager Général TRX Euromed.



nous communiquent directement leurs témoignages. Le taux de satisfaction est Comment réussissez-vous à pratiquer des



donc très fort. Les managers mesurent



tarifs aussi attractifs ?



facilement la rentabilité du produit en observant l’augmentation de la fréquen-



A.V. : Nous avons fait des partenariats



tation de ces cours. Et là-dessus, ils sont



avec de grandes sociétés reconnues



toujours convaincus. Nos entraînements



mondialement, comme la marque



sont simples, efficaces et adaptés à tout



Sorinex, qui équipe les centres



type de public. Nos formations ont aussi



d'entraînement de la performance



énormément de succès. Nous sommes



dans les universités ou clubs de sport



encore jeunes sur le marché français,



professionnels et qui est très connue



mais on connaît une très belle avancée



dans le monde du football américain.



sur ces deux dernières années.
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une caméra qui va analyser 4 critères importants : la symétrie d’exécution, l’activation musculaire, la qualité de la mobilité globale de son corps, et la morphologie. Le client rentre son nom et ses coordonnées mail, et il reçoit via le club, une préconisation selon ses résultats.



A quels besoins est venu répondre le TRX DUO TRAINER ? A.V. : Le TRX Duo Trainer constitue une grosse évolution sur les années 2015/2016. L’équipement a d’ailleurs remporté l’Award de l’année aux Etats-Unis. Le TRX Duo Trainer a été développé et créé par Chris Frankel et Kelly Starrett de Mobility Wod, pour compléter le TRX Suspension Trainer. Il permet plus de stabilité en suspension TRX est aussi une société de formation, quels sont vos axes de développement ? A.V. : On a séparé les deux départements, le training et le business. Pour TRX France, notre focus reste l’expertise des coachs à travers notre programmation d’entraînement. Pour les formations business, c’est Planet Fitness qui s’en charge. Notre cursus de formation permet au coach un développement de ses qualités d'expertise. Chaque formation répond à des besoins spécifiques.



Aujourd’hui le coaching devient interactif, quelle est votre offre sur le marché du tout connecté ? A.V. : TRX est précurseur dans beaucoup de domaines, y compris les applications mobiles. Nous allons lancer TRX Connect, une plateforme digitale destinée au monde professionnel comme au grand public, qui permettra une authentique expérience de l'entraînement fonctionnel. TRX Connect sera constituée de trois parties : TRX APP, TRX PRO APP et TRX MAPS, et créée en partenariat avec Physmodo, une grosse société de physiologie qui regroupe des kinés, des ostéopathes et des médecins du sport. Il s’agit d’une borne qui fait un screen du client. Il est scanné par
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pour créer plus de tension corporelle lors du développement des mécaniques de PULL/PUSH par exemple. Cette sangle n’a pas pour but de suppléer la sangle de Suspension Trainer qui est l’outil le plus polyvalent pour éduquer des standards de mouvement. On a donc voulu, à travers cette collaboration, créer une sangle premium. Ce système permet d’avoir plusieurs points d’ancrage et de pouvoir changer la position sans être obligé de faire des réglages qui prennent du temps. Le TRX Duo Trainer est très complémentaire avec toute notre gamme de produits fonctionnels existants.



Quels sont les projets engagés par la marque ? A.V. : Notre mission est de développer de nouveaux produits en continuant nos partenariats avec de grandes marques mondiales, qui nous permettent d’aller au bout de notre philosophie. Le but est d’apporter la vision la plus claire possible aux entraîneurs et aux sportifs, et d’être en phase avec les dernières recherches scientifiques effectuées dans le monde de l’entraînement et de la préparation physique. Nous avons signé l’année dernière, un partenariat avec Under Armour. La marque crée pour TRX de l’équipement vestimentaire haut de gamme tourné vers le fonctionnel.



TRX EURO SUMMIT BOOKEZ LES 29,



TRX Dynamic Duo Trainer Il a obtenu l’Award de l’année aux Etats-Unis, ce qui donne envie de découvrir, pratiquer et partager les bénéfices de l’outil fonctionnel le plus célèbre du monde. Le TRX Duo Trainer a été développé et créé par Chris Frankel et Kelly Starrett de Mobility Wod pour compléter le TRX Suspension Trainer. Il



Présence exeptionnelle



permet plus de stabilité en suspension pour créer plus de tension corporelle



30 SEPTEMBRE



en France de Chris Frankel,



lors du développement des mécaniques



& 1 OCTOBRE 2017



directeur de la performance



de PULL/PUSH par exemple. Il complète



humaine chez TRX.



parfaitement l’ensemble des outils fonctionnels en préparation physique et surtout, il donne une nouvelle dynamique d’apprentissage sur des exercices au poids de corps tels que : Pull up, Dip, Muscle up …



KETTLEBELL Strong Press Découvrez ici le travail de force autour du KETTLEBELL, du turkish get up, qui permet d’augmenter le temps sous tension, au press, exercice de force pure. Vous apprendrez durant ce workshop dédié au Kettlebell, comment développer votre force dans tout le corps et augmenter votre potentiel de force dans d’autres domaines (développé couché, tractions).



KETTLEBELL Mobility Corrective Comment corriger la posture de vos clients avec l’apport d’exercices correctifs avec le Kettlebell ? Réponse dans cet atelier, avec une proposition de travail en half kneeling, tall kneeling et autres positions de transition pour



TRX EURO SUMMIT 2017,



développer une meilleure conscience de



ça se passe au Campus Planet Fitness Group à Aix en Provence, les 29, 30 septembre et 1er octobre 2017. Un évènement immanquable pour les coachs, personal trainers et préparateurs physiques, qui leur donne l’opportunité d’améliorer leur expertise, de découvrir les dernières techniques d’entraînement et d’échanger leurs connaissances. Join the TRX family !



leur schéma corporel. Screening et autres tests de mobilité avec exercices correctifs



Côté programme, c’est intense, avec des WORKSHOPS top niveau TRX Performance Mentorship Un atelier qui permet d’élever son expertise globale en tant que coach, préparateur physique ou personal trainer. Vous apprenez à développer une analyse générique et spécifique pour une meilleure programmation d’entraînement qui s’adapte à tous les niveaux.



associés, pour un enseignement de meilleure qualité et une satisfaction du client renforcée.



Nutrition pour la récupération On vous délivre ici des outils pour être proactif, organiser le timing et les besoins nutritionnels pour une récupération efficace. Afin d’optimiser vos entraînements, il faut penser qualité contre quantité.



De manière générale, vous étendez vos connaissances sur l’accompagnement physique des personnes.
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LIBÉREZ L’ATH



(BREVET EN INSTANCE)



AQUAFEEL™



ENGAGING RACES 30



(BREVET EN INSTANCE)



THLÈTE QUI EST EN VOUS



SKILLROW ™ est le seul rameur indoor MULTIDRIVE TECHNOLOGY ™ pour améliorer les capacités cardio et de puissance AQUAFEEL™ pour profiter de la sensation unique de l’aviron sur l’eau RACES pour s’engager dans des courses virtuelles en équipage Plus d’infos sur: technogym.com/skillrow
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Feedback Pompadour



SEA SPORT AND SUN Les souvenirs qu’on garde pour rire les jours de pluie



C’était en Corse dans un lieu proche du paradis qu’a eu lieu l’édition 2017 de Pompadour ! De la joie, du fun et du fitness à fond la caisse, voici ce qu'il reste dans le coeur et le corps des participants. Retour sur un évènement qui enflamme toute une génération et qui donne envie d’avoir envie…
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“C’est une belle réunion de professionnels autour d’une passion commune. Il y a de nombreux échanges entre des gens engagés dans ce qu’ils font. Niveau cours, j’ai été impressionné par leurqualité, l'engagement et le professionnalisme qui en émanent. Nous avons eu face à nous, des instructeurs d’élite qui ont envie de transmettre et en tant que manager, ça me donne une autre vision sur le produit et ses potentialités. Ici, on comprend que ce que donne le prof au public est déterminant. J’ai particulièrement aimé les sessions en team training, et de manière globale, tout ce qu’on a fait sur le functional training. Il y a une vraie fusion entre les membres, au départ on ne se connaît pas et à la fin on se salue, on se félicite ! C’est un outil de fidélisation ultra performant qui génère une dynamique impressionnante dans la salle. Une vraie tendance qui va s’ancrer et qu’on a envie de mettre en place." Christian Matthey, Directeur de Let’s Go Fitness.



“ Le séjour était vraiment top ! Mention spéciale à Hermine, prof de Yoga qui nous a fait partager son côté excentrique mais à la fois précise, habitée, professionnel et inspirante ! Autre bon souvenir, la soirée de clôture avec les performances des artistes LES MILLS et puis le cadre, forcément, l'eau transparente, les petites sessions de natation avant le petit déjeuner. Vivement l'an prochain !” Stephane, gérant/manager, Relax Forme Rochefort & Marennes.
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Cahier Eco



«



Moi, Député, je proposerais une TVA à 5,5% sur les activités sportives…



«



L’UMIH (l’Union des Métiers de l’Industrie Hôtelière), dont je faisais partie à l’époque, a obtenu la baisse de TVA contre des embauches dès l’arrivée de Sarkozy au pouvoir. Alors pourquoi pas nous, les acteurs du fitness et du sport ? À condition de se grouper au sein de FranceActive (ex FNEAPL) pour faire entendre raison à la raison.



E



n effet, selon un rapport récent



(Programme National Nutrition Santé,



publié par le Ministère des Solida-



INSERM, etc.). « L’accroissement du



rités et de la Santé (L'état de santé de la



travail sédentaire tend aujourd’hui à



population en France - Rapport 2017): «



priver une majorité d’individus d’une



les niveaux observés d'activité physique,



stimulation physique nécessaire à leur



que celle-ci soit mesurée de façon globale



santé et leur bien-être » (INSERM). La



ou par la pratique habituelle d'un sport,



sédentarité et l’obésité (surtout chez les



apparaissent insuffisants par rapport aux



jeunes) sont de véritables enjeux de santé



recommandations. La pratique semble en



publique, pour lesquels le sport est le seul



effet suffisante pour seulement la moitié



remède !
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Secrétaire national de FranceActive



Fondateur, directeur de CLUB VERT



Texte - Xavier Morel



des adultes avec des variations importantes selon le sexe et le niveau social des



Il est temps d’agir efficacement.



individus. »



Pratiquer une activité physique nécessite



Ce constat affligeant n’est ni une surprise



l’encadrement par des professionnels,



ni une nouveauté…



l’utilisation de matériels, un soutien, de la motivation, de l’information, du



L’art de la pédagogie reposant sur la



collectif, etc. Je m’adresse donc directe-



répétition, il semble donc indispensable,



ment à nos parlementaires fraîchement



(après mon article « lettre aux pré-



élus et me permets de leur partager



sidentiables » dans PFM n°33), de redire



quelques arguments et conseils.



que le sport joue un rôle de prévention à un grand nombre de maladies ; un rôle évident, reconnu et encouragé



Moi Député, je prendrais



de TVA: les associations sportives et



La question du taux de TVA ne concerne



conscience de l’enjeu d’une TVA



culturelles notamment. Et la Belgique,



pas seulement des entreprises commer-



la Hollande ou encore la Norvège taxent



ciales, mais aussi les activités sportives



déjà plus faiblement les salles de fitness,



proposées par des associations « loi 1901



conformément aux dispositions de



» qui représentent tout de même 60% du



la directive sur l’harmonisation des



marché en France... La démocratisation



fiscalités indirectes (16 octobre 1992).



de l'accès aux pratiques sportives est



Pourquoi le taux normal s'applique-



à soutenir, mais elle doit se faire sans



t-il alors en France ? L'accès au sport



discrimination fiscale entre les entre-



est ainsi en concurrence avec d'autres



prises et les associations. Une taxation



formes de loisirs bénéficiant d'une



commune réduite permettrait de mettre



TVA réduite (parc de loisirs, cinéma,



tout le monde sur un pied d’égalité,



musées...).



dans un système de concurrence loyale.



réduite pour le marché du fitness et du sport. En 2016, un français sur douze était inscrit à une salle de fitness, soit 8,2% de la population, contre 7,8% en 2015 (source : enquête Deloitte et EuropeActive). La France se classe ainsi septième en Europe, loin derrière la Suède (21,1%). En termes de chiffre d'affaires, le marché français est le troisième d'Europe (2,465 milliards d'euros en 2016 contre 2,393 en 2015), après le Royaume-Uni (5,108) et l'Allemagne (5,050). Pour l’activité



Ce qui réglerait, de fait, le problème



Moi Député, je comprendrais



du paracommercialisme (c'est-à-dire



que ces chiffres pourraient être



avoir une activité commerciale sans



fitness, le taux de pénétration est de



encore plus importants si le



8.2% en France contre plus de 14% dans



secteur des salles de sport et



d'autres pays d'Europe…



de fitness ne subissait pas une



Nombre d’activités de loisirs en France sont déjà assujetties à un taux réduit



forme de discrimination fiscale.



en supporter les charges fiscales et sociales correspondantes, telles que la TVA justement, la contribution locale ou l’impôt sur les sociétés, des salariés à la place des bénévoles…) auquel s’adonne un trop grand nombre d’associations. Et ces dernières, en entrant dans la
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Cahier Eco



légalité pourraient prétendre à négocier alors



Moi, Député, je serais fier de pouvoir



la valeur marchande de leur « commerce »,



concilier santé et économie.



tandis qu’en restant dans l’illégalité, chaque président d’association (entrant dans le champ de la règle des 4P) s’expose à des sanctions financières et pénales…(voir mes articles parus dans PFM sur ce sujet).



Moi Député, je ferais donc en sorte que



l’équilibre concurrentiel dans un secteur en souffrance qui subit maintenant le marketing agressif des enseignes dites « low cost », de groupes soutenus par des fonds de pension, qui s’apparentent plus à des loueurs de machines,



la France se conforme aux disposi-



qui ne créent que peu d’emplois et qui ne



tions européennes en adaptant le taux



paient que rarement leurs impôts en France.



de TVA applicable. Un taux de TVA à 5,5 % faciliterait indubitablement l’accès au sport pour tous (équitation comprise), en rejoignant les directives gouvernementales de ces dernières années pour encourager la pratique sportive. Un taux réduit permettrait de soutenir économiquement et donc de reconnaître la contribution de l’activité physique (sport et fitness)



Je serais fier de soutenir une filière d’utilité publique qui concilie activité commerciale, sens de l’humain et contribue à l’amélioration de la qualité et de l’espérance de vie, (comme je le suis modestement en tant que directeur de la licence de marque des centres de bien-être et fitness CLUB VERT). Je serais fier de changer enfin les choses et d’être efficace…



Moi, Député, je serais ainsi fier d’être



afin qu’elle puisse enfin jouer pleinement son



l’initiateur d’une « exception sportive



rôle de prévention et participer à la réduction



» à la française, que je mettrais en



des dépenses de santé (plus de sport pour



ordre de marche et au pas de course…



moins de médicaments, de soins, de chirurgie, d’hospitalisation, de stress, d’absentéisme au travail, et pour plus de responsabilisation, de goût à l’effort, etc.), et donc une réduction du trou abyssal de la sécurité sociale. Le sport encadré et connecté avec la santé permettrait également de pallier, en partie, aux déserts médicaux dont sont victimes certains territoires enclavés dans la « diagonale du vide »… Et la santé rejoint également l’économie dans la prévision des recettes fiscales induites : la perte initiale générée par la baisse du taux sera rapidement compensée par l’élargissement de l’assiette fiscale, avec plus de clubs professionnels, conséquence de la création de dizaines de milliers d’emplois (chez les jeunes et encadrants notamment, et la formation qui va avec), et de l’augmentation de la vente d’articles liés au sport et de matériels (par les pratiquants et par les clubs), qui elle, rappelons-le à nos dirigeants, reste à 20%..., alors « BERCY », à vos calculettes !
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Je serais fier d’être juste, en rétablissant



Et nous, professionnels du fitness et du sport, pour être véritablement efficaces et audibles devant ces enjeux majeurs de notre profession et de notre société, regroupons-nous au sein du syndicat professionnel FranceActive (ex FNEAPL), pour faire entendre notre voix pour une nouvelle voie. Si seul on va plus vite, ensemble on va plus loin…



J’ai remis cet article en mains propres à 2 députés et une sénatrice.



Ras le bol de vos vieux Tubbings ?



ESTHÉTIQUE



ROBUSTESSE



CONFORT



USAGES MULTIPLES



L’ÉQUIPEMENT NOUVELLE GÉNÉRATION ADAPTÉ À TOUS VOS PROGRAMMES D’ENTRAÎNEMENT AVEC RÉSISTANCE LESMILLS CXWORX - LESMILLS BODYVIVE ACTIVE - AQUAWORK - RENFORCEMENT MUSCULAIRE...



[email protected] • +33 (0)4 42 91 54 12 • lesmills.fr
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Marketing



ENTRAINEMENT FONCTIONNEL ET DIGITAL Les nouveaux outils de différenciation La tendance « fonctionnelle » et celle du digital constituent aujourd’hui des leviers de différenciation pour les clubs submergés par la vague low cost. Ce type d’entraînement crée du lien et ce lien vaut très cher. C’est lui qui motive, qui fidélise, et qui se transmet. Des équipementiers proposent aujourd’hui des solutions ciblées pour aider les clubs à faire la transition.



L'



entraînement fonctionnel apparu sur la scène fitness dans le top 3 des



préférences clients il y a déjà plusieurs années, se tient plus que jamais sur le podium. Varier les exercices, les équipements, créer un moteur de motivation partagé par des participants peu nombreux et soudés et pris en charge par un coach qui alimente une relation humaine forte, voici les promesses des espaces fonctionnels. L’entraînement en team training est au



Des marques se positionnent sur des concepts innovants



centre du lien social et en soutien de ce
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lien social qui se crée dans le club, il y a



Funxtion, en partenariat avec Escape, se



la nécessité d’un support digital, pour



donne pour mission d’accompagner les



l’amener à l’extérieur et le nourrir. Ce



clubs dans cette transition en proposant



support vient permettre aux participants



une solution fonctionnelle connectée.



de rester connectés, entre eux, au coach



Le pack est composé de la borne et de la



et à leurs performances. Capitaliser sur



plateforme Funxtion qui intègrent les



l’humain, la motivation des adhérents,



accessoires fonctionnels Escape mais



leurs challenges, leur relation avec le



aussi des exercices avec TRX ou en poids



coach, s’impose aujourd’hui comme



du corps. Le prototype de la borne a été



la condition du succès et la manière la



présenté au Salon Body Fitness 2017 à



plus efficace de rester compétitifs. Tout



Paris et les premiers exemplaires ont été



l’enjeu est de faire de l’espace d’entraî-



déjà installés. Zoom sur un produit plein



nement un terrain de jeu.



d’avenir.



Une visée sociale pour souder une communauté La solution intégrée à la borne est reliée à un compte lui-même relié à l’application mobile qui peut regrouper d’autres communautés, pour un lien qui perdure bien



Un outil pédagogique pour dynamiser un cours collectif ou un espace fonctionnel Cette borne est connectée aux accessoires utilisés pour l’entraînement. On y trouve des vidéos d’exercices, la possibilité d’échanger des performances en créant une communauté qui se challenge, le tout



BACK TO FITNESS*



relié à un bracelet connecté qui fait le lien à l’application mobile.



au-delà des frontières du club. Tous les entraînements créés à partir de la plateforme sont sur la borne. Les performances peuvent être partagées sur Facebook pour encore plus d’interactivité : like, échange, partage, du challenge et surtout du buzz à la clef. Il est aussi possible de partager des conseils nutritionnels. “Beaucoup de nos clients se spécialisent, on a donc adapté et élargi notre gamme. Cet outil interactif peut être utilisé par les



fonctionnel é une borne édagogique en parfaite nements et application



Le kit prévoit l’installation, les mises à



coachs mais aussi par les clients de manière



jour et la maintenance, ainsi que la for-



autonome. Plusieurs business models sont



mation des équipes sur place.



envisagés avec la possibilité d’installer la



Les participants au cours peuvent avoir



borne dans la salle de cours collectifs ou



accès à l’entraînement du coach pour la



dans la zone fonctionnelle en libre service.



séance du lendemain, histoire de prendre



Le manager peut tout aussi bien décider de



de l’avance. Dernier point, les membres



rendre ce service payant pour le rentabiliser.



eux-mêmes en ayant leur compte,



Le fait que la borne soit utilisée par le coach



peuvent créer leur programme d’en-



est largement conseillé, le lien humain reste



traînement, les partager avec leurs amis



essentiel à nos yeux.”



et se donner rendez-vous au club pour préparer un challenge. Marion Heutte, responsable marketing du Groupe Valcke, distributeur de la marque en France et au Benelux : “Nous pensons qu'il est nécessaire pour nos clients de proposer un concept différenciant. Recruter des super teams de coachs qui communiquent leur passion et qui reflètent l’état d’esprit de leur club, arrêter de cibler large mais se concentrer sur une partie des adhérents qui ont des envies et des besoins



Voici donc une solution globale pour équiper studios, clubs généralistes avec un espace dédié, ou encore des zones sport dans des entreprises. Valcke Groupe en tant que distributeur s’adapte et propose à ses clients également une solution de sol Mondo. Il peut y avoir un pack global avec structure, borne digitale, équipements, zones de rangement ou bien un pack minimal pour les espaces réduits.



spécifiques, afin de leur créer des entraî nements sur mesure et de leur faire vivre une expérience hors du commun. Là où ils vont se positionner il n’y aura même plus de concurrence.”



*Le fitness est un jeu.



88 30 50 – ﬁ[email protected]



Valcke Group 01 82 88 30 50 [email protected]
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Trucsdenana.com



Le Pilates pendant et après la grossesse Dans vos clubs, on vous a sûrement déjà posé la question : oui, faire du sport pendant la grossesse, c’est possible et c’est même fortement recommandé pour le bien-être de la future maman mais également de son bébé. Si le yoga fait le bonheur de nombreuses « Fit Mum », ce n’est pas la seule activité pré et post-natale conseillée. Le Pilates prénatal et postpartum, en douceur, peut tout à fait s’adapter aux mamans, en proposant une préparation à la fois physique et mentale, idéale pour garder la forme, se détendre et soulager les petits désagréments qui accompagnent la grossesse et le post-ac-
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Instagram : justine_trucsdenana



Journaliste Fitness



Texte - Justine Andanson



couchement. Julie Migley, professeur de Pilates, nous guide dans ce qui doit être une activité protectrice de la mère et de l’enfant.



LA SÉANCE Que ce soit sur machine ou tapis de



Dans ce genre de cours, les mamans ne



sol, les cours de Pilates pour futures et



s’ennuient jamais. Sur tapis, on alterne



jeunes mamans débutent souvent par



position debout, 4 pattes, assise, allon-



des exercices de respiration, histoire de



gée sur le dos ou sur le côté, on s’adosse



se centrer, de « se retrouver dans son



même au mur avec une petite balle



corps » et de ressentir l’activation et le



derrière les omoplates pour allier chaise



relâchement du périnée.



dynamique et auto-massage. Sur machine (reformer, chair, ladder barrel ou



Puis s’ensuit une heure ou 45 minutes



cadillac) ou au sol avec des accessoires



d’exercices, pour travailler la posture et



pour aider à l’alignement des postures



tonifier sa silhouette en toute sécurité.



: swiss ball, petits ballons, cercles,



Aucune partie du corps n’est délaissée !



élastiques, coussins, on y retrouve les



On travaille les jambes, les bras, le dos,



fondamentaux du Pilates revisités à la



les chevilles, le périnée… et plus sur-



sauce maman. Relevés de jambes, petits



prenant, les abdominaux.



cercles, « hundred », étirements… et ce, toujours en sécurité, et en préser-



Le but : activer les abdos profonds, le



vant le dos et les articulations.



transverse, sans solliciter les grands droits (abdos superficiels qu’on nomme



Il est intéressant qu’une séance se



« plaquettes de chocolat »), prescrits



termine par une petite relaxation et



pendant toute la grossesse et après



des étirements anti-douleurs : dos,



l’accouchement pour éviter la dias-



sciatique, crampes, jambes lourdes…



tasis, l’écartement ou une séparation



pour ressortir du cours, revigorée et



des muscles grands droits sur la ligne



détendue.



médiane.



LES PRÉCAUTIONS L’hydratation est primordiale pendant



Le coach doit impérativement être for-



le cours, et les gestes doivent tous être



mé en pré et post-natal pour enseigner



contrôlés et effectués en douceur. Il est



ces cours spécifiques, afin de ne com-



impératif de ne pas rester trop long-



mettre aucune erreur de consigne et



temps dans les postures et d’éviter les



d’adapter tous les exercices en fonction



extensions et les flexions de la colonne.



de la forme de la maman. Il faut réduire



Les cours de prénatal s’adressent aux



l’amplitude et l’intensité des mouve-



femmes enceintes dès le 1er mois et



ments. Enceinte ou après bébé, il ne faut



jusqu’à l’accouchement, sans nécessi-



pas brûler les étapes. Le coach doit être



ter une pratique antérieure du Pilates



attentif aux postures des mamans et ne



et sans contre indication médicale.



doit pas hésiter à les corriger.



Concernant le postnatal, il faut attendre 4 à 6 semaines, avoir bien entamé sa ré-



Les bienfaits du Pilates sont nombreux



éducation du périnée et obtenir l’accord



pour la jeune et future maman. On



de son médecin.



fortifie l’abdomen qui soutient l’utérus et on détend les muscles, on améliore l’oxygénation et le sommeil grâce aux exercices de respiration. En plus d’être une vraie préparation à l’accouchement, on récupère mieux sa forme après bébé.



41



Assurance
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La solution 2.0 pour les assurances abonnements Ce nouveau concept proposé par ASSUR-ABO garantit l’encaissement par les clubs, des pertes de chiffre d’affaires liées à l’arrêt intempestif des abonnements par les adhérents. Pour en savoir plus, nous avons posé quelques questions sur ce concept « Assur-Abo 2.0 », lancé sur le salon Body Fitness 2017, à l’équipe d’Assur-Abo et à des clubs équipés.



primes) et du coup, nous avons Marc Dupont, vous qui avez créé



Comment peut-on augmenter les



réussi à réduire les primes



Assur-Abo, quelle est la différence



garanties sans augmenter le prix ?



d’environ 25% tout en offrant



entre la première version et la version 2.0 ?



une couverture presque totale. M.D. : C’est très simple, ASSUR ABO a réussi à négocier avec



M.D. : L’innovation de cette



une compagnie, une délégation



Vous avez souhaité simplifier au



version se résume dans



totale : de l’encaissement de la



maximum le quotidien des clubs,



l’amélioration des garanties et la



prime, jusqu’au remboursement



concrètement, ça change quoi pour



baisse tarifaire du concept. Nous



du club. Il est là notre succès !



eux ?



avons ajouté à notre première



Nous devenons maître d’œuvre



solution, des garanties comme le



de notre concept. Cette nouvelle



M.D. : Lors de notre dernière



déménagement, le licenciement



organisation 2.0 nous a permis



enquête de satisfaction, nous



(rupture conventionnelle), les



d’éliminer deux intermédiaires



avons vu qu’il fallait passer la



déplacements professionnels et



et nous avons décidé d’affecter



vitesse au-dessus et changer



une option IMPAYE et tout ceci,



les rémunérations de ces



le mode de fonctionnement.



sans augmentation du niveau de



intervenants à l’amélioration



Avant, nous ne faisions que



la prime.



de notre offre, plutôt que



commercialiser l’offre, nous



d’augmenter nos marges.



assurons désormais le S.A.V,



En parallèle, grâce à la forte



(encaissement des cotisations,



augmentation du nombre



instruction des dossiers sinistres



d’assurés de ces dernières



et leur règlement), le club n’a



années, nous avons rééquilibré



plus qu’un seul intermédiaire.



notre S/P (rapport sinistres à



Juridiquement, il est important



43



Assurance



de comprendre que maintenant, c’est la salle que nous assurons directement, il n’a donc plus à vendre Assur-Abo, car ses clients sont automatiquement assurés dès leur inscription. L’avantage maintenant, c’est la salle que nous remboursons en cas de sinistres et plus l’abonné.



Ce qui veut dire que le club doit monter un dossier sinistre auprès de vous ? M.D. : Non, les clubs ont besoin d’être totalement absous de cette gestion. Nous sommes aujourd’hui responsables de la déclaration et du traitement des sinistres et avons notre propre plateau Service Client qui accompagne directement les assurés tout au long du processus, un peu comme un sous- traitant.



Considérant que je suis inscrit dans une salle de fitness équipée d’Assur-Abo et que je déménage, que dois-je faire ? M.D. : Dans un premier temps, il vous faut informer la salle de sport du déménagement avec un justificatif à l’appui. Dès que la salle est informée, elle vous délivre : - une attestation d’interruption d’inactivité sportive (qui précise que vous ne fréquentez plus le club et que vous êtes à jour de vos cotisations).
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- un formulaire de demande



nos clients le savent bien, on



d’indemnisation ASSUR-ABO, à



travaille dans une ambiance



remplir avec la liste des pièces à



professionnelle mais chaleureuse



fournir.



avant tout !



Cette démarche est effectuée par l’adhérent en ligne (plus rapide) ou par courrier.



Monter un sinistre n’a pas l’air



A réception de la demande, votre



bien compliqué...



dossier est enregistré. Après analyse, nous informerons



M.D. : Non, effectivement,



l’abonné de la décision de



nous avons voulu fluidifier



prise en charge : acceptation



et simplifier au maximum



ou refus, voire demande de



la démarche pour tous les



renseignements complémen-



intervenants.



taires. Dès lors que le dossier est complet, nous informons



Assur-Abo est au bout de son



également le club par mail



évolution ou y a-t-il encore des



de la nécessité d’arrêter



pistes d’améliorations ?



les prélèvements ou du remboursement et lui indiquons



M.D. : Même si pour nous,



le montant du règlement que



Assur-Abo 2.0 est une réelle



nous lui adressons.



avancée, j’ai d’autres projets en



ASSUR-ABO s’engage à traiter



cours. Au niveau organisation-



votre dossier dans les 4 jours



nel, nous sommes en train de



ouvrés de la réception des pièces



développer notre partenariat



justificatives.



avec les professionnels de



Notre système informatique est



logiciels de gestion incon-



relié aux clubs et ils peuvent



tournables dans le marché du



suivre en temps réel l’avancée de



Fitness (Déciplus, Résamania,



la prise en charge des sinistres.



Heizt, Logirider), dans le



Au-delà de la gestion courante



but d’automatiser la saisie



des sinistres, ASSUR ABO a



des assurés et la supprimer



la volonté d’aider les salles



complètement pour les salles.



dans leurs démarches. Notre



Ceci devrait être opérationnel



équipe est vivante et impliquée,



pour le dernier trimestre 2017.



ILS ONT TESTÉ LA FORMULE 2.0, ILS TÉMOIGNENT...



plus avoir à courir après les



encore des clients dans mon club



certificats médicaux, les rejets



qui ne sont pas équipés. Avec



de prélèvement et par l’idée



la version 2.0, je suis certaine



d’encaisser le chiffre d’affaires



que dans deux ou trois ans, tous



escompté. Ma décision a été



les nouveaux abonnés seront



rapide, et mise en place fin



équipés.



Juin, pour une date d’effet au 1er Juillet 2017. La mise en



Ce qui m’a séduite également,



place s’est avérée extrêmement



c’est le fait que maintenant tout



simple, l’équipe m’a accompagné



est géré sur place par l‘équipe



tout au long du processus.



d'Assur-Abo, on les connait, on peut les joindre… En dernier



Après réception d’un mail de



ressort c’est le prix, de 2€ je



bienvenue comportant les



passe à 1€50 sur l’ensemble



identifiants du logiciel de saisie



de mes assurés, cela fait une



d’Assur-Abo, j’ai modifié mon



économie non négligeable et j’ai



contrat d’abonnement, assuré



même des garanties en plus, le



tous mes nouveaux clients et une



déménagement, les militaires



Pour vous qui êtes récemment



partie des anciens. C’est tout !



qui partent en mission, les



équipé du concept et qui n’avez



Sans hésiter je qualifierais de



déplacements professionnels etc.



pas encore d’assurés, ASSUR-ABO



simple et rapide la mise en place



Je dois avouer que j’aurais du mal



a-t-il été difficile à installer dans



d’Assur-ABO 2.0.



à revenir à cette gestion.



Nasser Ayad, ELITE GYM, Vigneux-sur-Seine, équipé d’Assur-Abo en Juin 2017.



votre établissement ? Nasser : Non. J’ai rencontré Marc et Teddy (Assur-Abo) sur le salon Body Fitness 2017. Ils m’ont expliqué le concept, qui a pour objectif de consolider mon



Corinne Theillaud, SCANDIASPORT, Toulouse.



chiffre d’affaires, puisque les reports suspensions ou impayés



Corinne, vous qui êtes équipée



habituellement supportés par le



depuis 4 ans d’Assur-Abo,



club, sont remboursés pour 1,50€.



qu’est-ce qui vous a fait passer au



En plus, toute la gestion



format 2.0 ?



est assurée par l’équipe d’Assur-Abo, et j’avoue apprécier



Corinne : Dans l’ancienne



de connaitre les interlocuteurs



version, il fallait proposer



qui gèrent ma clientèle. J’ai



Assur-Abo et comme tout le



été séduit par l’idée de ne



monde ne le prenait pas, il y a
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IHRSA



17ÈME CONGRÈS EUROPÉEN ANNUEL IHRSA À LONDRES Du 23 au 26 octobre 2017 Que vous soyez directeur, manager, gérant d’un club de fitness, équipementier ou distributeur, IHRSA est l’événement incontournable pour qui souhaite développer son business !



A



pprendre des leaders et établir avec eux



_ Des séminaires conçus pour vous aider à



des relations privilégiées, voici ce que



améliorer votre business, avec traduction



vous propose ce rassemblement historique.



simultanée en français, italien, polonais,



500 professionnels de l’industrie du fitness,



portugais, russe et espagnol.



issus de toute l’Europe se réunissent pour échanger, partager et tisser des liens pour



_ L’opportunité de rencontrer les prin-



des partenariats futurs.



cipaux fournisseurs d’équipements et de services



Au congrès européen IHRSA, vous pourrez



_ La possibilité de faire le tour des plus



assister à des conférences animées par des



grands clubs de fitness de la région



experts intérieurs et extérieurs au secteur de la remise en forme. Vous découvrirez en



_ L’occasion de prendre du recul sur votre



avant-première, les dernières tendances



quotidien et de tirer des leçons pour un



qui marchent et qui façonneront le paysage



avenir meilleur !



de demain. Des actions de réseautage, des discussions de groupe et des réceptions le soir, vous permettront d’établir des liens étroits avec des pairs issus de toute l’Europe.



European Club Leadership Award Comme chaque année, le Prix du meilleur leadership, sera décerné à l’entrepreneur qui aura le mieux développer son enseigne, grâce à un leadership solide et une grande performance d’action. En 2016, la foule acclamait Gabriel Saez, PDG de Ingesport/GO FIT.
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Gorgez-vous de l’inspiration ambiante, de toutes les tendances de cette ville que rien n’arrête !



Des chiffres qui réveillent le business



Trends & Insights: Remain



Le marché du fitness au Royaume-Uni



President, FHRSA, FRANCE.



représente 5,10 Milliards d’euros. La capitale européenne du fitness atteint un taux de pénétration de 14,9% en 2017. Les britanniques sont 9,2 millions à être inscrits dans un club de fitness, ce qui représente une hausse de 5,1% entre



competitive in the fitness market Christophe Andanson, Christophe Andanson examinera différents modèles commerciaux dans l'industrie et vous donnera les outils pour choisir les bons modèles pour votre entreprise. Il fournira une analyse détaillée des atouts et des faiblesses



“ IHRSA c’est rencontrer d’autres managers de clubs, des équipementiers, découvrir de nouveaux marchés. Le fait d’être à Londres nous fait vraiment comprendre que l’on est en retard, que nous avons une clientèle compliquée, difficile à fidéliser et attirée par le prix. A Londres, tout est innovant, les structures cohabitent bien, ils ont



2015 et 2016.



des modèles Low Cost et Boutique en



Dans le programme très riche qui vous est proposé voici des conférences à ne pas rater :



____



nous avons beaucoup à appendre



Sales Management Strategies



Dominque Cros, Paradiform



The Future of the Discount Market: Saturation or Growth? Henrik Gock créateur et directeur de PRIME TIME fitness, ALLEMAGNE. Le marché du low cost continue d'être le segment qui connaît la croissance la plus rapide en Allemagne, mais les premiers signes d'un ralentissement apparaissent. De nouveaux concurrents avec de nouveaux concepts sont introduits. Y-a-t-il plus d'opportunités avec le marché premium ?



particulier.



to Maximise Your Profits



un meilleur business model et d’eux ! “ Fontenay-le-Vicompte



Alan Leach, Regional General Manager, West Wood Clubs, IRELAND. Vous cherchez à augmenter vos ventes d'adhésion jusqu'à 270% sans réduire vos prix ? Obtenez un aperçu d'un système de gestion des ventes éprouvé, qui garantit



Plus d'info : ihrsa.org/convention Contact : [email protected]



une réussite rapide : des exemples de campagnes de vente et de marketing rentables, des outils de génération de prospects «auto pilotes» et des stratégies web éprouvées. ____



____
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Portrait_Greg Pierre



GREG PIERRE Joueur de handball professionnel pendant une dizaine d’années, champion de France avec Dunkerque, puis coach sportif, Greg Pierre a créé sa structure il y a deux ans, l’Atelier83 à Dunkerque. Pro Instruteur LES MILLS, il est aussi Instructeur HBX & TRX. Avec son copain Manu, il a poursuivi à vélo un vieux rêve d’enfant : traverser la france à la force des jambes et partager à chaque étape sa passion pour le fitness… Le 1er juin, ils arrivaient à Aix en Provence, au siège de Planet Fitness, acclamés par cette foule d’admirateurs qui les suivaient depuis plusieurs semaines sur les réseaux sociaux. Rencontre avec celui qui chaque jour se lance des challenges.
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Après le handball, vous



Qu’est ce qui vous a plu



avez choisi de vous tourner vers



dans les programmes LES



le fitness, pourquoi ?



MILLS ? 



Greg Pierre : Pour pouvoir



G.P. : Je suis instructeur de-



continuer à transmettre une



puis 2010 en CXWORX, GRIT,



passion. Je me suis sur-



BODYATTACK, BODYCOM-



tout retrouvé au travers de



BAT, BODYPUMP, BODYBA-



la philosophie LES MILLS,



LANCE. J’aime l’approche



dans cet état d’esprit qui me



spécifique de chacun de ces



manquait lorsque j’ai arreté le



programmes mais aussi l’am-



sport collectif, et ce, dès mes



biance qui y règne, ça répond



premières formations.



à toutes les formes d’entrai-



la qualité de travail. Ensuite,



d’idées sympas à installer !







nement que quelqu’un peut



j’essaye de faire en sorte







désirer.



qu’ils passent un bon mo-







ment et qu’ils comprennent



changer dans la politique du



Quel est votre entraînement au quotidien ? 



Avez-vous d’autres projets



Qu’est-ce qu’il y aurait à



l’intêret d’avoir une pratique



sport en France ?



G.P. : Chaque jour, je m’en-



du même type que One Trip ?



sportive régulière. Trans-







traîne entre 1h30 et 2h,







mettre notre passion est pour



G.P. : Il est pour moi impor-



énormément au poids de



G.P. : Oui on a déjà une



moi hyper important.



tant que le sport prenne une



corps que j’alterne avec du



«petite» idée pour l’année







place plus importante dans



GRIT et un cours HBX. Deux



prochaine, pourquoi pas faire



fois par semaine, je fais un CX



plus fou et surtout avec des



suivis sur les réseaux sociaux



tellement de vertus positives



WORX. Pour un peu plus de



coachs qu’on ne connait pas !



ce qui pousse à croire qu’au-



à pratiquer régulièrement.



fun, je fais de temps en temps



Pour ma part, fin Août, je par-



jourd’hui le challenge a un rôle



Il faut insister sur l’impor-



un petit BODYCOMBAT ou un



ticiperai à l’épreuve d’endu-



fondamental dans le sport pour



tance du sport santé. Je suis



BODYATTACK. Et depuis peu,



rance la plus dure de Spartan



amener les gens à se dépas-



papa de deux petites filles et



j’essaye d’assister régulière-



Race : L’Agoge sur l’île de



ser... comment s’en servir et le



j’aimerais qu’elles puissent



ment aux cours de BODYBA-



Skye en Ecosse.



mettre en place dans un club au



avoir le temps de pratiquer



LANCE.







quotidien ?



plus d’activités. Pour cela, il







faudrait modifier un peu les



forts de one trip ?



G.P. : Les réseaux sociaux



contenus des programmes



périple en France ?







sont un élément très impor-



sportifs actuels.







G.P. : Il y en a eu beaucoup !



tant dans la vie d’un club.







G.P. : Tellement de choses !



On a été tellement bien



Il y a beaucoup de choses à



Enfin, je souhaterais remer-



On a d’abord rencontré des



accueillis partout où l’on



mettre en place grâce à eux,



cier Christophe Andanson,



personnes formidables tout au



passait... On retient pas mal



c’est vraiment une nouvelle



Sarah Watson Castellana et



long du voyage et sur le plan



d’anecdotes, nos galères,



manière de communiquer



Romain Prevedello qui m’ont



humain, c’était énorme. Sur



nos moments de bonheur et



pour les clubs. En ce qui



vraiment aidé pendant la pré-



le plan personnel, ça a été une



ces dix jours entre potes ! On



concerne le challenge, je



paration du trip ! Ainsi que les



sacrée expérience, car quand



s’entend bien mais pendant



pense qu’aujourd’hui les gens



partenaires, Polar / BodyBike



on est plus de 8 heures par



10 jours non stop au milieu de



ont besoin de cette petite



qui nous ont fourni du super



jour sur le vélo, ça cogite ! Sur



nulle part, cela aurait pu être



adrénaline qui les pousse plus



matériel : le vélo n’a eu aucun



le plan professionnel, j’ai ren-



différent ! Je me rappellerai



loin et qui les motive à sortir



pépin sur les 1200km et on



contré des gens aussi passion-



des moments partagés en



de leur routine, parce que



avait nos dépenses journa-



nés que moi et les échanges



cours et sur les réseaux so-



c’est en sortant de sa zone de



lières en direct. Je veux aussi



ont été tres constructifs.



ciaux avec les participants et



confort que l’on progresse.



remercier tout les clubs et



J’ai aussi pu voir d’autres



les coachs, ça apporte énor-



J’invite donc fortement les



coachs qui nous ont accueilli



structures et me remettre en



mément d’energie positive.



coachs et managers à tester



c’était du 5 étoiles à chaque



question par rapport à mon







des choses folles ! Cela peut



fois ! Et enfin, un gros bisous



passer par la connaissance



au siège de Planet Fitness à



Que vous a apporté ce



club, ça donne plein d’idées



Quels ont été les moments



Dans votre métier de coach



Vous avez été largement



le quotidien des gens, il y a



! Enfin, sur le plan amical, ça



au quotidien, qu’essayez-vous



de ses adhérents en adaptant



Aix, car l’accueil était digne



m’a confirmé que Manu est



de transmettre à vos clients ?



à chacun les options d’en-



du tour de france, une belle



vraiment plus qu’un simple







traînement, pour les pousser



surprise !



pote, nous voulions partager



G.P. : Tout d’abord, les



toujours plus. Il est impor-



ce moment à deux et on a



valeurs du sport, le dépasse-



tant de mettre en place des



vraiment bien fait !



ment de soi, la solidarité et



challenges, bref il y a pas mal



49



Comparatif Produits



Comparatif Produits : exploitation des cours virtuels Les cours virtuels ou vidéos assurent aux clubs une activité en continu. Planning imposé par le club ou laissé au libre choix des clients, ils permettent de rentabiliser les salles aux heures creuses et de pallier à l’absence d’un prof. 4 clubs se sont emparés du concept à leur manière...
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Des formats courts en studios dédiés



Des cours automatisés



Keep Cool



Fitlane, Fethi Grasbi



" Les cours vidéo se déroulent dans des



" Nous utilisons Virtual Gym dans la salle de



studios interactifs pouvant accueillir entre 3



cours collectifs aux heures creuses. Il y a des



et 6 personnes selon la salle. 3 niveaux sont



programmes préétablis avec des cours variés



proposés. Les utilisateurs choisissent leurs



qui se mettent à jour tous les mois : zum-



cours sur la borne dédiée, ils peuvent le faire



ba, yoga, pilates, renforcement musculaire,



7j/7 pendant les heures d'ouverture de 6h à



cycling indoor... Pour les cours de cycling en



23h. Au total, 13 disciplines sont proposées,



revanche, c’est à la demande. Notre but est



animées par 15 coachs différents sur des ses-



d’optimiser l’utilisation de notre salle. Entre



sions d’environ 20 minutes. "



7h et 22h, il se passe toujours quelque chose. Tout est automatisé, on n'a pas de quota minimum, une seule personne peut y avoir accès."



Une salle dédiée L’Appart, Jean-Philippe Camisulis



Les cours live disponibles à domicile en replay Planet Form, François Mbasse



"Nous avons de grands locaux, avec une surface de 2500 m2, nous en avons donc profité



" Tous nos cours collectifs live sont filmés



pour faire une salle dédiée aux cours virtuels.



et nous les mettons à disposition de nos



On propose le concept LES MILLS Cinéma



adhérents pour qu’ils puissent les visionner



qui tournent en boucle. Cela nous permet de



une fois chez eux. Ils ont un code d’accès,



donner une valeur ajoutée à l’abonnement.



choisissent le programme qu’ils ont envie de



Dans notre vente, on peut proposer 200



refaire avec le prof qu’ils préfèrent, ou bien



cours par semaine, et même si les gens n’en



découvrent un cours qu’ils ne connaissent



profitent pas pleinement, ça fait un service



pas ou auquel ils n’ont pas pu assister. C’est



en plus. Dans notre salle de RPM, ils ont la



une extension du club, même s’ils sont en



possibilité de suivre des cours de cycling. A



vacances, ils gardent le lien avec nous et avec



n’importe quelle heure, il y a toujours de la



leur prof. Le bonus c'est qu'ils peuvent par-



vie dans le club, les cours varient donc les



tager ce moment avec des amis, de la famille,



gens ne se lassent pas."



autant de prospects potentiels."
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Exercise is medicine



L'activité physique comme remède Contre le cancer du col de l’utérus Selon une récente étude américaine, les femmes sédentaires seraient plus à même de développer un cancer du col de l'utérus. Pratiquer au moins trente minutes d'exercice physique hebdomadaire réduirait considérablement ce risque. Les résultats ont été publiés dans le numéro du mois de mai du Journal of Lower Genital Tract Disease. Même en prenant en compte d'autres facteurs de risque, les résultats montrent que les femmes inactives sont 2,5 fois plus enclines



Pour limiter la fatigue chronique Une étude s’est intéressée aux bénéfices d’une activité physique régulière chez près de 200 patients souffrant de fatigue chronique. Les résultats ont été publiés dans la revue The Lancet. La fatigue chronique touche près de 7 personnes sur 1 000. Elle se traduit par une fatigue constante, qui peut venir perturber le quotidien des patients. L’exercice physique régulier permettrait donc de lutter contre ce handicap.



à contracter ce type de cancer. Ce serait la première étude aux États-Unis à établir un lien entre l'inactivité physique et le cancer du col de l'utérus.



Le HIIT contre le stress Les séances de fractionné à haute intensité de type HIIT sont idéales pour évacuer le stress tout en dépensant des calories. L'effort y est soutenu, intense, et la concentration nécessaire à la réalisation de ce type de mouvements permet d'oublier les causes de tension. La production d'endorphine, à l'origine de la sensation de bien-être, est produite de manière rapide et abondante.
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Quel sport contre l’hypertension ? Pour lutter contre l’hypertension, il faut opter pour des entraînements où la tension musculaire est progressive comme le cycling, le jogging, la natation ou encore le rameur. Les différents groupes musculaires travaillent par intermittence. La tension dans chaque muscle est peu élevée. L’organisme n’a donc pas besoin d’activer ce « réflexe de protection » et la pression artérielle n’augmente pas de manière disproportionnée.
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Le Point Techno



Créer et stocker sa propre électricité, à quand la révolution pour les clubs de fitness ? Tous les managers de clubs de fitness, en recevant leurs factures d’électricité, ont forcément au moins une fois pensé qu’il était dommage de ne pas pouvoir utiliser l’énergie que leurs adhérents produisaient dans leur salle à longueur de journée. Heureusement, le monde bouge...



M



alheureusement, la



Depuis 10 ans, porté par des



contrainte de l’électricité,



besoins en électricité en



c’est qu’elle est très difficile



constante augmentation, par



à stocker, donc même si tous



la prise de conscience des



les vélos de RPM permettaient



enjeux environnementaux



d’alimenter un club en un seule



et le développement massif



cours, impossible d’utiliser



des énergies durables mais



cette électricité produite sans la



intermittentes, le secteur de



stocker. Et les coûts de stockage



l’énergie est en pleine mutation.



étaient pendant longtemps trop rédhibitoires pour imaginer



Grâce à l’apparition de



des solutions applicables aux



nombreuses technologies de



entreprises et aux particuliers.



stockage, l’enjeu énergétique



54



des états et leurs défis d’intégrer



réflexions sur l’énergie étaient



massivement des énergies



donc l’unique apanage des



renouvelables dans leur parc de



états, focalisés sur une seule



production jusqu’aux entreprises



problématique : “comment



et aux particuliers qui cherchent



produire de l’électricité en



à devenir plus indépendants



continu pour garantir un débit



grâce à la mise à disposition



linéaire ?”, quitte à perdre la



de batteries de plus en plus



surproduction. La question



puissantes et de moins en moins



corollaire, “Comment stocker



onéreuses.



l’énergie pour pallier des débits Resamania



Directeur marketing et communication



Texte - Benoît Vincent,



devient la préoccupation de tous, Pendant des décennies, les



intermittents ?”, était largement délaissée.



pourront également collecter l'énergie d’autres sources d'énergie, comme l'énergie collectée dans des clubs de fitness lors de cours de RPM ou lors de sessions de tapis de courses sur le plateau cardio. • Les stockages “Lithium-ion” et “LMP” (Lithium-métalpolymère) : Ces technologies de batteries sont les plus matures et les plus utilisées sur le marché. Ces technologies possèdent l’avantage d’avoir une très forte capacité de stockage, pour une durée relativement longue et un poids relativement faible. Le lithium-ion est la technologie privilégiée pour les applications mobiles comme les smartphones, les ordinateurs portables et les voitures électriques. Le “LMP” lui, équipe les voitures AutoLib



Mieux connaître les



Le développement



technologies de stockage



des batteries pour



existantes et identifier



les entreprises et les



celles bientôt accessibles



particuliers entre dans sa



pour un club de fitness



phase industrielle.



Il existe actuellement 6 grandes



L'avènement des smartphones



la porte à des technologies



familles de technologies de



a permis de développer



nouvelles.



stockage.



rapidement la technologie



du groupe Bolloré. Par contre, la disparition programmée à moyenne échéance du lithium entrant dans leur composition, et sa composition difficilement recyclable en fin de vie, ouvre



dite “Lithium-ion”, mais son



• Le stockage “Sodium-ion”:



Les technologies très coûteuses



développement à l’échelle d’une



La technologie sodium-ion



et peu exploitables :



maison reste un challenge.



est actuellement en cours



• Stockage Magnétique



De nouvelles technologies



de développement. Du fait



• Stockage dans des grands



devraient permettre un essor du



de l’abondance du sodium,



condensateurs



stockage chez les particuliers



contrairement au lithium,



et favoriser le développement



l’approvisionnement en matière



Les technologies en plein



de l’électricité d’origine



première est plus simple et



développement pour une



renouvelable et intermittente.



moins coûteux. Le coût de



solution de masse :



fabrication de ce type de batteries



• Stockage chimique



Il existe en ce moment 3



pourrait être sensiblement moins



• Stockage mécanique



technologies de stockage qui se



élevé que celui des batteries de



• Stockage thermique



développent pour les particuliers.



type lithium-ion si celles-ci



Leur utilisation peut être



réalisent un passage à l’échelle



Les technologies en



complémentaire et va dépendre



industriel.



développement exponentiel pour



du mode d’usage, mobile ou



les entreprises et les particuliers



statique. Ces technologies seront



• Stockage électrochimique et



idéales pour stocker l'énergie



électrostatique



éolienne et solaire, mais elles
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Le Point Techno



Si ces batteries se démocratisent, plus rien n'empêchera les clubs de fitness de créer et de stocker leur propre électricité et de devenir leur propre petite centrale électrique !



Ces dernières années, le



En conclusion, si les technologies



développement s’est focalisé



nécessaires à un club de fitness



sur des applications mobiles



pour stocker son énergie



nécessitant des batteries légères



existent, dans les faits l’investis-



et compactes.



sement pour mettre en place une solution de stockage est encore



Le marché s’ouvre en ce moment



un peu cher, mais la donne



sur les solutions de stockage



pourrait changer rapidement.



statique pour lesquels le poids et la taille ne sont plus des



D’un point de vue national, le



contraintes importantes. Il



stockage individuel représente



est donc probable que le coût



une solution pour mieux réguler



de stockage soit divisé par 4



l’aspect intermittent des



dans les 3 prochaines années.



énergies renouvelables injectées



Dans ce cadre, la société Tesla



dans le réseau, tout en procurant



a lancé la commercialisation



une certaine autonomie aux



de sa batterie “Powerwall” qui



particuliers.



peut déjà s’installer dans les maisons et collecter toutes les



Cette solution est encouragée



sources d'énergie, qu'elles soient



par des pays pionniers en



renouvelables ou juste sur le



termes d’énergie verte, tels que



secteur pour être autonome en



l’Allemagne et les États-Unis. Il



cas de coupure de courant.



est probable que cela devienne la solution de demain, une bonne



Le coût de cette batterie reste



nouvelle pour les clubs de fitness



élevé mais est accessible, il



qui vont pouvoir progressive-



faut compter moins de 10 000 €



ment s’affranchir de ces coûts de



pose comprise et elle permet de



fonctionnement.



stocker 14 kWh d’électricité.
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Formations



Séminaires LES MILLS BUSINESS il est temps de bâtir notre industrie ! Nous vous proposons divers séminaires gratuits, persuadés que le partage croisé de nos expériences professionnelles est un formidable accélérateur. Ces séminaires sont proposés sur simple demande et animés chez vous ou en webconférence voire pour certains, programmés à date fixe durant l’année.



MANAGER



COURS VIRTUELS,



ANALYSE



L’INTÉGRATION CLIENT



UNE RÉELLE OPPORTUNITÉ



DES TENDANCES DE



Objectifs : Jouer la proximité et



Plus de 12 000 studios dans le



développer la motivation pour



monde entier fournissent une



garder ses adhérents, mettre en



Ce séminaire est basé sur l'étude



solution virtuelle / cinéma. Pour



place un protocole d’intégration



NIELSEN qui a mené un important



répondre aux attentes des clients



visant à limiter l’autonomie du



projet mondial de recherche sur les



actuels des clubs, cette offre est



client dans le club, comprendre



goûts actuels des consommateurs de



donc le meilleur produit à mettre en



les enjeux d’une prescription



fitness. Il en ressort de précieuses



place dans votre studio. Elle permet



adaptée pour une fréquentation



idées et recommandations pour



d’augmenter l'acquisition de



optimale, une régulation des flux



notre industrie. Nous devons



nouveaux membres et de diminuer



et le développement du sentiment



les comprendre pour trouver de



les résiliations en répondant aux



d’appartenance au club, décliner



nouvelles façons de rendre les gens



besoins de vos clients : manque



les étapes clés des premiers pas



addicts au fitness.



de temps, activités diversifiées et



au club : créer ‘‘Son’’ process,



moins intimidantes qu’un cours



formaliser des objectifs qualitatifs



« live », gestion simplifiée des



et quantitatifs et enfin, appliquer



coachs, etc.



Depuis 6 mois nous organisons



AUGMENTER LE NOMBRE



sous forme de webinars.



CONSOMMATION FITNESS



les bases du management par objectif pour déléguer les missions inhérentes à leur application.



L’OPPORTUNITÉ DU HIIT Dans ce séminaire, vous apprendrez comment le HIIT peut contribuer à l’expansion de votre entreprise offrant de grandes opportunités pour votre business de façon durable, rentable et innovante.
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DE MEMBRES ET LES BÉNÉFICES DE VOTRE CLUB Nous observons ici les défis et les changements actuels du marché du fitness. Plus de membres, plus de profits : Augmentez la satisfaction de la clientèle afin d'assurer la croissance de votre studio.



des sessions en version courte Si vous loupez la version "live", vous pouvez revoir en replay toutes les interventions.



24 SEPT. 2017



INFOS & RESA : www.reebok-lesmills.paris



BRINGING FUN BACK TO FITNESS*



Chez FunXtion, nous voulons faire de votre espace fonctionnel un véritable terrain de jeu. Pour cela, nous avons créé une borne interactive qui peut être utilisée comme outil pédagogique par vos coachs, ou par les membres de votre club en parfaite autonomie. Elle contient diﬀérents types d’entraînements et permet de créer vos propres programmes. Et avec l’application mobile, vous restez connectés à vos clients 24h/24 !



*Le fitness est un jeu.



FunXtion France : Valcke Group – 01
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82 88 30 50 – ﬁ[email protected]
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