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GUIDE D’ACCUEIL DANS LA COMMUNAUTÉ RIMOUSKOISE 2015-2016



Ville de



rimouski Cher nouveau Rimouskois, chère nouvelle Rimouskoise, Vous qui avez choisi Rimouski, permettez-moi de vous souhaiter la plus cordiale des bienvenues dans notre belle ville! Chaque année, de nouveaux citoyens choisissent de s’installer chez nous pour faire leurs études, entreprendre une nouvelle carrière ou profiter de leur retraite et nous en sommes très heureux, car Rimouski se veut une ville sécuritaire, dynamique et accueillante. Que ce soit la proximité avec la nature, l’immensité du fleuve ou encore l’incroyable qualité de vie, les avantages de vivre à Rimouski sont nombreux. La Ville de Rimouski possède une vaste sélection d’activités sociales, culturelles et sportives qui vous permettront de vous divertir tout en vous intégrant rapidement à votre nouveau milieu d’accueil. Je vous invite à profiter pleinement de la diversité et de la qualité des services offerts dans notre communauté et des événements qui s'y déroulent. Ce guide, appelé à juste titre L’indispensable, vous permettra de vous familiariser avec votre nouvel environnement. Il a été conçu pour vous fournir des outils qui faciliteront votre intégration à Rimouski. Vous y découvrirez une multitude de ressources qui peuvent vous accompagner dans plusieurs domaines. J’espère que votre passage à Rimouski deviendra une belle et longue histoire d’amour. Bienvenue chez nous! Bienvenue chez vous!



Le Maire,



Éric Forest



www.ville.rimouski.qc.ca
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GUIDE D’ACCUEIL DANS LA COMMUNAUTÉ RIMOUSKOISE 2015-2016



Serge Dionne



Rodrigue Joncas



[email protected]



[email protected]



418 722-7106



418 725-4991



• Comité de circulation • Table de concertation en sécurité publique • Corporation d’aménagement des espaces verts • Comité de sécurité publique de la MRC de Rimouski-Neigette • Comité Rimouski en fleurs



• Société de promotion économique de Rimouski (SOPER) • Société de diffusion de spectacles de Rimouski (Spect'Art) • La Logeri inc. • Comité Rimouski en fleurs



District 1



District 2



SACRÉ-COEUR



NAZARETH



Jennifer Murray 418 721-7752



418 727-5770



[email protected]



[email protected]



• Corporation du Musée régional de Rimouski inc. • Société de diffusion de spectacles de Rimouski (Spect'Art) • Comité de la famille et aux aînés • Société de promotion économique de Rimouski (SOPER) • Comité consultatif d'urbanisme de la Ville de Rimouski



• Société rimouskoise du patrimoine • Comité consultatif culturel permanent • Comité de sécurité publique de la MRC de Rimouski-Neigette • Corporation de développement du port polyvalent de Rimouski-Est (Marina) • Comité Femmes et Ville • Comité consultatif culturel permanent



District 3



District 4



SAINT-GERMAIN



RIMOUSKI-EST



Jacques Lévesque



Donald Bélanger



418 724-9598



418 723-3467



[email protected]



District 5



• Comité consultatif pour le suivi de la mise en œuvre du Plan d’action favorisant l’intégration des personnes handicapées • Comité de sécurité publique de la MRC de Rimouski-Neigette • Site historique maritime de la Pointe-au-Père • Société de promotion économique de Rimouski (SOPER)



POINTE-AU-PÈRE 4



Cécilia Michaud



www.ville.rimouski.qc.ca



[email protected] • Municipalité régionale de comté de Rimouski-Neigette (MRC) • Comité de la famille et aux aînés • Corporation des monuments publics de Rimouski inc. • Comité infrastructures sportives



District 6



SAINTE-ODILE



GUIDE D’ACCUEIL DANS LA COMMUNAUTÉ RIMOUSKOISE 2015-2016



Claire Dubé



Pierre Chassé



[email protected]



[email protected]



418 723-0037



District 7



• Comité du réseau des pistes cyclables • Société des transports de Rimouski • Comité de sécurité publique de la MRC de Rimouski-Neigette • Centre polyvalent des aînés de Rimouski-Neigette • Table de concertation en immigration Rimouski-Neigette • Comité de suivi sur la mobilité active



SAINT-ROBERT



Karol Francis



418-725-5505



• Comité du régime de retraite de la Ville de Rimouski • La Logeri inc. • Office municipal d’habitation de la Ville de Rimouski (OHMR) • Comité consultatif d'urbanisme de la Ville de Rimouski



District 8



TERRASSE ARTHUR-BUIES Dave Dumas



418 732-2511



581 246-5614



[email protected]



[email protected]



• Comité de circulation • Table de concertation en sécurité publique • Société des transports de Rimouski • Corporation « Les Tennis de Rimouski »



• Rimouski, ville étudiante • Comité de toponymie • Comité consultatif pour la culture et le patrimoine de la MRC de Rimouski-Neigette • Organisme des bassins versants du nord-est du Bas-Saint-Laurent • Commission de l’environnement de Sainte-Blandine • Centre régional de services aux bibliothèques publiques du BSL



District 9



District 10



SAINT-PIE-X



SAINTE-BLANDINE / MONT-LEBEL



Marc Parent 581 246-1824



[email protected]



District 11



LE BIC



• Comité municipal de sécurité civile • Comité de diversification économique de la MRC de Rimouski-Neigette • Le Théâtre Les Gens d'en bas inc. • Table d’harmonisation du parc national du Bic • Comité de développement du Parc du Bic • Comité de développement Bic/Saint-Fabien • Comité consultatif régional en sécurité incendie de la MRC Rimouski-Neigette



Les séances du conseil municipal sont publiques. Elles ont lieu à l'hôtel de ville le 1er et 3e lundi de chaque mois à 20 h (des ajustements sont apportés les jours fériés et en période estivale). Une période de questions pour le public est tenue à la fin de chaque séance. Celles-ci sont télédiffusées par Cogeco et Telus et webdiffusées, en différé, sur le : www.ville.rimouski.qc.ca/seancesconseil, .
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GUIDE D’ACCUEIL DANS LA COMMUNAUTÉ RIMOUSKOISE 2015-2016



Rimouski doit sa vitalité économique aux nombreux commerces et services, organismes communautaires ainsi qu’aux établissements d’enseignement et de santé qui y sont concentrés. Nous retrouvons, entre autres, le Centre intégré de santé et de services sociaux de Rimouski-Neigette, TELUS Québec, le siège régional d’Hydro-Québec, le palais de justice ainsi que plusieurs services gouvernementaux. Rimouski offre également un cadre naturel exceptionnel et propice au développement des sciences de la mer. La présence de nombreux chercheurs, la pluridisciplinarité des expertises, les nombreuses infrastructures, les divers laboratoires de recherche et les équipements de haute technologie font de Rimouski un milieu stimulant et riche en possibilités. La région immédiate compte une concentration unique de chercheurs répartis dans quatre institutions de renommée internationale : l’Institut des sciences de la mer de Rimouski (ISMER), le Centre de recherche sur les biotechnologies marines (CRBM), l’Institut maritime du Québec et l’Institut Maurice-Lamontagne. Foyer culturel de toute une région, la vie artistique se veut enracinée dans nos valeurs et les citoyennes et citoyens profitent de multiples occasions de se divertir tout en faisant de merveilleuses découvertes. Plusieurs établissements enrichissent le caractère culturel de notre ville : le Conservatoire de musique de Rimouski, le Musée régional, la salle de spectacle DESJARDINS-TELUS, le Théâtre du Bic et bien d’autres. Toutes ces richesses culturelles ajoutées à son caractère maritime et à ses nombreux établissements d’enseignement de qualité confèrent à la ville de Rimouski son statut de capitale régionale.



Rimouski est un mot d’origine micmac dont la signification peut être interprétée de trois façons. Terre à l’orignal est l’appellation la plus souvent retenue, car, à l’époque où les Micmacs étaient bien établis dans la région, le gibier y était très abondant et les chasseurs revenaient à leur logis chargés des dépouilles de cet animal.
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GUIDE D’ACCUEIL DANS LA COMMUNAUTÉ RIMOUSKOISE 2015-2016



Ville de



rimouski Chaque année, Rimouski s’enrichit de la présence de nouveaux citoyens et citoyennes qui choisissent de s’y établir. La ville est notamment reconnue pour sa grande vitalité sur les plans des loisirs et de la culture. C’est une ville accueillante où il fait bon vivre et nous avons une chance exceptionnelle de vivre dans un milieu où la proximité de la terre et de la mer apporte un caractère unique à notre environnement. À la Ville de Rimouski, nous avons à cœur le bien-être de tous les groupes qui forment notre communauté. Nous souhaitons offrir à tous nos citoyennes et citoyens un bien-être et une qualité de vie enviables. C’est pourquoi nous nous préoccupons non seulement de votre bonheur, mais également de la qualité des services qui vous sont offerts. L’arrivée dans une nouvelle ville amène plusieurs changements et L’indispensable, guide d’accueil dans la communauté rimouskoise est un outil qui vous est entièrement destiné. Il a été conçu à votre intention, pour faciliter votre arrivée chez nous et pour vous permettre de découvrir les services qui contribuent à la qualité de la vie rimouskoise. Nous sommes fiers de vous compter parmi les nouveaux Rimouskois et Rimouskoises. Bienvenue à Rimouski !



Le directeur général,



Claude Périnet, ing.



www.ville.rimouski.qc.ca
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GUIDE D’ACCUEIL DANS LA COMMUNAUTÉ RIMOUSKOISE 2015-2016



Une équipe dynamique et chevronnée travaille dans chacun des services de l’administration publique rimouskoise. N’hésitez pas à les contacter pour toute question.



418 724-3171 [email protected]



418 724-3111 [email protected]



418 724-3126 [email protected]



418 724-3109 [email protected]



418 724-3265 [email protected] 418 724-3157 [email protected] 418 724-3144 [email protected] 418 724-3120 [email protected] 418 724-3134 [email protected]



418 724-3125 [email protected]



418 724-3133 [email protected] [email protected] www.ville.rimouski.qc.ca
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Centre d’appel d’urgence des régions de l’Est du Québec (CAUREQ) (police – incendie – ambulance) 911 Sûreté du Québec 418 723-1122 418 310-4141 www.sq.gouv.qc.ca Adresses des postes de police 11, rue Saint-Laurent Ouest 393, rue Vanier Programme Police Jeunesse Sûreté du Québec de la MRC de Rimouski-Neigette (drogue, harcèlement, cybercriminalité, sécurité en milieu scolaire, intimidation) 418 722-8718 Ligne Parents (parents en difficulté) 1 800 361-5085 ligneparents.com Hôpital régional de Rimouski 418 723-7851, poste 8574 www.chrr.qc.ca Info-Santé (24 / 7)* 811 Ville de Rimouski (24/7)* Travaux publics 418 724-3144



Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel (CALACS) 418 725-4220 calacsrimouski.com Centre d’aide aux victimes d’actes criminels (CAVAC) www.cavac.qc.ca Centre de prévention du suicide et d’intervention de crise (24 / 7)* 1 866 APPELLE www.centredecrisebsl.qc.ca Ligne - Agressions sexuelles (24 / 7)* 1 888 933-9007 www.agressionssexuelles.gouv.qc.ca SOS Violence conjugale (24 / 7)* 1 800 363-9010 www.sosviolenceconjugale.ca Maison d’aide et d’hébergement La Débrouille (femmes violentées) 418 724-5067 www.ladebrouille.ca Centre jeunesse du Bas-Saint-Laurent www.centrejeunessebsl.com Urgence et signalement (24/7)* Directeur de la protection de la jeunesse (DPJ) 1 800 463-9009 * 24 / 7 signifie que vous pouvez joindre l’organisation en tout temps. www.ville.rimouski.qc.ca
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Brise-lames de la rivière Rimouski



ORGANISMES D’AIDE À L’EMPLOI



RECHERCHE D’EMPLOI EN LIGNE



Centre local d’emploi (CLE) 337, rue Moreault, 1er étage 418 727-3661 emploiquebec.gouv.qc.ca



Ville de Rimouski www.ville.rimouski.qc.ca/emplois



Action Travail Rimouski-Neigette 133, rue Julien-Réhel, bureau 206 418 722-8747 atrnrimouski.net Carrefour jeunesse-emploi Rimouski-Neigette 145, rue Lepage, bureau 101 418 722-8102 cjerimouskineigette.ca



La Vitrine du Bas-Saint-Laurent bas-saint-laurent.org Service d’aide à l’emploi de l’UQAR emploi.uqar.ca Placement étudiant du Québec emploietudiant.gouv.qc.ca



Place aux jeunes en région 418 722-8102, poste 232 [email protected] placeauxjeunes.qc.ca Place aux jeunes en région est un organisme favorisant la migration, l'établissement et le maintien en région des jeunes âgés de 18 à 35 ans. Service spécialisé de main-d’œuvre (SSMO) L’Élan 320, rue Saint-Germain Est, bureau 600 418 723-7658 [email protected] ssmo-elan.net Service d’intégration à l’emploi pour les personnes vivant avec un handicap. www.ville.rimouski.qc.ca
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ENTREPRENEURIAT ET DÉVELOPPEMENT DES AFFAIRES Société d’aide au développement des collectivités (SADC) de la Neigette inc. 418 723-2514 sadcneigette.ca Femmessor Bas-Saint-Laurent 418 723-3336 bsl.femmessor.org



Coopérative de développement régional Bas-Saint-Laurent / Côte-Nord 418 725-2667 cdrbslcn.fcdrq.coop Réseau Accès Crédit 418 734-0012 reseauaccescredit.com



Société de promotion économique de Rimouski (SOPER) 418 722-4781 soper-rimouski.ca



SERVICES AUX ENTREPRISES FORMATION CONTINUE



Centre de formation Rimouski-Neigette 424, avenue Ross 418 722-4922, poste 1240 www.csphares.qc.ca



Cégep de Rimouski 60, rue de l’Évêché Ouest 418 723-1990, poste 2123 [email protected] www.cegep-rimouski.qc.ca



Université du Québec à Rimouski 300, allée des Ursulines 418 724-1818 [email protected] www.uqar.ca/formationcontinue



18



www.ville.rimouski.qc.ca



RÉSEAUTAGE



Association des marchands de Rimouski amrimouski.com Chambre de commerce et de l'industrie Rimouski-Neigette ccrimouski.com Jeune Chambre de Rimouski jcrimouski.com



Association des femmes d'affaires, professionnelles et de carrière de la grande région de Rimouski inc. afarimouski.com



Rimouski Ville étudiante est un organisme dont la mission est d’assurer la concertation de tous les acteurs du milieu en vue de travailler à : • améliorer et promouvoir la qualité de vie des étudiantes et étudiants à Rimouski; • sensibiliser la population rimouskoise à la contribution des étudiantes et étudiants à l’enrichissement social, culturel, communautaire et économique de la ville; • promouvoir la qualité de la formation et de la vie étudiante au sein des établissements d’enseignement rimouskois; • inciter les jeunes à demeurer ou à venir à Rimouski pour poursuivre leurs études et s’y établir. Pour information : 418 723-1880, poste 2157 [email protected]



Université du Québec à Rimouski 300, allée des Ursulines 418 723-1986 uqar.ca



Formation continue 418 724-1818 [email protected]



Cégep de Rimouski



60, rue de l’Évêché Ouest 418 723-1880 cegep-rimouski.qc.ca Formation continue 418 723-1990, poste 2123 [email protected]



Institut maritime du Québec



Conservatoire de musique de Rimouski 22, rue Sainte-Marie 418 727-3706 conservatoire.gouv.qc.ca/rimouski



Centre de formation Rimouski-Neigette 424, avenue Ross 418 722-4922 cfrn-edu.qc.ca



Formation continue 418 722-4922, poste 1240



Commission scolaire des Phares 435, avenue Rouleau 418 723-5927 csphares.qc.ca



53, rue Saint-Germain Ouest 418 724-2822 imq.qc.ca



www.ville.rimouski.qc.ca
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ÉCOLES PRIMAIRES Le Bic École de Mont-Saint-Louis 136, rue de la Grotte 418 736-4965



Saint-Germain École du Grand-Pavois-de-Sainte-Agnès 130, rue Côté 418 724-3555



Nazareth École de l’Estran 399, rue La Salle 418 724-3551



Sainte-Blandine/Mont-Lebel École des Merisiers 658, route des Pionniers 418 735-2115



Pointe-au-Père École de la Rose-des-Vents 355, avenue de la Jeunesse 418 724-3563



Sainte-Odile École des Beaux-Séjours-de-Sainte-Odile 514, rue Tessier 418 724-3564



Rimouski-Est École du Grand-Pavois-de-Saint-Yves 521, rue Saint-Germain Est 418 724-3558



École des Beaux-Séjours-D’Amours 261, rue Parent Nord 418 724-3565



Sacré-Cœur École du Rocher 845, rue Saint-Arsène 418 724-3566 École D’Auteuil 149, rue du Rocher-Blanc 418 724-3566
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Saint-Robert École de l’Aquarelle 247, rue Saint-Laurent Ouest 418 724-3556 Terrasse Arthur-Buies École Élisabeth-Turgeon 10, 8e Rue Ouest 418 724-3553



ÉCOLES SECONDAIRES Saint-Robert École Paul-Hubert 250, boulevard Arthur-Buies Ouest 418 724-3439



Le Bic École de Mont-Saint-Louis (secondaires I et II) 136, rue de la Grotte 418 736-4965



École Langevin 105, rue Saint-Jean-Baptiste Ouest 418 418 724-3384



Sainte-Blandine/Mont-Lebel École des Merisiers (1er cycle) 658, route des Pionniers 418 735-2115



École Saint-Jean 245, 2e Rue Ouest 418 724-3381 Rimouski-Est École Paul-Hubert-du Grand Défi 8, avenue Beaulieu 418 722-9057



www.ville.rimouski.qc.ca
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Tarif en vigueur en 2015 (monnaie exacte)



Tarif régulier



Tarif réduit*



Aller simple 3,60 $



2,60 $



(sujets à changements)



376, avenue de la Cathédrale



Lot de 10 billets



32,40 $



23,40 $



418 723-5555 rimouskibus.com



Laissez-passer mensuel



100,00 $



50,00 $



TRANSPORT EN COMMUN DISPONIBLE DU LUNDI AU SAMEDI Citébus Citébus est un service de minibus urbains sur des circuits à heures fixes. Il dessert un territoire délimité à l’ouest par la rue des Pins (Sacré-Cœur), à l’est par la rue de l’Expansion, au nord par le fleuve et au sud par la rue de la Normandie. Les circuits 11, 12 et 21 couvrent la partie centrale de la ville, alors que le circuit 31 dessert les districts Nazareth et Sacré-Cœur. Taxibus Taxibus permet les déplacements en périphérie grâce à des taxis en commun pouvant prendre, dans une même course, plusieurs personnes indépendantes l’une de l’autre. Ce service sur demande nécessite une réservation au moins une heure à l’avance.



QUE CE SOIT AU SUJET DE CITÉBUS OU TAXIBUS, NOS TÉLÉPHONISTES VOUS CONSEILLENT SUR LE TRAJET QUI CONVIENT LE MIEUX À VOS BESOINS.



Nous recevons vos appels au 418 723-5555, du lundi au vendredi, de 5 h 30 à 21 h et le samedi de 5 h 30 à 18 h.



* Communiquez avec nos téléphonistes pour de plus



amples renseignements sur le tarif réduit qui s’adresse aux personnes de 65 ans et plus ainsi qu’aux étudiantes et étudiants à temps plein, moyennant la présentation à l’embarquement d’une carte de validation émise par La Société des transports de Rimouski. Points de vente des billets et laissez-passer : • • • •



Société des transports de Rimouski Coopérative étudiante du Cégep de Rimouski Coopérative étudiante de l’UQAR Pharmacie Pharmaprix (Carrefour Rimouski et Galeries GP) • Dépanneur Ultra Sacré-Cœur • Métro Sirois (Nazareth) • La petite boutique – Hôpital régional de Rimouski



TRANSPORT ADAPTÉ



Le transport adapté est un transport collectif offert uniquement aux personnes handicapées admises en conformité avec la Politique d’admissibilité du ministère des Transports du Québec. Pour faire une demande d’admission, vous devez vous procurer un formulaire en communiquant avec la Société au 418 723-5555. Ce formulaire doit être rempli par un professionnel de la santé reconnu. Les modalités du service sont détaillées dans le Guide de l’usager en transport adapté, disponible sur le site Web de la Ville.
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AUTRES TRANSPORTS AÉROPORTS



Aéroport de Rimouski 599, rue des Voiliers 418 724-3177 Nolisement seulement



Aéroport régional de Mont-Joli 875, boulevard Jacques-Cartier 418 775-3347



AUTOBUS



Gare d’autocars Orléans Express 90, avenue Léonidas Sud 418 723-4923 orleansexpress.com



TRAIN



VIA Rail



57, rue de l’Évêché Est 418 722-4737 • 1 888-842-7245 viarail.ca



TAXIS



Les taxis 800 de Rimouski inc.



55, rue de l’Évêché Est 418 723-3344



Taxibus



Voir page précédente



TRAVERSIERS



Catamaran CNM Évolution Traverse Rimouski-Forestville Quai de Rimouski-Est 418 725-2725 traversier.com



Le traversier est en opération de mai à septembre.



Relais Nordik



Desserte maritime desservant la Moyenne et la Basse-Côte-Nord Quai de Rimouski-Est (bateaux) 17, avenue Lebrun (administration) 418 723-8787 relaisnordik.com



STATIONNEMENT MUNICIPAL Pour les visiteurs qui résident à plus de 200 km de Rimouski, une vignette de stationnement est disponible pour la durée du séjour. Pour renseignements : Tourisme Rimouski 50, rue Saint-Germain Ouest 418 723-2322 [email protected]



La tarification des parcomètres s'applique du lundi au mercredi, de 9 h à 18 h, ainsi que le jeudi et le vendredi, de 9 h à 21 h. Le stationnement est gratuit les fins de semaine de même que les jours fériés. Le stationnement dans les rues de la Ville de Rimouski est interdit du 1er novembre au 15 avril, entre 23 h et 6 h.
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COVOITURAGE Le covoiturage en ligne vous permet de trouver des partenaires avec qui partager des trajets réguliers ou occasionnels de courtes ou de longues distances. Les frais reliés au transport sont établis entre les usagers.



Le Réseau de Covoiturage Ville de Rimouski rimouski.covoiturage.ca



BORNES DE RECHARGE POUR LES VOITURES ÉLECTRIQUES Tourisme Rimouski 50, rue Saint-Germain Ouest Voir également : lecircuitelectrique.com www.plugshare.com



Allo-Stop



allostop-quebec.com



AmigoExpress



amigoexpress.com



Parc de l’hôtel de ville www.ville.rimouski.qc.ca
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MAISONS ET TERRAINS



Achat d'un terrain La Ville de Rimouski possède une réserve de terrains. Pour renseignements : Service urbanisme, permis et inspection 418 724-3291 [email protected] www.ville.rimouski.qc.ca/terrains



Rénovation Il est possible d'effectuer une demande de permis en ligne pour la rénovation domiciliaire. Appelée « Déclaration de travaux », vous pouvez faire cette demande de façon rapide et sécurisée, et ce, 24 heures sur 24 sur le www.ville.rimouski.qc.ca. Arrosage Les demandes de permis d’arrosage pour les nouvelles pelouses sont disponibles en ligne en remplissant le formulaire approprié. Dans les autres cas, l'arrosage s'effectue : • Numéro d’immeuble impair : Lundi et jeudi de 19 h à 23 h • Numéro d’immeuble pair : Mardi et vendredi de 19 h à 23 h Achat ou location d'une propriété Pour retrouver facilement toutes les propriétés à vendre, rendez-vous sur centris.ca et duproprio.com.



Office municipal d’habitation (OMH) Assure la gestion de l’attribution de logements à loyer modique. 98, 2e Rue Est 418 722-8285 omhrimouski.qc.ca



ÉTUDIANTES ET ÉTUDIANTS Les résidences de l’UQAR 329-A, allée des Ursulines 418 723-4311 [email protected]



Les logements hors-campus de l’UQAR uqar.ca/logements Les résidences du Cégep de Rimouski 320, rue Saint-Louis 418 723-4636 [email protected]



DROITS ET RECOURS



Comité logement Rimouski-Neigette 180, rue de l’Évêché Ouest, local 96 418 725-4483 [email protected] clrn.goodforum.net Régie du logement du Québec 337, rue Moreault, bureau 07 1 800 683-2245 rdl.gouv.qc.ca
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Maisons dans les Prés du Saint-Rosaire



SERVICES GOUVERNEMENTAUX Agence du revenu du Canada 180, avenue de la Cathédrale, bureau 101 418 722-3112 1 800 959-7383 cra-arc.gc.ca



Bureaux de poste • 92, 2e Rue Ouest (Pharmaprix) • 136, rue Saint-Germain Ouest • 459, boulevard Saint-Germain (Uniprix) • 419, boulevard Jessop (Pharmaprix Carrefour) • 4-1015, boulevard Sainte-Anne • 1162, route des Pionniers (dépanneur Mont-Lebel) • 139, rue de Sainte-Cécile-du-Bic Hydro-Québec 389, rue Vanier 1 888 385-7252 hydroquebec.com



Revenu Québec 212, avenue Belzile, bureau 250 418 727-3572 1 800 276-6299 revenuquebec.ca



SERVICES JURIDIQUES Palais de justice 183, avenue de la Cathédrale 418 727-3852



Bureau d’aide juridique de Rimouski 320, rue Saint-Germain Est, bureau 601 418 722-4477 aidejuridiquebslg.ca



Centre de justice de proximité de Rimouski 148, avenue Belzile 418 722-7770



QUELQUES PUBLICATIONS UTILES DE LA VILLE - Bulletin municipal (4 fois par an) - Plan d'action annuel - Budget annuel - Répertoire des ressources en loisir et culture - Programmation estivale - Calendrier de collecte Disponibles sur le www.ville.rimouski.qc.ca/publications



Service Canada 287, rue Pierre-Saindon, bureau 102 1 800 622-6232 servicecanada.gc.ca



Société de l’assurance automobile du Québec 195-B, avenue Léonidas Sud 1 800 361-7620 saaq.gouv.qc.ca



www.ville.rimouski.qc.ca
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COMMUNICATIONS



Bell 76, rue Saint-Germain Ouest 418 723-0999 bell.ca Téléphonie cellulaire et résidentielle, télévision numérique et Internet



Cogeco 419, boulevard Jessop (Carrefour Rimouski) 1 800 665-5151 cogeco.ca Téléphonie résidentielle, télévision numérique et Internet Rogers 387, montée Industrielle-et-Commerciale 418 731-2933 bestbuy.ca Téléphonie cellulaire



Telus 419, boulevard Jessop (Carrefour Rimouski) 418 310-1212 telus.com Téléphonie cellulaire et résidentielle, télévision numérique et Internet



RÉSEAU DE ZONES D’ACCÈS PUBLIC SANS-FIL (gratuit) 1 866 285-9575



Plus de 20 bornes d’accès sont disponibles à Rimouski. Voir la liste complète des emplacements à zapbsl.org.
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MÉDIAS LOCAUX



Radio CKMN - 96.5 Rouge FM - 102.9 NRJ - 98.7 CFYX - 93,3 Radio-Canada - 89.1-101.5 Radio Ville-Marie - 104.1 Télévision Radio-Canada - CBVT-TV TVA - CFER-TV TV Cogeco



V télé - CFTF-TV Télé-Québec - CIVB-TV



Journaux locaux • L’Avantage : lavantage.qc.ca • L'Action de l'Est : actiondelest.com • Le mouton noir : moutonnoir.com • Le courrier du Fleuve • Vitalité économique : vitaliteeconomique.com • Le Businest • Vision Terre et Forêt : visionterreetforet.canoe.ca



PORTAILS WEB rimouskiweb.com bas-saint-laurent.org gorimouski.com



MÉDICAL



Système de référence pour l’accès à un médecin de famille (clientèle orpheline) Pour plus de renseignements : CLSC de Rimouski 418 724-7204 bit.ly/clientele_orpheline



Cliniques médicales sans rendez-vous Liste disponible à bit.ly/sans_rendez_vous CENTRE INTÉGRÉ DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE RIMOUSKINEIGETTE (CISSS) Hôpital régional de Rimouski



150, avenue Rouleau 418 723-7851 Centrale de rendez-vous : Clinique d’urgence : Clinique de planning : Clinique externe de psychiatrie : Clinique ITSS :



CLSC de Rimouski



165, rue des Gouverneurs 418 724-7204



Unité de médecine familiale



165, rue des Gouverneurs 418 727-5493



Poste 13 Poste 8574 Poste 8578 Poste 8315 Poste 8338



PHARMACIES



Accès Pharma – Walmart



415, montée Industrielle-et-Commerciale 418 722-0076



Brunet



80, rue Saint-Germain Est 418 722-4555



Familiprix



159, rue de Sainte-Cécile-du-Bic 418 736-4338 411, avenue Sirois (Plaza Arthur-Buies) 418 724-2124 822, boulevard Sainte-Anne 418 721-0011



Jean Coutu



114, rue Saint-Germain Ouest 418 723-2459 359, boulevard Jessop 418 722-7755



Pharmaprix



419, boulevard Jessop (Carrefour Rimouski) 418 722-8226 160, rue de l’Évêché Ouest 418 723-4111 92, 2e Rue Ouest (Les Galeries GP) 418 723-2892 161, avenue Rouleau 418 723-5661



Proxim



176, avenue Rouleau, local 101 418 721-4545 551, route des Pionniers 418 735-5770 462, boulevard Saint-Germain 418 727-4111



Uniprix



459, boulevard Saint-Germain 418 724-0813 333, avenue de la Cathédrale 31 418 732-3020 www.ville.rimouski.qc.ca



LIGNES D’ÉCOUTE



Drogue : Aide et référence



1 800 265-2626 www.drogue-aidereference.qc.ca



Phobie-zéro



1 866 922-0002



Gai écoute



1 888 505-1010 www.gaiecoute.org



CATIE – renseignements VIH et hépatite C 1 800 263-1638 www.catie.ca



Jeu : Aide et référence



Tel-jeunes



Jeunesse J’écoute



Association québécoise de prévention du suicide



1 800 461-0140 ou 1 866 SOS-JEUX www.jeu-aidereference.qc.ca 1 800 668-6868 www.jeunessejecoute.ca



REVIVRE (troubles anxieux, dépressifs et bipolaires) 1 866 738-4873 www.revivre.org



SOS Grossesse



1 877 662-9666 www.sosgrossesse.ca



ORGANISMES COMMUNAUTAIRES L’Arrimage (alcoolisme et toxicomanie)



Femme : 418 723-0443 - Homme : 418 723-0441 www.larrimage.ca



Accueil et intégration Bas-Saint-Laurent (soutien aux personnes immigrantes) 418 723-1986 poste 1595 www.aibsl.org



Alcooliques Anonymes (groupe d’entraide)



418 723-6224 www.aa-quebec.org



Association canadienne pour la santé mentale, filiale du Bas-du-Fleuve inc.



418 723-6416 www.acsmbf.com



C-TA-C (hommes violents) 418 725-2822 www.ctac.riki.ca



M.A.I.N.S. Bas-Saint-Laurent



(prévention et aide SIDA) 418 722-7432 www.mainsbsl.qc.ca



Centre-Femmes de Rimouski
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(support, ateliers, référence) 418 723-0333 www.centrefemmesrimouski.org
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1 800 263-2266 www.teljeunes.com



1 866 APPELLE www.aqps.info



Maison Monbourquette



(accompagne les gens qui vivent un deuil) 1 888 LE DEUIL www.maisonmonbourquette.com



Moisson Rimouski-Neigette (comptoir alimentaire) 418 722-0016 www.moissonrimouski.org



Ressource d’aide aux personnes handicapées du Bas-Saint-Laurent 418 722-7233



Aux Trois Mâts (réinsertion sociale, ressource en alcoolisme et toxicomanie) 418 725-2541 www.auxtroismats.com L’Estran (Centre de réadaptation en dépendance du Bas-Saint-Laurent) 418 724-7204, poste 5438



Autres que ceux déjà mentionnés dans le présent guide, il existe plusieurs organismes communautaires sur le territoire de la MRC Rimouski-Neigette. Leur mission est reliée aux domaines de la santé, la famille, l’alimentation, la justice, etc. Pour consulter la liste descriptive de ces organismes communautaires, rendez-vous sur le site Web du Centre intégré de santé et de services sociaux du Bas-Saint-Laurent au : bit.ly/Organismes_Communautaires.



SERVICES COMMUNAUTAIRES COMPTOIRS D’ESCOMPTE



Centre d’entraide de Rimouski 245, rue Michaud 418 723-9535



Friperie de l’Est



303, rue Saint-Jean-Baptiste Ouest 418 723-0009



Surplus général Viel 16, Chemin St-Léon 418 725-5556



Comptoir du mercredi 471, rue La Salle 418 732-7525



VENTE-DÉBARRAS (DE GARAGE) Un maximum de trois ventes-débarras peuvent être organisées par logement et par année. La Ville a déterminé deux dates où il vous est possible de tenir une vente-débarras sans avoir besoin d'obtenir un permis de la Ville : la fin de semaine de la Journée nationale des patriotes et la fin de semaine suivant la fête du Travail. De plus, une autre fin de semaine, au choix du propriétaire, est autorisée à la suite de l'obtention d'un permis. Pour renseignements, visitez le : www.ville.rimouski.qc.ca/environnement.



DON DE BIENS RÉUTILISABLES La Ville de Rimouski offre gratuitement un service de petites annonces sur son site web : www.ville.rimouski.qc.ca/don
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Allées glacées à l’agora du parc Beauséjour



SERVICES DE GARDE SUBVENTIONNÉS Pour inscrire un enfant sur une liste d’attente pour obtenir un service de garde à contribution réduite, visitez le site Web laplace0-5.com.



SERVICES DE GARDE EN MILIEU SCOLAIRE



Vérifier auprès de l’établissement d’enseignement. Voir liste dans la section « Établissement d’enseignement »



ATELIERS PRÉSCOLAIRES Cégep de Rimouski Les Frimousses (2-5 ans)



418 723-1880, poste 2531



Ville de Rimouski (atelier culturel) Sensamerveille (3-5 ans) 418 724-3161



AIDE AUX DEVOIRS alloprof.qc.ca



Différentes ressources existent. Il suffit de contacter l’établissement scolaire de l’enfant.



ORGANISMES COMMUNAUTAIRES EN LIEN AVEC LA FAMILLE Pro-Jeune-Est Rimouski-Neigette 418 724-3516 [email protected] pro-jeune-est.ca



Organisme communautaire qui soutient les jeunes en difficulté d’apprentissage et de motivation et leurs parents afin de prévenir l’abandon scolaire.



Maison des Familles de Rimouski-Neigette



215, rue Tessier 418 725-5315 [email protected] maisonfamillesrimouski.com



Programmes préventifs-éducatifs, ateliers, joujouthèque, parc intérieur, bottin de gardiennes et gardiens avertis, pause parent et parent soutien.



Centre périnatal Entre Deux Vagues



125, boulevard René-Lepage Est, bureau 312 418 723-3944 [email protected] entredeuxvagues.com Services pour les futurs et nouveaux parents (accueil, informations, accompagnement, rencontres, services à domicile).



Je raccroche



418 722-4922, poste 1226 [email protected] jeraccroche.org Organisme de raccrochage socioprofessionnel.



scolaire



et



Entraide le Rameau de Rimouski inc. 364, rue Bernier 418 725-3434



Organisme d’entraide pour séparées et leurs enfants.



les



personnes
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SERVICES AUX PERSONNES AÎNÉES La Ville de Rimouski fait partie du programme Municipalité amie des aînés (MADA) et s’applique à répondre aux besoins exprimés par les aînés et les organismes. La Ville de Rimouski et le Centre d’action bénévole Rimouski-Neigette ont élaboré le Guide de services aux aînés, outil de référence pour les personnes aînées et leurs proches. Ce guide présente les services qui leur sont offerts principalement sur le territoire rimouskois (assistance et soutien, hébergement, loisirs et vie sociale, proche aidant, santé, transport). Le guide est disponible à www.ville.rimouski.qc.ca/aines. La Ville de Rimouski organise différentes activités à l’intention des personnes de 55 ans et plus. La liste de ces activités est disponible dans le Répertoire des ressources en loisir et culture à www.ville.rimouski.qc.ca/publications.



ASSOCIATIONS ET CLUBS DE 50 ANS ET PLUS À Rimouski, il y a plusieurs associations et clubs de 50 ans et plus. Leurs principaux objectifs sont d’offrir des activités et certains services pour répondre aux besoins des aînés, et ce, afin de briser leur isolement. Des ateliers et des conférences sur différents sujets sont présentés. Ces activités sont gratuites ou à faible coût. Vous trouverez une description plus exhaustive de ces activités dans le Répertoire des ressources en loisir et culture à : www.ville.rimouski.qc.ca/publications. Association des aînées et aînés de l’UQAR 300, allée des Ursulines 418 724-1661 adauqar.uqar.ca



Carrefour 50 + du Québec 148, avenue Belzile, bureau 207 418 722-6066 carrefour50.com 36
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Clubs des 50 ans et plus : Le Bic 418 736-4402



Pointe-au-Père 418 723-4335 Sacré-Cœur 418 724-9478 Saint-Pie-X 418 724-2901 Saint-Yves 418 723-8444 Sainte-Agnès 418 722-0545 Sainte-Blandine 418 723-9596 Sainte-Odile 418 721-6662 ou 418 750-9115 Centre polyvalent des aînés et aînées de Rimouski-Neigette 418 722-6834 Cercle culturel de l’Amitié 418 731-2686 ou 418 723-9555 Club de l’Âge d’Or Saint-Germain 418 723-1420 ou 418 725-5170 Les Vrais Amis de Saint-Robert 418 723-0374 Club Les Semeurs de Joie 418 721-6104



PÔLES COMMERCIAUX



Marché public de Rimouski



À Rimouski, plusieurs pôles commerciaux sont offerts à la population. Le centre-ville regorge de commerces diversifiés, tout comme les secteurs le long de la montée Industrielle-et-Commerciale ou dans le coin de Terrasse Arthur-Buies. Chaînes spécialisées, supermarchés, commerces locaux et grandes chaînes se côtoient sur le territoire de Rimouski afin d’offrir une variété de services et de produits à la population.



Au cœur du centre-ville, le Marché public de Rimouski est un incontournable durant la belle saison. Avec ses installations semi-permanentes, le Marché public de Rimouski offre une vitrine aux producteurs locaux



Parc de la Gare 418 723-2424 www.marchepublicrimouski.com



Association des marchands de Rimouski 23, rue de l’Évêché Ouest 418 724-7733 amrimouski.com



Regroupement de plus de 400 commercants offrant des avantages de groupe à prix compétitifs.



www.ville.rimouski.qc.ca
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Marché public de Rimouski



BIBLIOTHÈQUES MUNICIPALES Les bibliothèques municipales sont gratuites pour les citoyens de Rimouski. Pour plus de renseignements : www.ville.rimouski.qc.ca/biblio Bibliothèque Lisette-Morin 110, rue de l’Évêché Est 418 724-3164



Bibliothèque Pascal-Parent District Sainte-Blandine / Mont-Lebel 22, rue Lévesque 418 735-5055



AUTRES BIBLIOTHÈQUES Bibliothèque de l’Université du Québec à Rimouski 300, allée des Ursulines 418 724-1476 biblio.uqar.ca



Bibliothèque Gilles-Vigneault Cégep de Rimouski 60, rue de l’Évêché Ouest, local E-302 418 723-1880 poste 2191 cegep-rimouski.qc.ca



Bibliothèque de Pointe-au-Père 315, avenue Thomas-Dionne 418 722-4748



Bibliothèque Le Bic 149, rue de Sainte-Cécile-du-Bic 418 736-5325



CINÉMAS



Cinéma Lido



92, 2 Rue Ouest 418 722-LIDO (5436) lidorimouski.com e



Cinéma 4 inc.



60, rue de l’Évêché Ouest 418 723-1880, poste 2524 cinema4rimouski.com



Cinéma Paraloeil 274, rue Michaud 418 725-0211 paraloeil.com
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MUSÉES



Le site historique de la Maison Lamontagne 707, boulevard du Rivage 418 722-4038 maisonlamontagne.com



Musée régional de Rimouski



Classée monument historique, la Maison Lamontagne a été construite vers 1740 et témoigne de l’architecture domestique du Québec.



Le musée présente des expositions en art contemporain, en histoire et en sciences, en plus de concerts, de soirées d’analyse d’œuvres d’art, de visites guidées, etc.



Musée des Sœurs du Saint-Rosaire 300, allée du Rosaire (porte sud-est) 418 723-2705 soeursdusaintrosaire.org



La Congrégation des Sœurs de Notre-Dame du Saint-Rosaire a été fondée par Élisabeth Turgeon en 1875. Le musée, situé dans la maison-mère, propose une incursion dans l’histoire de cette congrégation.



La Maison Souvenance de Sainte-Blandine



35, rue Saint-Germain Ouest 418 724-2272 museerimouski.qc.ca



Site historique maritime de la Pointe-au-Père 1000, rue du Phare 418 724-6214 shmp.qc.ca



Ce site vous permettra de découvrir l’histoire du naufrage de l’Empress of Ireland, en 1914, et de visiter l’un des plus hauts phares du Canada ainsi que l’Onondaga, le seul sous-marin accessible au public au Canada.



509, route des Pionniers 418 735-2181



Exposition permanente de la maquette du village de Sainte-Blandine dans les années 1925 et différentes expositions de photos et d’objets anciens.



SALLES DE SPECTACLES MULTIDISCILINAIRES Salle DESJARDINS-TELUS



La Coudée du Cégep de Rimouski



Théâtre du Bic



Salle Georges-Beaulieu



25, rue Saint-Germain Ouest 418 724-0800 (billetterie) 418 725-4990 (information) spectart.com
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50, route du Golf-du-Bic 418 736-4141 [email protected] theatredubic.com www.ville.rimouski.qc.ca



60, rue de l’Évêché Ouest 418 723-1880, poste 2185 [email protected] cegep-rimouski.qc.ca (Cégep de Rimouski) 60, rue de l’Évêché Ouest 418 723-1880, poste 2185 [email protected]



Le Centre culturel de Rimouski



Coopérative de solidarité Paradis



22, rue Sainte-Marie 418 724-3163



274, rue Michaud 418 725-1750 [email protected] coop-paradis.com



Le



Centre



culturel



est



jouxté



à



la



Salle



DESJARDINS-TELUS et regroupe sept organismes : •



Le Conservatoire de musique de Rimouski • L’École de danse Quatre temps • L’École de musique du Bas-Saint-Laurent • L’Ensemble vocal Antoine-Perreault, • L’Orchestre symphonique du Québec maritime, • L’Orchestre symphonique de l’Estuaire • La Société rimouskoise du patrimoine.



L’École de musique du Bas-Saint-Laurent 22, rue Sainte-Marie, local C-105 418 722-7602 embsl.org



Les étudiantes et étudiants du Conservatoire de musique de Rimouski offrent des concerts gratuits les lundis soir à la salle Bouchard-Morisset. conservatoire.gouv.qc.ca/rimouski.



ÉVÉNEMENTS ET SPECTACLES MULTIDISCIPLINAIRES Grandes Fêtes du Saint-Laurent



RikiFest



En juillet Parc Beauséjour 1 877 886-4375 lesgrandesfetes.com



Fin janvier / Début février rikifest.com



Événement musical en plein air, les Grandes Fêtes proposent des spectacles de chansonniers, de groupes de la relève et d’artistes d’envergure.



Le Festival de musique du Conservatoire de Rimouski 418 727-3706 [email protected] conservatoire.gouv.qc.ca/rimouski Événement qui permet aux étudiants en musique de participer à des ateliers de musique avec un professeur du Conservatoire ou de se joindre à un groupe de musique d’ensemble (saxophones, percussions, clarinettes, guitares, flûtes traversières, ensemble à cordes, ensemble de cuivres).



Activité hivernales diverses (course de canot à glace, concerts en plein air, etc.).



Festi Jazz international de Rimouski Fin août / Début septembre 418 724-7844 [email protected] festijazzrimouski.com Festival de musique jazz et de musique du monde, cet événement propose une programmation alliant artistes de renom et nouveaux musiciens talentueux. Les spectacles sont présentés sur différents sites.
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Concerts aux Îles du Bic En août 418 736-0036 [email protected] bicmusique.com



Sous la direction de James Darling et Élise Lavoie, la région accueille des musiciens renommés pour ce festival de musique de chambre.



Salon du livre de Rimouski En novembre 418 723-7456 [email protected] salondulivrederimouski.ca



Le Salon du livre permet de promouvoir le livre et la lecture auprès de la population bas-laurentienne à travers diverses activités littéraires. De plus, il permet aux visiteurs de rencontrer une foule d’auteurs et d’avoir accès à plusieurs maisons d’édition.



AUTRES ÉVÉNEMENTS POPULAIRES - Opéra-Théâtre de Rimouski www.operarimouski.com - Exposition agricole de Rimouski www.expo-agricole.com - Marché des saveurs du Bas-Saint-Laurent saveursbsl.com - Salon des métiers d'art du Bas-Saint-Laurent www.metiersdartbsl.com - 5 à l’Angélus www.ville.rimouski.qc.ca/loisirs - Spectacles enfants-familles www.ville.rimouski.qc.ca/loisirs - Pique-niques musicaux www.ville.rimouski.qc.ca/loisirs 42
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Carrousel international du film de Rimouski En septembre 418 722-0103 [email protected]



Événement qui a pour mission de promouvoir le cinéma international auprès des jeunes. Plusieurs activités sont proposées : projection de films, ateliers de cinéma, activités de production, etc.



Festival interculturel de Rimouski En août 418 724-1986, poste 1595 [email protected]



Organisé par l’organisme Accueil et Intégration Bas-Saint-Laurent, ce festival présente des spectacles de musique du monde, un défilé avec costumes de différents pays et des activités pour toute la famille.



Tourisme Rimouski est un bon moyen pour s’informer des attraits touristiques et des activités de la région. 50, rue Saint-Germain Ouest. 418 724-2322 [email protected] tourisme-rimouski.org.



GALERIES D’ART ET CENTRES D’EXPOSITIONS Galerie d’art Léonard-Parent Ville de Rimouski 186, avenue de la Cathédrale 418 724-3157 www.ville.rimouski.qc.ca/galerie



Caravansérail Centre d’artistes 274, avenue Michaud 418 722-0846 www.caravanserail.org



Maison Rioux - Parc national du Bic Arte Tracto/Projet Rioux 95, 4e Rue Saint-Fabien projetiroux.com



Galerie d’art Caisse Desjardins Université du Québec à Rimouski 300, allée des Ursulines www.uqar.ca



La Verrière aux images 92, rue Saint-Germain Ouest 418 725-1675 verriereuaximages.com



Grandes Fêtes du Saint-Laurent www.ville.rimouski.qc.ca
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Galerie d’art Léonard-Parent



INSTALLATIONS SPORTIVES Colisée Financière Sun Life



111, 2e Rue Ouest 418 724-3217 (ligne d’information) 418 724-3229 (administration) Le Colisée Financière Sun Life est l’hôte des matchs de la Ligue de hockey junior majeur du Québec et de l’équipe rimouskoise l’Océanic.



L’Océanic de Rimouski Billeterie : 1 800 463-4450 www.oceanic.qc.ca



Complexe sportif Guillaume-Leblanc 115, rue Mercier (coin avenue Rouleau et boulevard Arthur-Buies Ouest) 418 724-3229 418 724-3228



Le complexe offre la possibilité de pratiquer plusieurs sports extérieurs. Le site comprend trois terrains de balle, dix terrains de soccer, un terrain de basketball, un parc de planches à roulettes, un terrain de football drapeau, une piste d’athlétisme et un terrain de football et de soccer en gazon synthétique.



Les Tennis de Rimouski



416, avenue Rouleau 418 724-6149 tennisrimouski.com



Les Tennis de Rimouski proposent des activités pour les adultes et les jeunes. On y retrouve six terrains intérieurs et quatre terrains extérieurs.



Pavillon polyvalent



313, avenue de la Cathédrale 418 724-3229 418 724-3228



Pavillon multifonctionnel du Bic 2645, route 132 Est 418 736-5208



PEPS (Pavillon d’éducation physique et des sports du Cégep de Rimouski) 60, rue de l’Évêché Ouest 418 723-1880, poste 2550 [email protected] cegep-rimouski.qc.ca



Salle de conditionnement physique, natation, activités en gymnase, mur d’escalade et cours dirigés (aérobie, natation, arts martiaux, etc.).



SAPS (Service des activités physiques et sportives de l’UQAR) 300, allée des Ursulines 418 724-1780 [email protected] uqar.ca/sports/rimouski



Salle de conditionnement physique, activités en gymnase, cours dirigés (aérobie, zumba, etc.).



Parcs de planches à roulettes



• 311, avenue Thomas-Dionne (Maison des jeunes de Pointe-au-Père) • Au coin de l’avenue Rouleau et du boulevard Arthur-Buies Ouest 418 724-3157 Le port du casque est obligatoire et l’équipement de protection complet est fortement conseillé. www.ville.rimouski.qc.ca
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Parc récréatif canin



Coin avenue Rouleau et boulevard Arthur-Buies Ouest 418 724-3157 Les chiens doivent être âgés de trois mois ou plus, être vaccinés et vermifugés et n’être porteurs d’aucune maladie. Un maximum de deux chiens par utilisateur est autorisé. Les enfants de moins de 14 ans doivent être accompagnés en tout temps.



PISCINES MUNICIPALES



Ligne Info-Piscines : 418 724-5368 www.ville.rimouski.qc.ca/piscines



Piscine Pierre-Harvey Polyvalente Paul-Hubert 250, boulevard Arthur Buies-Ouest 418 724-3480 Piscines publiques extérieures



Ouvertes de juin à août. Entrée gratuite. Horaire disponible sur le www.ville.rimouski.qc.ca/piscines



- Piscine et pataugeoire Saint-Germain 275, avenue de la Cathédrale 418 724-3622 - Piscine Saint-Robert 358, avenue Sirois 418 724-3268



- Pataugeoire Nazareth 455, rue Cartier 418 721-0229



46



www.ville.rimouski.qc.ca



CLUBS ET ASSOCIATIONS Pour connaître la liste des clubs et associations partenaires avec la Ville de Rimouski, consultez le Répertoire des ressources en loisir et culture disponible sur le www.ville.rimouski.qc.ca/publications.



PLEIN AIR



Parc Beauséjour



400, boulevard de la Rivière 418 724-3167 www.ville.rimouski.qc.ca/parcbeausejour Le parc Beauséjour a été aménagé le long de la rivière Rimouski et offre de multiples activités : sentiers pédestres, piste pour le patin à roues alignées, piste cyclable, terrains de volleyball de plage, canots, kayaks, pédalos, ski de fond, patins à glace, glissade, etc. Il est possible de louer l’équipement sur place pour participer aux activités. Le parc Beauséjour est également l’hôte de plusieurs spectacles en plein air. Les enfants peuvent également se rafraîchir dans les jeux d'eau et les aînés peuvent s'entrainer avec le parcours santé.



Parc Lepage



383, rue de la Seigneresse (par l’avenue Rouleau) 418 724-3157 Toute l’année, possibilité d’emprunter les sentiers pédestres et de faire un pique-nique dans les aires aménagées à cette fin, entre autres.



Parc du Mont-Saint-Louis 136, rue de la Grotte



Le site de la croix du mont Saint-Louis est accessible à l’année. En été, les sentiers aménagés permettent aux visiteurs de se rendre au sommet en moins de 10 minutes. En hiver, les raquetteurs peuvent emprunter près de 2 km de sentiers sur le mont.



Parc national du Bic 3383, route 132 Ouest 418 736-5035 [email protected] sepaq.com/pq/bic



Situé à environ 25 minutes du centre-ville, le parc s’étend sur une superficie de 33 km2. Alliant mer et montagnes, il offre des points de vue incomparables. Activités : vélo, randonnée pédestre, interprétation, observation de phoques, excursions en kayak, raquette, ski nordique, camping, hébergement en yourte, etc.



Sentiers du littoral et de la rivière Rimouski



418 723-0480 [email protected]



Les sentiers du littoral et de la rivière Rimouski s’étendent sur 30 km et longent le fleuve et la rivière Rimouski. Deux passerelles permettent de faire le trajet en boucle. Activités : vélo, randonnée pédestre, ski de fond et raquette.



Excursions à l’Île Saint-Barnabé Fin juin à la fête du Travail Marina de Rimouski, 1, route du Quai 418 723-2280, poste 3 [email protected] ilestbarnabe.com



Située face au centre-ville de Rimouski, l’Île SaintBarnabé offre un trajet de randonnée pédestre où vous aurez une vue exceptionnelle sur la ville et le fleuve. Vous pourrez également observer des grands hérons ainsi qu’une variété d’espèces d’oiseaux. Un camping rustique compte douze emplacements. La traversée se fait en bateau pneumatique. Il est préférable de réserver à l’avance.



Centre de plein air Mouski



230, route du Club des Raquetteurs 418 735-5525 www.mouski.qc.ca Le Centre de plein air Mouski offre de sentiers de raquettes et de ski de fonds, dont plus de 30 kilomètres tracés pour le pas classique et 21 kilomètres pour le pas de patin. Sur le parcours, des ont à la disposition des skieurs.



Station de ski Val-Neigette 25, rue du Givre 418 735-2800 [email protected] skivalneigette.com



Située à 10 km du centre-ville, la station compte plus de 25 pistes de ski alpin et de planche à neige. Il est également possible de faire de la glissade en tube.
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Réseau de voies cyclables



Le réseau cyclable de la Ville de Rimouski s’étend sur près de 48 km aménagés, débutant à l'ouest dans le secteur du Rocher-Blanc et se terminant à la limite est de la MRC de Rimouski-Neigette. Le réseau est composé de 24 km de pistes cyclables, 11 km de bandes cyclables et 13 km de chaussées désignées. On y retrouve des pistes réservées à l'usage exclusif des cyclistes ou accessibles à d'autres usages tels que la marche et le patin à roues alignées.



ÉVÉNEMENTS POPULAIRES - Marathon de Rimouski www.marathonderimouski.ca - Tour de la relève internationale de Rimouski www.tourdelareleve.ca - Harley Bike Fest www.harleybikefest.ca



Parc Beauséjour



48



www.ville.rimouski.qc.ca



ÉCOCENTRE



835, chemin Victor-Gauvin 418 724-3134 L’écocentre est un lieu qui vous permet le réemploi et la valorisation des matières qui ne sont pas récupérées dans le bac bleu (comme la peinture, le matériel informatique et électronique, les meubles, les pneus, les matériaux de construction, etc.). Gratuit pour les résidents. Une preuve de résidence est exigée. Pour plus de détails, consultez le : www.ville.rimouski.qc.ca/environnement. Vous y trouverez une liste d’entreprises qui récupèrent également les matières recyclables.



Récupération de piles



Service de collecte des matières compostables Ville de Rimouski Ligne Info-Bac : 418 725-2222 www.3bacs.com



À Rimouski, les immeubles de six logements et moins sont desservis par la collecte des matières compostables. Un calendrier de collecte est distribué dans tous les foyers chaque année, en plus d’être disponible sur le www.ville.rimouski.qc.ca/publications.



Résidus domestiques dangereux



Pour connaître les services disponibles, consultez la liste des options de récupération et des matières acceptées à : www.ville.rimouski.qc.ca/environnement.



Plus de 20 points de cueillette sont disponibles à Rimouski, dont les bibliothèques municipales. Plus de détails au : www.ville.rimouski.qc.ca/environnement
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LE BAC BRUN



- MATIÈRES COMPOSTABLES



Résidus alimentaires (sans l’emballage)



Le beau



brun gourmand



Le charmant



bleu consciencieux



• Céréales, grains, pains, pâtes • Fruits, légumes (et leurs pelures) • Viandes, poissons, fruits de mer • Farine, sucre et autres aliments en poudre • Gâteaux, sucreries • Noix et œufs • Nourriture pour animaux • Produits laitiers non liquides (ex. : fromage, omelette) • Écales, coquilles, os et carapaces • Filtres et résidus de café, de tisane ou de thé (sans broche de métal)



Résidus verts • Fleurs, plantes, sable, terre • Chaume, résidus de ratissage, mauvaises herbes,terreau de rempotage et résidus de jardinage • Tailles de haies, feuilles mortes, paille et foin • Branches de moins de 1 cm de diamètre et d’une longueur maximale de 60 cm • Cônes et aiguilles de conifères • Sciures de bois, copeaux, écorces, petites racines



LE BAC BLEU



- MATIÈRES RECYCLABLES



Papier et carton



Verre



Autres matières compostables • Cendres de bois refroidies depuis plus de 72h • Papiers et sacs de papier pour emballer les résidus alimentaires • Papiers et cartons souillés par des résidus alimentaires, assiettes de carton, boîtes de pizza, sachets en papier (sans broche de métal) • Papiers mouchoirs • Serviettes de table • Essuie-tout • Bâtonnets et cure-dents de bois



• Sacs de plastique, pellicules d’emballage, bouchons et couvercles



• Journaux, circulaires, revues, • Bouteilles et pots en verre, livres, photos, catalogues, peu importe la couleur Métal annuaires téléphoniques, sacs Plastique • Boîtes de conserve, assiettes et et feuilles de papier, enveloppes, billets de loterie, cartons plats, • Bouteilles, contenants et emballages canettes en aluminium, bouchons et couvercles de métal, contenants cartons ondulés de produits alimentaires, de boiscartonnés avec fond en métal • Boîtes d’œufs, boîtes et rouleaux de sons, de cosmétiques, de produits carton d’hygiène personnelle et d’entretien • Contenants de lait, de vin, de ménager, identifiés par un de ces bouillon, de jus, de crème glacée, symboles : berlingots de jus, de lait, de crème et 1 2 3 4 5 6 7 d'autres liquides



X



LE BAC NOIR



La coquette



noire au régime
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- DÉCHETS ULTIMES



• Sacs de plastique compostables ou biodégradables • Ustensiles, vaisselle et contenants de plastique compostables ou biodégradables • Couches jetables, serviettes hygiéniques, lingettes nettoyantes jetables • Pellicule de plastique moulante • Sacs de croustilles • Jouets, disques compacts, cassettes audio et vidéo • Cure-oreilles, soie dentaire • Bouchons de liège



• Vaisselle, vitre, porcelaine • Articles de caoutchouc, boyau d’arrosage • Barquettes de poisson, de viande et verres à café en styromousse • Styromousse • Ampoules électriques incandescentes • Cordes à linge, stores de fenêtres • Vêtements, cuir et textile • Cheveux, poils d’animaux et plumes • Charpie de sécheuse, sacs d’aspirateur et feuilles d’assouplisseur



• Essuie-tout souillé par des produits de nettoyage • Mégots de cigarette • Litière et excréments d’animaux • Seringues • Plastique no 6



e Les articles d



plastique



BLES OU COMPOSTA BLES A BIODÉGRADbac noir. vont dans le



BANQUES



Banque Canadienne Impériale de Commerce (CIBC) 70, rue Saint-Germain Est 418 723-4941



Banque de Montréal (BMO) 85, avenue Rouleau 418 723-3307



Banque Laurentienne du Canada 320, rue Saint-Germain Est 1 800 252-1846 *Service Western Union



Banque Nationale du Canada 127, boulevard René-Lepage Est 418 723-3394



RBC Banque Royale



1, rue Saint-Germain Est 418 725-6000



CAISSES DESJARDINS ET CENTRES DE SERVICES



Caisse Desjardins de Rimouski 100, rue Julien-Réhel 418 723-3368



Centre de services Arthur-Buies 411, avenue Sirois 418 723-3368



Guichets automatiques Desjardins • 290, rue Michaud • 350, avenue de la Cathédrale • 1015, boulevard Sainte-Anne • 23, rue de l’Évêché Ouest • 115, rue Saint-Germain Ouest • 150, avenue Rouleau (Hôpital régional) • 300, allée des Ursulines (UQAR) • 419, boulevard Jessop (Carrefour) • 644, boulevard Saint-Germain • 100, rue Julien-Réhel • 411, avenue Sirois • 563, rue Saint-Germain Est
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Promenade de la mer



Rejoignez notre communauté virtuelle ! Facebook



- Ville de Rimouski - Ville de Rimouski/Loisirs, culture et vie communautaire



Twitter



@VilleRimouski LinkedIn Ville de Rimouski



Certaines informations sont susceptibles de changer en cours d’année, n’hésitez pas à nous en faire part à [email protected] ou au 418 724-3108. Crédits photo : Jean Albert, photographe, Tourisme Rimouski, Production Nature Image du Québec, Sophie Jean, Émilie Ringuet et Ville de Rimouski. Produit par la Ville de Rimouski, août 2015.
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Ville de



rimouski



agenceg.com



205, avenue de la Cathédrale, Case postale 710 Rimouski (Québec) G5L 7C7 ville.rimouski.qc.ca Tél. : 418 723-3313
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gratuit - Ville de Rimouski 

14 mai 2016 - Fermette avec divers animaux. Zone Pirouette et Cabriole, 2 Ã  5 ans. Zone dÃ©fis 6-12 ans par la Maison des familles de Rimouski-Neigette.
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Hiver 2015 - Ville de Rimouski 

Cours d'informatique. Ce cours combine des mouvements de danse ... conçu par l'École de danse Quatre Temps, les mouvements tout en douceur sont adaptés ...
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Programmation estivale - Ville de Rimouski 

25 mai 2016 - ActivitÃ©s : marche, vÃ©lo, patin Ã  roues alignÃ©es, jeux d'eau, volley-ball de plage, pÃ©tanque, jeux libres, interprÃ©tation de la nature, animations ...
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Plan d'action 2015 - Ville de Rimouski 

ALAIN MICHAUD. Technologies de l'information. ANNIE BEAUPRÉ. Ressources humaines. RÉMI FIOLA, ING. Génie et environnement. MONIQUE SÉNÉCHAL.
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Calendrier de collecte - Ville de Rimouski 

papier, enveloppes, billets de loterie, Métal d'emballage, bouchons ... Réfrigérateur, congélateur, climatiseur, • Appareils électroniques et informatiques, ...
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Politique d'art public - Ville de Rimouski 

Ã  l'empreinte de chacun des artistes ayant contribuÃ© Ã  embellir notre milieu de vie. Comme le sentiment d'appartenance est Ã©troitement liÃ© Ã  la culture et au.
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Règlement 131-2004 ADM - Ville de Rimouski 

5 mars 2015 - documents obligatoires au Service génie et environnement de la Ville de Rimouski. • Par la poste : 205, avenue de la Cathédrale, Case postale ...
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Rimouski 

Serpent. Lac de l'Épinette Noire. Lac. Saint-Jean. Lac à la. Loutre. Lac du. Canard. Lac de l'Épinette Rouge. Lac Rimouski. Lac du. Chevreuil. Lac Matra. Lac de.
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Rimouski 

Petit lac du Castor. Lac. Saint-Jean. Rivière. Rimouski. 2. 3. 4. 5. 20. 27. 28. Castor. 4.1. 4.2. 4.3. 4.4. 4.5. 4.6. Rimouski. Chasse (gros gibier) - Saison 2019.
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Bulletin municipal juin 2015 - Ville de Rimouski 

des matiÃ¨res sÃ¨ches (rÃ©sidus de jardins, feuilles mortes, mauvaises herbes, tailles de haie, etc.). ... sur les plages de la rue Saint-Germain Est, situÃ©es entre le sentier du Littoral et la Pointe-Ã -Pouliot. Ce projet est ... Vous Ãªtes invitÃ©
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Indispensable, malgré les apparences Indispensable 

du monde manufacturier se poursuit chez la PME du parc industriel des Hautes-. Forges. Bien plus tôt que ce .... devrait se rendre jusqu'au bout en 2016. À ce moment-là, on espère que le cau- chemar de la pyrrhotite ..... Le 6 mars dès 9 h au Club de










 


[image: alt]





Rimouski 

Lac. Barrette. Lac Huguette. Lac Dumont. Lac. Gamelot. Lac Vert. Rivière. Rimouski. 19. 2. 3 ... de la route (route, fossé, talus) pour les deux secteurs attenants.
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Rimouski 

Lac du Castor. Lac du. Serpent. Petit lac du Castor. Lac à la. Loutre. Rivière. Rimouski. Lac. Rimouski. Lac du. Chevreuil. 19. 4. 21. 5. 20. 27. Castor. 20.1. 20.2.
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Fête de quartier 23 août 2015 - Ville de Rimouski 

23 août 2015 - Fête de quartier 23 août 2015. Programmation. 11 h 30 o Accueil, remise de coupon / repas donnant droit à : deux hot-dogs, maïs, breuvages ...
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l'océanic de rimouski - ARTQ 

Le départ se fera à compter de 7 h 30 dans le stationnement du Colisée Financière Sun Life et vous pourrez bénéficier de quelques pauses lors de ce voyage ...
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Rimouski 

Lac Dumont. Lac au Foin. Lac Rimouski. Lac du. Chevreuil. 19. 2. 3. 4. 21. 21 ... Les routes de la réserve faisant office de frontière entre deux secteurs de chasse.
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Rimouski 

Serpent. Lac de l'Épinette Noire. Petit lac du Castor. Lac. Saint-Jean. Lac à la. Loutre. Lac du Canard. Lac de la. Couronne. Lac des Échos. Lac Lamolaie.
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Rimouski 

Lac Pierre. Lac Perdu. Lac Guy. Lac des. Cèdres. Lac Côté. Lac Deschênes. Lac du. Vison. Lac Barrette. Petit lac. Barrette. Rivière. Rimouski. Lac Huguette.
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Rimouski 

Rivière-Horton. 8.1. 8.2. 8.3. 8.4. 8.5. 8.6. Rimouski. Chasse (gros gibier) - Saison 2019. Couvert forestier. 1:25 000. N. Secteur de chasse no. 8. Les routes de la ...
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Rimouski 

Lac Charlotte. Ruisseau. Quigley. 14A. 13A. 14. 26. 14A.6. 14A.7. 14A.5. 14A.4. 14A.2. 14A.3. 14A.1. Rimouski. Chasse (gros gibier) - Saison 2019. Couvert ...
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FÃªte de quartier 23 aoÃ»t 2015 - Ville de Rimouski 

23 aoÃ»t 2015 - Barbe Ã  papa, sucettes glacÃ©es et rafraÃ®chissement vendus aux profits des activitÃ©s juniors. Le ComitÃ© sportif, en collaboration avec la Ville.
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Accessoire indispensable 

RÃ©gulateur interne intelligent : .............. â€¢ seulement 2 piÃ¨ces en mouvement. â€¢ matÃ©riaux composites injectÃ©s. â€¢ alliage d'aluminium qualitÃ© aÃ©ronautique.
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Bulletin municipal Vol 13 Num 3 - Ville de Rimouski 

24 sept. 2014 - informatique, danse, conférences, marche, ateliers de fou rire, théâtre et spectacles. .... avec lui l'endroit où il doit se rendre pour l'embarque-.










 


[image: alt]





Bulletin municipal Vol 13 Num 3 - Ville de Rimouski 

24 sept. 2014 - utilisÃ©s pour la combustion. â€¢ Vous devez prÃ©voir un extincteur portatif ou un boyau d'arrosage prÃªt Ã  Ãªtre utilisÃ© Ã  proximitÃ© du feu. Prenez soin ...










 














×
Report Indispensable - Ville de Rimouski





Your name




Email




Reason
-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint





Description















Close
Save changes















×
Signe






Email




Mot de passe







 Se souvenir de moi

Vous avez oublié votre mot de passe?




Signe




 Connexion avec Facebook












 

Information

	A propos de nous
	Règles de confidentialité
	TERMES ET CONDITIONS
	AIDE
	DROIT D'AUTEUR
	CONTACT
	Cookie Policy





Droit d'auteur © 2024 P.PDFHALL.COM. Tous droits réservés.








MON COMPTE



	
Ajouter le document

	
de gestion des documents

	
Ajouter le document

	
Signe









BULLETIN



















Follow us

	

Facebook


	

Twitter



















Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement. Learn how we and our ad partner Google, collect and use data. Agree & Close



