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Même, si pour certains athlètes la saison n’est pas terminée, nous pouvons tirer un premier bilan : Nous avons eu 45 podiums dont 18 titres départementaux et 1 titre régional (la liste complète est consultable sur le site dans la rubrique résultats). Il ne faut pas oublier également nos deux qualifiés pour le championnat de France Elite en salle à BERCY. Par conséquent du coté sportif, le bilan est très positif. Merci à tous les athlètes et entraineurs pour ces résultats.
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En revanche il nous manque toujours des personne qui veuillent (et qui peuvent) s’investir dans le club; par exemple, nous manquons cruellement de juges. En cas de non présentation de juges lors des compétitions officielles, nos athlètes peuvent être pénalisés par une interdiction de participation ou la non prise en compte de leur résultat.



Le comité directeur essaie de faire vivre le club, en organisant des manifestations mais ce sont toujours les mêmes personnes qui œuvrent, et je ressens chez ces personnes une certaine lassitude voir une démotivation. Sans bénévoles un club sportif ne peut pas fonctionner. L’avenir du club dépend de l’investissement de chacun. Pour finir sur note positive, je tenais à remercier les parents des EA et PO (ils se reconnaitront) pour leur aide tous au long de la saison et pour l’organisation de la finale le 27 juin. Merci Catherine qui a suivi la formation de juge, et merci à Pierre louis pour l’organisation de la CORRIDA BONNES VACANCES et à la saison prochaine



200.000 Licenciés à la Fédération Française d’Athlétisme 200 000 licenciés, un cap symbolique et historique: C’est le samedi 6 mars que le chiffre de 200 000 licenciés a été atteint puis dépassé par la Fédération Française d’Athlétisme. Le fruit d’un long travail s’articulant autour de l’accueil d’un nouveau public, et reposant sur la relance de l’athlétisme de compétition et la structuration des clubs. Illustration avec Bernard Amsalem, Président de la FFA. La structuration des clubs Dans les catégories dites de « compétition », et notamment celles où doit se préparer l’avenir comme chez les cadets, juniors et espoirs, la courbe a pendant longtemps été contraire. Mais la tendance commence à s’inverser depuis maintenant plus d’un an. L’an dernier déjà, toutes les catégories, y compris les plus sensibles, étaient en augmentation, remarque Bernard Amsalem. Ça se confirme cette saison. Nous avons besoin de cette dimension sociétale et populaire de notre sport. L’athlétisme est un sport de diversité. On élargit le cercle des gens qui s’intéressent à notre sport. Si un père vient faire de la marche nordique avec un Coach Athlé Santé, il va peut-être avoir envie d’emmener en même temps son fils à l’école d’athlétisme. On ne peut pas mettre de côté cette opportunité face à la concurrence des autres sports et la régression de l’intérêt pour la performance Le cap des 200 000 licenciés dépassé !La Fédération Française d’Athlétisme a franchi le cap des 200 000 licenciés. Un chiffre jamais atteint jusqu’alors et aussi symbolique qu’historique, au cours d’une année qui verra la FFA fêter ses 90 ans. Par rapport à l’an dernier, qui était déjà une saison record, l’athlétisme tricolore compte déjà près de 7000 adhérents supplémentaires, alors que la mi-saison a à peine été dépassée. Les effectifs de la Fédération sont en augmentation constante depuis cinq ans avec une progression de plus de 15 % depuis 2005. Ce sont les catégories Eveils Athlétiques et Vétérans qui enregistrent les plus fortes hausses. « Cela confirme la bonne santé de la FFA et de ses clubs, se félicite Bernard Amsalem, Président de la Fédération Française d’Athlétisme. C’est le fruit d’un travail entamé il y a cinq ans et qui s’étend à de nombreux domaines : l’approche de l’athlétisme des jeunes, la visibilité médiatique, l’ouverture de l’athlétisme à la pratique loisir et le dynamisme du running. L’an dernier déjà, toutes les catégories, y compris les plus sensibles (cadets, juniors, espoirs), étaient en augmentation. La tendance se confirme cette saison. Nous avons besoin de cette dimension sociétale et populaire de notre sport. L’athlétisme est un sport de diversité



Ekiden 94 du 15 mars 2010 Equipe Vétérane: 2h35’ 20’’ 16eme sur 92 2eme équipe vétérane Joël Galy, Joël Duc, Olivier De Riz, Philippe Roure, Antonio Tejada



Equipe mixte: 2h41’ 38’’ 24eme sur 92 1ere équipe mixte Maxime Klein, Mourad Bensallem Grégoire Cholat Namy, Hervé Ducret, Charlotte Hutin, Olivier Nari
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LES INTERCLUBS 2010 « Chaud et Froid à Montgeron »



C’était e 11 Avril au stade Pierre de Coubertin de Montgeron Le matin à 9h30, hiver météo, quelques petits degrés seulement au thermomètre, un vent glacial, des nuages gris. Il y aura trois minuscules rayons de soleil dans la journée. Voilà pour le froid. Le chaud, c’est ce qui suit. Les athlètes de l’Essonne et de la Seine Saint Denis qui se préparent, s’échauffent, se réchauffent et retiennent en boule leur énergie. Corbeil est bien représenté, courses, marches, lancers et sauts. Le chaud, c’est aussi les organisateurs et les juges qui vérifient et règlent le matériel, répartissent les jurys à leur différents postes : pas de juge, pas de compétition, pas de course, de concours, et donc pas non plus les émotions et les sensations fortes qui vont avec, joie, plaisir, fierté, déception aussi parfois. On m’a orientée comme je l’ai demandé aux courses. C’est sur la pelouse, au niveau de la ligne d’arrivée que je vais passer la journée, encadrée par un juge arbitre et 2 autres juges, qui m’ont accueillie avec bienveillance. Je ne cours pas, je fais du sur place, je suis en formation pour devenir juge départemental. Les courses s’enchaînent, j’apprends et j’encourage (ça, ce n’est pas trop conforme) en même temps les athlètes de mon club que je trouve très forts, au demi fond, au sprint, aux relais et à la marche.J’ai aperçu Stéphane Bacuet et Laurent Fauvernier présents comme juges, ainsi que Stéphanie. La journée défile au rythme des courses et de l’annonce des temps, les athlètes se regroupent autour du coach concentrés et tendus pour les dernières épreuves. Au cours de cette 1ere expérience, j’emmagasine les conseils et enregistre la méthode de mon équipe éphémère et très sympathique. Les résultats, c’est maintenant, Corbeil est 2è club de l’Essonne, BRAVO. La rencontre se termine par la photo de groupe et ensemble sur les gradins, c’est la pause conviviale pour déguster les gâteaux faits maison, amenés par Laurent, dans la tribune l’ambiance est tonique et chaleureuse. Une très belle journée Catherine Bitton
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La Tête et les Jambes Tout le monde connaît la phrase : "Quand on n'a pas de tête,… il faut avoir des jambes !". Ce serait bien qu'on ait aussi plus présente à l'esprit la phrase : "Quand on n'a pas de tête,… on n'a plus de jambes !". C'est ce que je vais vous raconter. Mon histoire commence le dernier jour de la Foire de Corbeil-Essonnes. Alors que je déambulais parmi les différents stands des associations sportives, à la recherche d'une activité qui me plairait, mon attention s'est portée sur le stand de l'ASCE Athlétisme. Voilà, me dis-je, c'est ça que je veux faire!. Je me suis inscrite, et j'appartiens maintenant à ce Club depuis septembre. Et comme l'a chanté une certaine Edith P. "Je vois la vie en rose" ! En effet, je côtoie des entraîneurs compétents, des sportifs de tous âges et de tous niveaux, tous très sympathiques et dynamiques. Les entraînements des mardis et jeudis se déroulent dans une ambiance chaleureuse, qui n'exclut pas les ambitions personnelles, un certain courage… surtout l'hiver, sans oublier la persévérance : faire du sport le soir, alors qu'on est déjà fatigué par une journée bien remplie, il faut parfois se"raisonner" pour aller au stade. Alors, me direz-vous, pourquoi cet article ? Parce que parfois, tout ne se passe pas comme on le souhaiterait. Un soir, sur le parking d'un célèbre magasin de meubles… suédois, j'ai commis une "petite" faute d'inattention (pas de tête !), qui a provoqué un accident musculaire au mollet (plus de jambes), suivi d'une intervention chirurgicale et d'une rééducation, qui m'auront tenue éloigné momentanément (4 mois quand même) du stade. Le temps passant,… "Je vais bien, tout va bien" comme dirait un certain Danny B. mais pas tout à fait, car la course et les autres activités sportives me manquent. En effet, et c'est cela le message que je souhaite partager à travers mon petit article, le sport apporte un tel bienfait tant au corps qu'à l'esprit, que quand on en est privé, eh bien… il nous manque quelque chose dans la vie. Je ne vais pas reprendre les arguments que de nombreux articles et livres ont exprimé avec talent. Je souhaite simplement dire que rien qu'en quelques mois, j'ai déjà réussi, étonnamment : - A éprouver tous ces bienfaits (quand je "pratiquais"), - Et ressentir leur manque (maintenant que je ne pratique pas pendant quelque temps). Alors je compense : faute de "faire" du sport, je "pense" au sport, je fais aller ma tête, je ne fais pas aller mes jambes, mais plus modestement mes doigts, et me voilà en train de rédiger ce petit article, sans prétention, mais qui me permet de garder un contact avec vous, et partager un petit peu de mon expérience. Allez, bonne et longue route à tous. Claude Zalipski



Championnats de France de 10 km à Vitry



Résultats SENART



Joel DUC 3eme V3 aux Ch de France de 10 km en 36'29 Bonjour à tous, Un petit espoir pour vos années vieillesse....On peut réaliser 36'29 sur 10 kms et être sur le podium de catégorie V3 à 60 balais... cela laisse une lueur d'espoir pour votre santé à venir. Certes il y a encore 2 super papi devant ( 34'50 et 35'55) mais je me contente de la perf... Merci à tous lors des entraînements communs et particulièrement à Marc pour sa préparation. A + Joël le Vieux 1.
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Patrick ROUSSEL (Narbonne) 34'25 Jacques PAIRO (Narbonne) 35'56 Joël DUC (Corbeil) 36'29



EL KEFI Djelil DE SOUSA Paulo ROUSSEL Rodolphe ROULIN Arnaud BEN MEZIANE Karim CAPRA Sonia LE MOING Stephanie BACUET Laurence PIOT Claire BORDONI Dominique GALY Joel GUYOT Pascal BACUET Stephane TRAP Herve BILLAULT Thierry CLEMENT Fabrice BORDONI Patrice BITTON Catherine TEJADA Antonio UITZ Eric
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Ekiden de Roissy



Le Marathon relais de L’Aéroport Roissy CDG s’est déroulé le 17 Avril, l’Equipe de L’ASCE (Joel, Mourad, Philippe, Maxime, Antonio et Thierry)



se place 2eme au classement général sur 67 équipes et 1er club en 2 h 35 ‘ 41’’ une bonne performance de l’équipe emmenée par Joel Galy .



SENART le premier Mai des Coureurs C’était une très belle journée à Sénart pour l’édition 2010 du marathon et de la sénartaise ( 11km ) . L’ASCE était bien présente avec 21 coureurs en tout, 7 sur le marathon, 14 à la sénartaise ). A chaque course, un nouvel objectif, un nouveau défi, aller jusqu’au bout des 11km quand on a commencé à courir en septembre 2009 comme Claire, faire son 1 er marathon comme Fabrice, se qualifier pour les championnats de France comme Stéphane, améliorer son temps pour son 2è marathon comme Karim et Thierry ou sa 2è sénartaise comme Stéphanie. Pour chacun une motivation qui nous anime, franchir la ligne d’arrivée, gagner des minutes, faire un podium, seulement participer à la fête ou encore se tester après une blessure. C’est encore une fois l’émotion qui domine, la joie, le plaisir, la satisfaction, la déception aussi , il y en a eu, on veut faire mieux, on veut faire plus. L’arrivée de Claire et Dominique ensemble était touchante. Que dire de celle des marathoniens, Thierry fait les derniers mètres accompagné de sa fille, Karim et Hervé très souriants, incroyable après 42 km, Fabrice qui a tenu son pari. Tous ceux qui sont déjà arrivés, encouragent ceux qui terminent les derniers 100m sur la piste du stade. Le soutien était là aussi pendant la course et je pense à Paulo. Comme des fourmis qui se rencontrent, chacun s’informe de la course de l’autre, fille ou garçon, sénartaise ou marathon, ses impressions. Cette journée a été magnifique, et le sentiment de cohésion du groupe s’est manifesté avec évidence, pour le plus grand plaisir de chacun et bien sur derrière les résultats et l’ambiance, il y a nos coaches Eric et Stéphane. Catherine Bitton
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Voyage et course de 10 km à Sindelfingen



La presse en parle: article du Républicain



Les origines de la ville remontent au néolithique. La petite bourgade médiévale devint un centre de tissage à la main dans le Wurtemberg. L'industrie apparut en 1915 par à-coups avec l'implantation de la société Daimler-Motoren. En l'espace de quelques décennies, Sindelfingen se transforma en un site industriel



La délégation de L’ASCE athlé au coté de leurs hôtes Allemands Page 6
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Courir en Allemagne les 10 km de Sindelfingen La séduction en vert et blanc !



Vincent et Philippe concentrés dans l’effort Le départ de la course



L’ASCE athlé fait du tourisme culturel: La visite de la ville



Les sourires en vert et blanc de Joel et Mourad !



Indispensable Momo fidele représentant du club



Respectons les traditions surtout après l’effort; ein gutes bier danke !



Sur la course de 10 km l’ASCE athlé a impressionné par la qualité de ses participants : Mourad Ben Salem se classe 6eme en 35’54’’ (le premier terminant en 33’34’’.) Joel Galy s’offre un 12 eme place en 36’37’’ suivi de Antonio Tejada 34 eme en 39’09, Thierry Bothorel 42’26’’, Djelil El Kefi 43’52’’, Vincent Betry 45’56’’, Philippe Lemaire 47’45’’, Momo Ait Lamine 48’24’’, Patrice Bordoni en 54’15’’,



Le bonheur d’avoir été du voyage



Nassera Mokeddem 57’25’’ Page 7



Le club a besoin de vous pour la corrida Le 11 Septembre 2010 aura lieu la 3éme édition de la Corrida de Corbeil Pierre Louis EMO directeur de course nous explique les conditions pour la la réussite de cet événement: « j’ai besoin du soutien de l’ASCE Athlétisme, de la municipalité et des bénévoles. La Municipalité a débloqué une subvention et m’a assuré de son entière collaboration. Je reçois l’aide du Président de l’athlétisme Laurent Fauvernier, du Trésorier Césario Gaspar, du Secrétaire Stéphane Bacuet et de Jean-Pierre Bourdeleau. Philippe Bernard est chargé de la signalisation du parcours et Michel Michelet recrute des bénévoles issus des différentes associations corbeilloise ( Billard, Judo, GR,…) . A ce jour il manque encore des bénévoles, puisqu’il en faut plus d’une centaine pour que chaque poste soit couvert. Depuis des mois, nous œuvrons pour que cette épreuve devienne un événement majeur de la ville et dans l’Essonne , sans compter notre temps. Cette année, beaucoup de nouveautés pour satisfaire les participants ont été mises en place : -Journée « portes ouvertes » avec animations sur le stade pour les enfants. -Départ et Arrivée au stade Mercier. -Classement et récompenses aux 3 premiers couples mixtes ( en temps cumulés). -Classement et challenge par club FFA (sur 5 hommes et 4 femmes). Trophée Marc Sassatelli pour les hommes et trophée André Masson pour les femmes. -Nouveau parcours plus « roulant » et mesuré officiellement par les juges FFA. Pour mesurer le circuit il a fallu une journée entière et faire 5 fois l’itinéraire de la course !!!! J’ai pour ambition de satisfaire chaque athlète qui viendra s’inscrire à cette course. Ils doivent trouver une ambiance conviviale, un accueil chaleureux, une organisation sans faille et un parcours plaisant (pour la météo, il faut croiser les doigts !!!!). De plus, j’ai a cœur que cette course obtienne la « Labellisation » par la FFA, elle deviendra classificante et qualificative pour les Championnats de France de 10 Kms. Alors nous pourrons organiser un Championnat de l’Essonne sur cette même distance dans un futur proche. Le 11 Septembre 2010, des juges viendront superviser l’organisation et le bon déroulement de la course. De leurs appréciations dépendra l’obtention du dit « Label ». Alors inscrivez vous comme bénévoles au bureau du club auprès de Jean-Pierre au 100 rue Saint Spire (En face du stade) Je compte sur votre présence pour faire de cette journée une fête et que nous obtenions tous ensemble la Labellisation. Cela dépendra de l’implication de chacun d’entre nous. Je vous remercie par avance de l’aide que vous voudrez bien apporter à cette manifestation. Nous clôturerons cette journée par un barbecue pour les bénévoles.



Athlé Vac en février et avril Un concept apprécié et destiné à tous pendant les vacances scolaires. Les quartiers de Corbeil sont venus en force et ont pu s’initier aux disciplines de l’athlétisme. Deux sessions d’athlé vac ont été organisées cette année. Les 22, 23, 25 et 26 février , puis à Pâques le 19, 20,22et 23 avril. ASCE athlétisme Adresse du siège social: 100, rue Saint Spire 91100 Corbeil - Essonnes



Tél.:01 60 89 42 88 et 06 09 17 0 40



Je cours à Corbeil est le Bulletin officiel de l’ASCE Athlétisme Directeur de la publication Laurent Fauvernier Comité de rédaction : Laurent Fauvernier, Jean -Pierre Bourdeleau - PAO: Jean-Pierre Bourdeleau Page 8
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ASCE Athlétisme Association Sportive de Corbeil-Essonnes 

L'adhésion implique des devoirs en matière de respect et de responsabilité. Le club ne poursuit aucun but lucratif, il s'interdit toute discussion ou manifestation ...
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