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DOSAGE INGESTA EXCRÉTA Louise Duchesneau, inf., M.Sc. Éd. et Lucie Laforest, inf., M.Sc. Éd. Enseignantes au Cégep régional de Lanaudière à Joliette 9 août 2005, 2e version mise à jour en février 2010



Pourquoi écrire au sujet du dosage ingesta-excréta ? La controverse entourant l’enregistrement des données du dosage ingesta-excréta semble venir du fait que la compréhension de l’outil proposé pour enregistrer les informations porte parfois à interprétation et que chacun des intervenants l’utilise à sa façon. Nous observons encore que peu d’écrits sont répertoriés sur le sujet. Les difficultés relevées auprès de nos étudiantes et étudiants en Soins infirmiers depuis plusieurs années nous incitent à réfléchir et à faire des recherches pour les contrer. Parmi ces difficultés, nous notons le manque d’uniformité de l’outil utilisé d’un milieu clinique à l’autre, le manque de rigueur et de précision dans l’inscription du dosage dans plusieurs cas, ce qui entraîne des erreurs. Ce constat a été souligné par des médecins, des infirmières et d’autres professionnels qui disent ne pouvoir se fier suffisamment sur les données recueillies, pour établir en toute confiance leur jugement clinique. L’outil de mesure du bilan liquidien demeure perfectible et cet article vise principalement à permettre aux étudiantes et étudiants infirmiers, aux externes, aux candidates et candidats à l’exercice de la profession et aux infirmières de mieux comprendre les principes qui sous-tendent l’enregistrement des ingesta et excréta tout en minimisant le risque d’erreur dans l’inscription des données.



Dosage ingesta-excréta : définitions Selon le multi dictionnaire (Villiers Marie-Éva, 2003) doser signifie mesurer et dosage signifie la détermination d’une dose; la dose est synonyme de mesure, proportion, et signifie la quantité de ce qui entre dans un mélange. Selon Tortora (2007), l’ingestion signifie l’action de prendre des aliments, des boissons ou des médicaments par la bouche; nous incluons dans les ingesta aussi tout ce qui est administré par voie parentérale. Selon le dictionnaire des termes de médecine ( Garnier Delamare) l’excrétion signifie : l’acte physiologique en vertu duquel le produit des sécrétions d’une glande est versé hors de cette glande par des conduits spéciaux. L’Office québécois de la langue française mentionne que : le mot ingesta désigne tous les aliments qu’ils soient solides ou liquides et le mot excréta s’applique à l’ensemble des déchets de la nutrition rejetés hors de l’organisme (fèces, sueur, urine, bile, etc.). 1



Pourquoi faire un dosage ingesta-excréta ? L’équilibre hydrique est essentiel à tous les âges de la vie. Les personnes âgées risquent davantage de souffrir d’un déséquilibre hydrique causé par la diminution de la soif, par la diarrhée, l’œdème, le diabète et l’hypercalcémie. Nous vous référons à un article très intéressant dans AJN 2006 1 qui explique les causes de déshydratation chez les personnes âgées et pour lesquels l’infirmière doit être très attentive. Particulièrement en milieu aigu, on exige de l’infirmière qu’elle détienne les compétences nécessaires pour des interventions de plus en plus complexes. Elle doit bien comprendre l’importance des mécanismes entraînant un déséquilibre hydro-électrolytique et acidobasique afin d’identifier rapidement la clientèle susceptible d’éprouver des problèmes. Le dosage précis des ingesta et excréta des clientèles à risque peut prévenir ces déséquilibres en permettant de faire rapidement les ajustements requis dans le traitement. L’infirmière doit considérer dans son évaluation tous les facteurs de risque 2 pouvant conduire à un déficit ou à une surcharge du volume liquidien. Une évaluation de l’équilibre hydro-électrolytique et acido-basique par un examen clinique complet s’avère essentielle pour dépister les problèmes éventuels. Vous retrouvez une liste de ces problèmes, présentés sous forme de tableaux, dans le volume Soins infirmiers, tome 2 de Potter et Perry (2003), p. 1122 à 1124.



Quand faire un dosage ingesta excréta ? La mesure des ingesta et excréta sur une période de 24 heures permet de déceler les déséquilibres hydriques afin de prévenir les complications hydro-électrolytiques pour toute personne à risque. 3 D’autres justifications telles, l’évaluation de la physiologie rénale et la préservation de l’homéostasie peuvent aussi exiger un suivi du bilan liquidien.4 On fait donc un dosage lorsqu’il y a une prescription médicale et pour toute autre situation où le jugement clinique de l’infirmière en démontre la nécessité. Les clientèles suivantes exigent aussi un suivi : hospitalisation aux soins intensifs ou soins intermédiaires, présence d’un drain, d’une sonde vésicale non permanente, d’une sonde naso-gastrique, d’un soluté avec un débit  150 ml ⁄h.
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Médiagraphie #5 Voir tableau p.5 3 Voir tableau 2 p 5 4 Voir tableau 3 p. 5 2
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Que doit-on inscrire dans un dosage ? Les ingesta regroupent tous les liquides pris par voie orale, par voie intraveineuse et par voie gastro-entérique. Les excréta comprennent l’urine, le liquide de l’aspiration gastrique, l’écoulement par drain et par stomies, l’écoulement des plaies chirurgicales, les vomissements, la diarrhée et la transpiration excessive. Erreurs fréquemment observées Inscription des ingesta avant l’administration. Ex. : au changement de sac de soluté, le volume est inscrit sans calculer le liquide qui reste dans le sac. Mauvaise inscription sur le formulaire (heure, quantité) Mauvais calcul pour le total Oubli de noter toutes les quantités de liquide. Ex. : dilution avec un médicament Inscription en double du même volume excrété. Ex. : le sac de sonde non vidé après avoir inscrit le volume, suivi d’un nouveau calcul au service suivant.



Les recommandations Nous devrions retrouver sur la feuille de l’outil de mesure les éléments suivants : On évalue les ingesta-excréta en millilitres (ml). Indiquez le chiffre seulement dans la colonne appropriée. Les pertes liquidiennes imputables aux plaies, à la transpiration et à la diarrhée (si non mesurable) sont estimées selon une légende, inscrites sur la feuille de mesure ex. : + petite quantité, ++ moyenne quantité, +++ grande quantité. Sur l’outil de mesure du bilan liquidien, on doit retrouver une colonne de remarques permettant de qualifier les observations. Les caractéristiques de tous les écoulements doivent être spécifiées. (couleur, odeur, consistance, etc.) Un total doit être bien indiqué pour chaque service, et un espace pour un grand total des 24 heures doit être aussi prévu sur la feuille. Un espace à la fin de la feuille doit être réservé pour l’analyse du bilan liquidien, basée sur le jugement clinique de l’infirmière. Grille d’analyse suggérée pour développer le jugement clinique : Le jugement doit porter sur des faits objectivés : Comparaison des mesures : ↑ingesta et ↓excreta = _____________ ↓ingesta et ↑ excreta= _____________ ↓ingesta et ↓excreta = _____________ ↑ ingesta et ↑ excreta=_____________ ↑ingesta et ↓excreta = _____________ ↓ingesta et ↑ excreta= _____________ ingesta = excreta = _____________ D’autres facteurs doivent être pris en compte dans l’analyse : Incontinence  Respiration rapide et profonde  Diaphorèse  Jugement clinique : Équilibre  Déséquilibre  Suivi requis : ___________
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Détail des ingesta Voie orale Indiquer le total à la fin du service, sauf si un dosage plus fréquent est requis. N.B. : les glaçons correspondent à la ½ du volume et les aliments qui se liquéfient à la température de la pièce doivent aussi être calculés.



Voie intraveineuse     



S’il y a plusieurs solutés, numéroter les solutés; au changement de sac, indiquer l’heure précise, la quantité passée, en soustrayant la quantité restante dans le sac; à la fin du service, indiquer le total de soluté passé, sauf si un dosage plus fréquent est requis; indiquer la quantité restante de liquide dans la marge prévue à cet effet, avec l’heure précise indiquer aussi les médicaments intraveineux.



Voie gastro-entérique  



S’il y a plusieurs tubes de drainage, les numéroter; indiquer la quantité de liquide donnée par tube naso-gastrique (gavage, rinçage, médication) et l’heure précise de l’administration.



Détail des excréta    



  



Urine : mesurer à chaque miction, ou si présence d’une sonde ou stomie à la vidange du sac. Si incontinence, on peut peser la culotte — 1g.= 1ml d’urine Tube naso-gastrique : mesurer le liquide drainé à la fin du service et plus souvent si nécessaire. Si l’aspiration du tube est requise, mesurer la quantité retirée Vomissements et diarrhée : mesurer la quantité si possible, ou l’estimer selon la légende inscrite sur la feuille de dosage. Drain : si présence d’un sac, mesurer la quantité drainée à la vidange du sac. Si système fermé : indiquer la quantité excrétée à la fin de chaque service en marquant sur le système la date, l’heure, la quantité totale et la différence depuis la dernière inscription. Si impossible de mesurer, estimer selon la légende inscrite sur la feuille de dosage. Stomies : mesurer la quantité drainée à la vidange du sac. Plaies chirurgicales, fistules avec écoulement : si présence d’un sac, mesurer la quantité drainée à la vidange du sac; si impossible à mesurer, estimer selon la légende inscrite sur la feuille de dosage. Transpiration : estimer selon la légende inscrite sur la feuille de dosage.
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Tableau 1 Facteurs de risque liés aux déséquilibres hydriques, électrolytiques et acido-basiques Âge : individu très jeune ou très âgé Maladies chroniques : cancer, mal.  endocrinienne, malnutrition, BPOC, néphropathie Traumatismes : lésions par écrasement, Traumatismes. crâniens, brûlures Traitements : Diurétiques, stéroïdes, thérapie I.V. Alimentation parentérale totale Pertes par voie digestive Gastro-entérite, aspiration naso-gastrique, fistules (Potter, 2003, vol. 2, p. 1126)



Tableau 3 Lexique : Homéostasie : état d’équilibre du milieu intérieur qui résulte de l’interaction incessante de tous les mécanismes de régulation de l’organisme (Tortora, 2001, p. 7)



Tableau 2 Personnes à risque de déséquilibre hydro-électrolytique: Nourrisson, enfant … Adulte gravement malade Personne âgée Personne désorientée Personne en post-opératoire immédiat (Potter, 2003, vol. 2, p. 1125)



Tableau 4 Règle du débit urinaire normal pour tous les groupes d’âge 1 ml d’urine⁄ kg de masse corporelle ⁄ heure (Metheny, 1987, Potter, 1990, p. 1064)



Tableau 5 Équilibre hydrique normal chez l’adulte Lewis 2003, vol. 1, p. 309. Brunner 2005 Ingesta Lewis Brunner Excréta Lewis Liquide 1 200 ml 1 300 ml Perte insensible Aliments ( peau et solides 1 000 ml 1 000 ml poumons) 900 ml Eau Matières fécales 100 ml provenant de Urine 1 500 ml l’oxydation 300 ml 300 ml Élimination totale 2 500 ml Apport total



2 500 ml



Brunner 600 ml 300 ml 200 ml 1 500 ml 2 600 ml



2 600 ml
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DOSAGE INGESTA-EXCRÉTA Date :



Remarques



Transpiration



Diarrhée



Vomissements



Stomie



Drains



Tube gastrique



Urine



Remarques



I.V.



Excréta



Per os Tube gastrique I.V.



Heure précise



Ingesta



00 __ 01__ 02 __ 03__ 04__ 05__ 06__ 07__ Total



Reste : Total 8 h Ing. Exc



08__ 09__ 10__ 11__ 12__ 13__ 14__ 15__



Reste : Total 8 h 6



Total



Ing. Exc



16__ 17__ 18__ 19__ 20__ 21__ 22__ 23__ Total



Reste : Total 8h Ing. Exc



Total 24h Grand total Ingesta



Balance + -



Grand total Excréta



Légende : verre en verre : 110 ml. verre en foam : 150ml. tasse brune : 200ml. bol à soupe :120ml. jello : 125ml. crème glacée : 100ml.



Pour tout commentaire, suggestion ou pour tout simplement poursuivre la réflexion sur ce sujet vous pouvez nous rejoindre au 450-759-1661 ou par courriel : [email protected] ou [email protected]
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Histoire de cas Dosage ingesta-excréta Vous travaillez de 7 h 30 à 15 h 30 au CH La Mesure. Vous avez sous vos soins, M. P., 49 ans, qui a été opéré il y a 5 jours pour nécrose de l’iléon et du colon. Il a une iléostomie. Il reçoit de l’alimentation parentérale continue : Travasol 1000 ml à 80 ml⁄h, Intralipid 500 ml à 20 ml⁄h. De plus, il reçoit un soluté NaCl 0,09 %, 500 ml à 20 m⁄h. et un Dextrose 5 % H2O 250 ml avec héparine 25 000 U à 8ml⁄h. Tous ces solutés sont sur pompes volumétriques. Le dosage de nuit a été fait et les restes de soluté sont indiqués sur la feuille de dosage. Le patient a une sonde vésicale en drainage. Vous changez le Travasol et l’Intralipid à 10 h. À 14 h, vous augmentez le soluté avec héparine à 10ml⁄h. Vous videz la stomie à 9 h, 11 h et 14 h. Les quantités de selles liquides brunâtres avec mucus sont respectivement de 200 ml, 150 ml et 300 ml. À 15 h, vous videz le sac de sonde urinaire et la quantité d’urine jaune citrin est de 600 ml. Le patient a bu au déjeuner un café et un jus; au dîner, il a pris une soupe et un thé; et il a bu un verre d’eau dans l’après-midi. Vous faites un service supplémentaire de 15 h 30 à 23 h 30. Vous changez le Travasol à 22h00 et le dextrose avec héparine. Vous videz le sac d’iléostomie à 17h00, 20h00 et 23 h. Il contient respectivement 250 ml. 175 ml et 200 ml avec les mêmes caractéristiques que durant la journée. Vous videz le sac de sonde urinaire à 23 h; il contient 675 ml d’urine jaune citrin. Votre patient a bu un verre d’eau dans la soirée, il a pris un café au souper et une liqueur gazeuse dans la soirée de 300 ml. Vous faites le dosage complet pour la journée.
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DOSAGE INGESTA-EXCRÉTA Date : 10-03-30



01__ 02 __



03__



04__ 05__



07__



11__ 12__ 13__ 14__



15__



Remarques



Transpiratio



Diarrhée



Vomissements



Stomie



Drains



Tube gastrique



125



1. 240 2. 60 3. 500 4. 140



06__



08__ 09__ 10__



Urine



1. travasol 80 cc⁄h 2. intralipid 20 cc⁄h 3. NaCl 500 20 cc⁄h 4. Dx : héparine 25 000 U 8 cc/⁄h



00 __



Total



Remarques



Excréta



4 I.V.



3 I.V.



2 I.V.



Tube 1 I.V.



Per os



Heure précise



Ingesta



640



160



160



64



Reste : Total 8 h Ing. Exc.



200 425



325 200



240 60



Travasol intralipid 150



Dx 250 ml hép. 25 000 U 10 ml/h Reste : 1 600 2. 400 3. 340 4. 70



300



9



640



Total



160



160



16__ 17__ 18__ 19__ 20__ 21__ 22__



66



Total 8 h Ing. Exc.



600



650



Urine jaune citrin



250 175 300 250



23__



Total



640



160



160



80



Total 24 h Grand total ingesta



2020



480



480



210



Légende : verre en verre : 110 ml soupe :120 ml jello : 125 ml



Dx 250 ml hép 25 000 10cc⁄h Reste : 1 920 2. 240 3. 180 4. 240 Total 8h Ing. Exc.



200



675



625



1 700



1 600



Balance + verre en foam : 150 ml tasse brune : 200 ml crème glacée : 100 ml



Grand total excréta bol à
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Conclusion Le fait de mieux comprendre les éléments constituants d’une feuille de mesure du bilan liquidien et surtout l’importance d’y inscrire rigoureusement des données précises permettra de rétablir la confiance des professionnels pour la fiabilité de ce suivi thérapeutique. Nous croyons que l’infirmière qui porte un jugement clinique sur les ingesta et les excréta répartis sur une période de 24 heures et moins, selon la situation, peut prévenir certains déséquilibres hydro-électrolytiques pouvant se produire et/ou contribuer à les corriger rapidement avant que ceux-ci s’aggravent. L’infirmière doit connaître la règle du débit urinaire normal et les normes. 5 On suggère d’ajouter au formulaire, une grille d’analyse pour faciliter le jugement clinique et inscrire au PTI le suivi requis. Pour terminer, nous proposons une grille de base mettant en application les recommandations suggérées précédemment qui permet d’uniformiser la pratique d’enseignement basée sur des principes.



Médiagraphie Brunner et Suddarth (2006). Médecine et chirurgie, 4e éd. ERPI, vol. 1, p. 321-323 Garnier Delamare (2004). Dictionnaire illustré des termes médicaux, 28e éd., Maloine. Kozier, Erb (2005), Soins infirmiers, théorie et pratique, ERPI vol..2, p. 1666-1668 Lewis Sharon, et coll. (2003). Soins infirmiers, médecine-chirurgie, Beauchemin, vol. 1, Laval, 402 pages ISBN 2-7616-2032-1 Mendes, Janet (juin 2006). Oral hydration in older adults, AJN, vol. 106, no 6, p. 40-48 www.nursing.center.com Potter et Perry (2003). Soins infirmiers, Beauchemin, vol. 2, Laval, 1617 pages. ISBN 2-7616-2009-7 Tortora, Grabowski (2001). Principes d’anatomie et de physiologie, ERPI, St-Laurent, 1221 pages, ISBN 2-7613-1131-0 Office québécois de la langue française, http://www.olf.gouv.qc.ca/, site consulté le 20 février 2010.
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Voir tableau 4-5
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