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trampoline, sur le tumble track, le tumbling au sol, sauts, conditionnement, danse, pyramide etc. ... DÃ®ner / Temps libre/ Jeux ... Les enfants qui participeront au camp Black et Pink feront partie d'un mini spectacle qui sera prÃ©sentÃ© devant les ... 
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CAMP DE JOUR FLYERS ALL-STARZ 2017 Es-tu une athlète débutante ou expérimentée qui cherche un endroit où s’entraîner cet été?



Camp de jour Black (6 ans et +) 225$ par semaine Le camp Black offre aux jeunes avec ou sans expérience la chance d’apprendre le sport du cheerleading dans un environnement sécuritaire et avec un personnel spécialisé. Chaque semaine, vos enfants découvriront tous les différents aspects du cheerleading comme les stunts, la gymnastique, la danse, les sauts, etc. De plus, vos enfants participeront aussi à une multitudes d’activités intérieures et extérieures (jeux organisés, trampoline, bricolage, jeux d’eau...). Inclus le service de garde matin (7h30-9h) et soir (16h-18h).



Camp de jour Pink (10 ans et +) 250$ par semaine Le camp de jour PINK offre aux jeunes l’opportunité de se dépasser dans un environnement sécuritaire et spécialisé. Les jeunes seront poussés dans les différents domaines du cheerleading, mais auront aussi la chance de participer aux différentes activités organisées chaque semaine. Il s’agit donc d’un entraînement rigoureux qui offrira aussi des moments ou les athlètes pourront s’amuser. Chaque semaine, les athlètes travailleront: sur la trampoline, sur le tumble track, le tumbling au sol, sauts, conditionnement, danse, pyramide etc. Inclus le service de garde matin (7h30-9h) et soir (16h-18h).



Types de



BLACK



PINK



Coût/sem



225 $



250 $



3 Days



150 $



200 $



camps



9233 Thimens, Pierrefonds, H8Y0A1 www.flyerscheerleading.net 514-332-3777



Heure



EXEMPLE DE LA SEMAINE mardi mercredi



lundi



QUOI APPORTER AU CAMP? 7h30 - 9h - soulier de cours - vêtement de sport (short et T-Shirt) - bouteille d’eau - lunch nutritif et collation *attention pas de noix.



9h -12h



-



mot de bienvenu jeux échauffement étirement chorégraphie 



-



échauffement étirement chorégraphie tumbling



vendredi



- échauffement - étirement - chorégraphie - tumbling - jeux



- échauffement - étirement - chorégraphie - jeux



-



échauffement étirement chorégraphie jeux/activité spéciale



Dîner / Temps libre/ Jeux



12h -13h 13h-16h



jeudi



Service de garde (inclus)



- circuit de tumbling - saut - conditionnement physique



- tumbling - trampoline - conditionnement physique - étirement



- activité spéciale



-



circuit de tumbling saut trampoline jeux



- tumbling - préparation pour le spectacle



Service de garde (inclus)



16h -18h



Les enfants qui participeront au camp Black et Pink feront partie d’un mini spectacle qui sera présenté devant les parents et amis, le vendredi après-midi à 15h45, afin de vous montrer leur accomplissements de la semaine!



Comment inscrire mon enfant? Toutes les inscriptions se feront à partir du système informatisé AMILIA disponible sur notre site internet. www.flyerscheerleading.net Les paiement peuvent être fait par chèque (au nom de Flyers All-Starz), argent comptant ou par carte de crédit. [email protected] pour plus d’infos!



Activitées



Semaine



Dates



1



3 au 7 juillet*



Création de T-shirt



2



17 au 21 juillet*



Création de boucle



3



7 au 11 août*



Création de T-shirt



4



21 au 25 août*



Création de boucle



Tous nos camps se déroulent de 9h à 16h et incluent le service de garde (7h30-9h et 16h-18h). *Un minimum d’inscription par semaine est requis pour que les semaines aient lieu.



(Black & Pink)
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CAMP DE JOUR - JAMSpiritSites.com 

25% de frais de gestion seront retenus sur la totalitÃ© de la facture (1er mai au 2 juin) ... cheerleading est un sport qui comprend des risques. Ainsi, j'autorise ...
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Camp de jour PINK 

Super hÃ©ros. Porte Bonheur. Les enfants du camp SILVER et du camp PINK, feront partie d'un mini spectacle qui sera prÃ©sentÃ© devant les parents et amis, le ...
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doc informations tumbling 2016-2017 francais - JAMSpiritSites.com 

Ã  l'angle de l'autoroute 13 et 40. C'est sans contredit un des ... 19 novm 26 nov, 17 dec, 7 janv,. 14 janv, 28 janv, 25 fev, 4 mars, 18 mars, 25 mars, 15 avril.
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Copie de Classement Promo 2017 

2 TECHER Nicolas A6K. 5. 36. 41. 12. 37. 49. 5. 36 ... 13 SERY Nicolas A6K. 22. 37. 59. 0. 0. 0. 0. 0. 59 ... 27 BENARD Clément F212. 0. 0. 0. 0. 5. 37. 42. 0. 42.
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Copie de Classement Promo 2017 

10 EUPHRASIE Augustin A7. 0. 0. 0. 21. 35. 56. 0. 0. 56. 11 WALY Jean Pierre N1. 0. 0. 0. 13. 38. 51. 0. 0. 51. 12 LAURET Marc N1. 9. 40. 49. 0. 0. 0. 0. 0. 49.
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Camp de jour 2016 Arrondissement de Lennoxville 

2. Horaire cours de natation (Optionnel). 4 sessions disponibles. 1iÃ¨re session; 27 juin au 1er juillet et 4 au 8 juillet. 2esession; 11 au 15 juillet et 18 au 22 juillet.
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Copie de Classement Promo 2017 

17 CADET Morganne A8. 0. 0. 0. 12. 34. 46. 0. 0. 46. 18 BOYER Rodolphe F212. 0. 0. 0. 0. 5. 39. 44. 0. 44. 19 LEBIHAN GrÃ©gory N1. 0. 0. 0. 0. 5. 39. 44. 0. 44.
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inscription : camp de jour été 2019 

Mon enfant arrivera à ______(heure) tous les matins. Paiements. Un dépôt de 50% est demandé lors de l'inscription. Le paiement final devra être fait le ...
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Copie de Classement Promo 2017 - Autorun.re 

6 EUPHRASIE JÃ©rÃ©my A7. 0. 0. 12. 35. 47. 21. 35. 56. 0. 0. 103. 7 PARTAL Morganne N2S. 0. 0. 5. 37. 42. 16. 38. 54. 0. 0. 96. 8 PALAS Jean Patrick N1. 0. 0. 5.
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Copie de Classement Promo 2017 - Autorun.re 

2 SERY Jean FranÃ§ois A6K. 22. 37. 59. 0. 16. 37. 53. 18. 37. 55. 0. 0. 167. 3 SEVERIN Kenjy N1. 0. 8. 39. 47. 5. 38. 43. 17. 40. 57. 0. 0. 147. 4 NAZE Bertrand ...
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Copie de Classement Promo 2017 - Autorun.re 

4 NAZE Bertrand FN1. 0. 10. 40. 50. 5. 36. 41. 15. 39. 54. 5. 37. 42. 0. 187 ... 11 ALI CÃ©lestin N1. 9. 40. 49. 0. 5. 37. 42. 0. 0. 0. 91. 12 SAUTRON Alexandre N2. 0.
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Copie de Classement Promo 2017 - Autorun.re 

Co-Pilotes. Régional ASAB. Rallye St Joseph. Tour Auto. National ASAB. Régional ASAR. SCR Classe Total SCR Classe Total SCR Classe Total SCR Classe Total SCR Classe Total SCR Classe Total. 1 MUSSARD Gaël F214. 25. 35. 60. 25. 35. 60. 25. 35. 60. 25. 
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Copie de Classement Promo 2017 - Autorun.re 

24 PORTET Gregory N1. 0. 0. 0. 0. 5. 39. 44. 0. 44. 25 SAUTRON Damien N2. 0. 0. 0. 0. 5. 38. 43. 0. 43. 26 FONTAINE Luciano N1. 0. 0. 5. 37. 42. 0. 0. 0. 42.
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Camp de jour 2016 Arrondissement de Lennoxville - Sites 

6 mai 2016 - Tous les groupes d'Ã¢ges. Soccer. âœ“ âœ“ âœ“ âœ“ âˆ… âœ“ âœ“ âœ“ Tous les groupes d'Ã¢ges. Flag football. âœ“ âœ“ âœ“ âœ“ âœ“ âœ“ âœ“ âœ“ Tous les groupes d'Ã¢ges. Natation.
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CAMP RDP 2017 - Équipe RDP 

13 mars 2017 - Simone-Desjardins Perras. 8855, boul. Perras. Équipe d'animation certifiée par ... des lunchs et des collations dignes d'un chef. Ils pourront ...
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Summer Camp 2017 Fun CanidÃ© 

Sac Ã  dos, crÃ¨me solaire. Gilet de sauvetage chien non nÃ©cessaire mais recommandÃ©. Balade en bord de mer : marche normale, peu de dÃ©nivelÃ©, baignade ...
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July 2017 ceo_hospitality.FR doc AWS 

PrÃ©sident et chef de la direction. Centre national des Arts. 1er juillet 2017 â€“ 31 juillet 2017. DÃ©penses d'accueil. Date de la transaction. Lieu. Montant*. Nombre de personnes. Description. 2017-07-05 le cafÃ© ( Ottawa). 84,60. 2. Lunch d'affair
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doc tryout 2016-2017 - JAMSpiritSites.com 

Tu n'es pas disponible pour les tryouts FAW ou les tryouts de voltige? Facultatif, mais fortement recommandÃ©. Les camps et cliniques de perfectionnement ...
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barometre-2017-jc copie - Institut CSA 

DE MOBILISATION DES Ã‰LUS. UN INTÃ‰RÃŠT POUR UNE INFORMATION PLUS LOCALE ET PLUS DIGITALE considÃ¨rent que le renouveau du centre-ville doit ...
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Eadie_5120_27-06-2017 V3 - copie 

27 juin 2017 - FRANCISQUE BÃ‰GIN. COURTIER IMMOBILIER. 514-994-2810 [email protected]. Les informations ci-incluses proviennent de sources ...
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Offre d'emploi 2017 copie - Chaire Claire-Bonenfant 

Entrée en fonction début mars 2017, poste permanent, salaire de 26,40 $ de ... heures, plus avantages sociaux (régime de retraite, assurance collective, etc.).
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Cahier inscription CONGRES APAVECQ juin 2017 Copie 
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Copie de odp_zone_indiv_toulouse_2010-3 

Dec 11, 2010 - 21 VAYSSE Rachel. 22 CATOIS Clara. 23 LAPENE Laurane ... 23 QUARANTA LÃ©a. 24 BOYE Marie ... NAT B JUN RUBAN. NAT B JUN LIBRE.
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Copie de Nos menus 

Faux filet limousin aux champignons des sousbois, Parmentier de patate douce ou. Cassolette de lotte et risotto crÃ©meux. Sans interdit noix de coco framboise.
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