






[image: PDFHALL.COM]






Menu





	 maison
	 Ajouter le document
	 Signe
	 Créer un compte







































Description de la maladie

traitements, avec quelques exceptions notables, par exemple, l'altÃ©ration de l'ADN t(4;14). Des Ã©tudes ont montrÃ© que les patients prÃ©sentant l'altÃ©ration t(4;14) ... 

















 Télécharger le PDF 






 1MB taille
 14 téléchargements
 401 vues






 commentaire





 Report
























MYÉLOME MULTIPLE



Description de la maladie



PRÉSENTATION DE LA MULTIPLE MYELOMA



Aujourd'hui, la MMRF travaille avec



RESEARCH FOUNDATION Après qu'on leur ait diagnostiqué un myélome multiple en 1998, Kathy Giusti et sa sœur Karen Andrews, une brillante avocate d'entreprise, ont fondé la MMRF dans l'espoir de trouver, un jour, un traitement pour guérir ce cancer du sang incurable. Grâce à son expérience



les meilleurs scientifiques, partenaires



passée en tant que responsable d'une grande entreprise pharmaceutique, Kathy a mis à profit son sens des affaires pour la recherche sur le cancer. Elle et la MMRF ont su identifier les obstacles ralentissant le développement des médicaments, obstacles particulièrement notables pour une maladie hétérogène non courante comme le myélome multiple, et ont développé des modèles collaboratifs afin de surmonter ces difficultés.



de la communauté du myélome multiple,



Optimisée pour fonctionner comme une entreprise du classement Fortune 500, prônant une culture de vitesse, d'innovation et de résultats, la MMRF concentre tous ses efforts sur l'accélération du développement de nouveaux et de meilleurs médicaments pour les patients, dans le but de découvrir un traitement.



triées selon les différents stades de la maladie :



pharmaceutiques, entreprises de biotechnologie et centres universitaires du monde pour faciliter le développement de nouveaux médicaments. Cela a permis de doubler la durée de vie de nos patients et a contribué à transformer la façon dont la recherche sur le cancer est réalisée. En tant que source d'informations la plus fiable la MMRF soutient les patients tout au long du développement de la maladie, et ce dès le diagnostic. Quel que soit le stade de votre myélome multiple, vous pouvez compter sur la MMRF pour vous donner les informations dont vous avez besoin et vous présenter les meilleurs traitements, notamment des essais cliniques. Toutes les informations de notre site Web (www.themmrf.org) sont destinées aux patients, ainsi, vous êtes sûr(e) de trouver les informations dont vous avez besoin au bon moment. Pour en savoir plus sur la MMRF, consultez le site www.themmrf.org ou appelez le +1 203.229.0464. Agréé par :



©2014 Multiple Myeloma Reseach Foundation



www.MMRFCoMMunityGateway.org The MMRF CoMMunity Gateway connects you to people and myeloma clinical trials tailored to you!



MMRF nurse specialists can guide you through your multiple myeloma journey every step of the way.



Phone: 1.866.603.6628 Email: [email protected] Monday–Friday 9:00 a.m. to 7:00 p.m. ET



MMRF Patient Support Center
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INTRODUCTION Ce livret est principalement destiné à aider les patients qui viennent de se faire diagnostiquer un myélome multiple, ainsi que leurs amis et leur famille, à mieux comprendre cette maladie. Le livret explique ce qu'est le myélome et comment il se développe dans le corps. Les termes qui pourraient ne pas vous être familiers ont été mis en gras dans le texte à la première occurrence, puis ils ont été définis dans le glossaire (page 26). Le fait de se renseigner sur le myélome multiple vous aidera à vous impliquer davantage dans la prise de décisions concernant le traitement.



Le livret de la MMRF, « Myélome multiple : présentation des traitements », ainsi que le site Web de la MMRF, www.themmrf.org, fournissent davantage d'informations sur les traitements actuels du myélome et l'émergence des différents traitements possibles.



Le myélome multiple est un cancer curable et il y a eu des améliorations notables en termes de survie ces 10 dernières années avec l'introduction de nouveaux médicaments. Plus important encore, il existe de nombreuses nouvelles thérapies prometteuses en cours d'étude, qui nous rapprochent d'une guérison totale. Les informations de ce livret n'ont pas pour but de remplacer les services d'un professionnel de santé formé (ni de se substituer à des conseils médicaux). Veuillez consulter votre professionnel de santé concernant toute question spécifique relative à votre santé, notamment des questions sur le diagnostic



des cellules produisant des anticorps normaux, se transforment en cellules cancéreuses (myélomateuses). Les cellules myélomateuses produisent une grande quantité d'anticorps anormaux (ou immunoglobulines) appelés protéines monoclonales (M), ainsi que des fragments incomplets d'anticorps (appelés chaînes légères ou protéines de Bence-Jones). Ces cellules cancéreuses s'accumulent et inhibent la production de cellules sanguines normales et d'anticorps dans la moelle osseuse. De plus, les groupes de cellules myélomateuses



ou les traitements.



activent d'autres cellules de la moelle osseuse



QU'EST-CE-QUE LE MYÉLOME MULTIPLE?



entraînent des lésions ostéolytiques,



qui détruisent la partie solide de l'os et



Le myélome multiple est un cancer du sang



ou des zones molles dans l'os, engendrant un



qui se développe dans la moelle osseuse



affaiblissement des os et une augmentation



(figure 1). La moelle osseuse est le tissu mou et



des risques de fracture (figure 2). Même s'ils



spongieux qui se trouve au centre de nombreux



sont courants, ces lésions ou autres signes de



os où les cellules sanguines sont produites.



perte osseuse ne surviennent pas chez tous les



Dans le myélome, les plasmocytes, qui sont



patients atteints d'un myélome.
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Figure 1. Dans une moelle osseuse saine, les lymphocytes B, un type de globule blanc, se transforment en plasmocytes producteurs d'anticorps lorsque des substances étrangères (antigènes) entrent dans le corps. En cas de myélome multiple, l'altération de l'ADN sur un lymphocyte B transforme le plasmocyte normal en cellule de myélome multiple. La cellule cancéreuse se multiplie, laissant moins de place aux cellules sanguines normales de la moelle osseuse, et produit de grandes quantités de protéine M.



A. Moelle osseuse saine 



B. Moelle osseuse en cas de myélome multiple



Moelle osseuse



Altéra on de l’ADN



Substance étrangère



Globule blanc (lymphocyte B) Globule blanc (lymphocyte B) altéré



(an gènes)



An corps normaux



Cellule de myélome mul ple



Plasmocyte



Figure 2. Les cellules myélomateuses de la moelle osseuse entraînent des lésions ostéolytiques qui se traduisent par des « trous » sur les radiographies. L'affaiblissement des os entraîne un risque de fracture, comme le montre cette radiographie d'un avant-bras.



Protéines M



Fracture causée par une lésion Lésions



DeVita VT Jr, Hellman S, Rosenberg SA, éds. Cancer: Principles and Practice of Oncology. 5ème éd. 1997:2350. Adapté avec la permission de Lippincott Williams & Wilkins.
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LE MYÉLOME EST-IL COURANT?



COMMENT LE MYÉLOME AFFECTE-T-IL LE CORPS?



À l'heure actuelle, plus de 77 000 personnes



La conséquence principale du myélome



vivent avec le myélome multiple et l'American



multiple concerne l'os. Le sang et les reins sont



Cancer Society estime que 24 050 personnes



également affectés (figure 3).



se verront diagnostiquer un myélome multiple en 2014. Le myélome multiple est le deuxième



Os



cancer du sang le plus courant après le



La perte osseuse est la conséquence la plus



lymphome non hodgkinien. Il représente



courante du myélome multiple et 85 % des



environ 1 % de tous les cancers et un peu



patients s'étant vu diagnostiquer un myélome



moins de 2 % de tous les décès par cancer.



multiple souffrent d'une perte osseuse à différents degrés. Les os les plus souvent



Le myélome multiple est plus courant chez les



affectés sont la colonne vertébrale, le bassin



hommes que chez les femmes, survient plus



et la cage thoracique.



fréquemment avec l'âge et se développe deux fois plus souvent chez les Américains noirs que



Le myélome engendre la perte osseuse de deux



chez les Américains blancs.



manières. D'abord, les cellules myélomateuses se rassemblent pour former des masses sur



QUELLES SONT LES CAUSES DU MYÉLOME?



la moelle osseuse, susceptibles d'affecter



Jusqu'à maintenant, aucune cause du myélome



la structure normale de l'os environnant.



n'a été identifiée. Des recherches suggèrent



Deuxièmement, les cellules myélomateuses



des associations possibles avec un déclin du



sécrètent des substances qui interfèrent avec



système immunitaire, certaines professions,



le processus normal de régénération et de



une exposition à certains produits chimiques



croissance de l'os. La destruction osseuse



et une exposition aux radiations. Cependant,



peut également engendrer une hausse du



les liens ne sont pas clairement définis, et dans



niveau de calcium dans le sang, ce que l'on



la plupart des cas, le myélome multiple se



appelle l'hypercalcémie, et qui peut être grave



développe chez des personnes n'ayant aucun



si aucun traitement approprié n'est donné



facteur de risque connu. Le myélome multiple



immédiatement.



peut être le résultat de plusieurs facteurs agissant ensemble. Il est rare que le myélome



Sang



se développe chez plusieurs personnes d'une



Le nombre croissant de cellules myélomateuses



même famille.



peut interférer avec la production de tous les types de cellules sanguines.
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Figure 3. Effet du myélome sur le corps Sang Une faible numération globulaire peut entraîner une anémie et des infections. Lors du diagnostic, 60 % des patients souffrent d'anémie. Des problèmes de coagulation peuvent également avoir lieu.



Reins



Os



Plus de la moitié des patients atteints d'un myélome présente une baisse de la fonction rénale à un moment donné au cours de l'évolution de la maladie.



Près de 85 % des patients présentent un certain type de dégradation ou de perte osseuse. Les os les plus souvent affectés sont la colonne vertébrale, le bassin et la cage thoracique.
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Une réduction du nombre de globules blancs



De plus, les symptômes associés à des niveaux



peut augmenter le risque d'infection.



élevés de calcium dans le sang (hypercalcémie)



Une production réduite de globules rouges



ou des problèmes rénaux peuvent inclure :



peut entraîner de l'anémie, présente chez environ 60 % des patients au moment du



■■ Une augmentation ou une diminution des urines



diagnostic. Une réduction des plaquettes peut interférer avec la coagulation normale du sang.



■■ Une augmentation de la soif



Reins



■■ Une agitation, éventuellement suivie d'une



Un excès de protéines M et de calcium dans



extrême faiblesse et d'une extrême fatigue



le sang surcharge les reins chargés de filtrer le sang. Le volume d'urine produit peut diminuer,



■■ Une confusion



ce qui peut entraîner un dysfonctionnement des reins. Plus de la moitié des patients



■■ Des nausées et vomissements



souffriront d'une dégradation de la fonction rénale à un moment donné au cours de



QUELS EXAMENS PERMETTENT



l'évolution de la maladie.



DE DIAGNOSTIQUER LE MYÉLOME? Des analyses de sang et d'urine, ainsi qu'une



QUELS SONT LES SYMPTÔMES DU MYÉLOME?



biopsie de la moelle osseuse, font partie de



Souvent, dans les premiers stades du myélome,



l'évaluation initiale pour aider à confirmer le



il n'y a pas de symptôme. Lorsqu'il y en a,



diagnostic du myélome. Les autres examens



ils sont vagues et peuvent évoquer d'autres



incluent des radiographies, des IRM, des



maladies. Voici certains des symptômes les plus



tomodensitogrammes et des TEP (tomographies



courants :



à émission de positons) (tableau 1).



■■ Douleur osseuse



Il est très important pour vous que vous ayez fait tous les examens appropriés, car



■■ Fatigue



les résultats aideront votre médecin à mieux déterminer les traitements possibles et le



■■ Faiblesse



pronostic. Un grand nombre de ces examens est également utilisé pour évaluer le degré



■■ Infection



de la maladie et pour planifier et surveiller le traitement.



■■ Perte d'appétit et perte de poids
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TABLEAU 1. EXAMENS COURANTS ET PROCÉDURES MÉDICALES POUR CONFIRMER LE DIAGNOSTIC DU MYÉLOME Test de diagnostic



Objectif



Résultats



Numération formule sanguine (nombre



Déterminer le degré avec lequel le



Les faibles niveaux peuvent indiquer



de globules rouges, de globules blancs



myélome interfère avec la production



une anémie, une augmentation des



et de plaquettes ; et proportion



normale de cellules sanguines



risques d'infection et une mauvaise



Examen sanguin



relative des globules blancs)



coagulation



Profil chimique (albumine, calcium,



Évaluer la fonction des reins, du foie et



Des niveaux anormaux peuvent



lactate-déshydrogénase [LDH],



l'état des os, ainsi que l'étendue de la



indiquer des modifications de l'état des



azote uréique du sang et créatinine)



maladie



os ou des problèmes au niveau du foie ou des reins. Cela indique également l'étendue du myélome présent



Niveau de Beta-2-microglobuline (ß2M)



Déterminer le niveau d'une protéine



Des niveaux plus élevés indiquent



qui indique la présence/l'étendue du



une plus grande étendue de la



myélome et de la fonction rénale



maladie ; permet d'évaluer les stades de la maladie



Niveaux d'anticorps



Déterminer les niveaux d'anticorps IgG



Des niveaux supérieurs suggèrent



(immunoglobuline ou Ig) et type



ou IgA qui sont produits en excès par les



la présence d'un myélome



d'anticorps (type IgG ou IgA)



cellules myélomateuses



Électrophorèse des protéines



Détecter la présence et le niveau de



Des niveaux plus élevés indiquent



sériques



différentes protéines, notamment la protéine



une plus grande étendue de la



fabriquée par les cellules myélomateuses



maladie ; permet d'évaluer les



(protéine monoclonale ou M)



classifications de la maladie



Électrophorèse par immunofixation



Identifier le type de protéines produisant



Aide à classifier la maladie



(également appelé



des anticorps anormaux dans le sang



immuno-électrophorèse) Dosage des chaînes légères libres



Mesurer les chaînes légères d'anticorps



Des niveaux et/ou un rapport



sériques Freelite™



fabriquées par les cellules myélomateuses,



anormaux suggèrent la présence d'un



appelées kappa ou lambda



myélome ou d'une maladie associée



Suite du tableau 1 à la page suivante
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TABLEAU 1. EXAMENS COURANTS ET PROCÉDURES MÉDICALES POUR CONFIRMER LE DIAGNOSTIC DU MYÉLOME (SUITE) Test de diagnostic



Objectif



Résultats



Évaluer la fonction rénale



Des résultats anormaux peuvent



Urine Analyse d'urine



suggérer une atteinte des reins Niveau de protéines dans les urines



Définir la présence et le niveau de



Sa présence indique un myélome



(mesuré sur un échantillon d'urine sur



protéines de Bence-Jones (connues



et les niveaux élevés suggèrent une



une période de 24 heures)



également sous le nom de chaînes légères



plus grande étendue de la maladie



du myélome) Électrophorèse des protéines



Déterminer la présence et les niveaux de



La présence d'une protéine M ou



des urines



protéines spécifiques dans l'urine, dont une



d'une protéine de Bence-Jones



protéine M et une protéine de Bence Jones



indique un myélome



Techniques d'imagerie (série



Évaluer les changements dans la structure



Des niveaux supérieurs de



métabolique [radiographie osseuse],



osseuse et déterminer le nombre et la



modifications osseuses suggèrent



radiographie, imagerie par résonance



taille des tumeurs de l'os



la présence d'un myélome



Biopsie (sur l'un des fluides de la



Déterminer le nombre et le pourcentage



La présence de cellules



moelle osseuse ou sur le tissu osseux)



de plasmocytes normaux et cancéreux



myélomateuses confirme le



dans la moelle osseuse



diagnostic. Un pourcentage plus



Os/Moelle osseuse



magnétique [IRM], tomographie assistée par ordinateur, tomographie à émission de positons [TEP]



élevé de cellules myélomateuses indiquent une plus grande étendue de la maladie Analyse cytogénétique (ex.



Évaluer le nombre et l'aspect des



Certaines altérations de l'ADN



caryotypage et hybridation in situ en



chromosomes afin d'identifier la présence



peuvent indiquer le degré



fluorescence [FISH])



d'altérations de l'ADN



d'agressivité de la maladie
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QUELLE EST L'IMPORTANCE DE LA GÉNOMIQUE? Les chercheurs s'efforcent continuellement de mieux comprendre la biologie du myélome multiple, et grâce aux études génomiques (étude de l'ADN d'une cellule tumorale), nous avons appris qu'il y a plusieurs altérations de l'ADN dans les cellules myélomateuses. L'objectif ultime de la recherche génomique est de développer, à terme, des traitements personnalisés basés sur l'ADN dans les cellules myélomateuses de différents patients. Des tests génomiques sont réalisés en analysant l'ADN des cellules myélomateuses prélevé dans une petite quantité de moelle osseuse.



Jusqu'à maintenant, il n'y a que peu d'informations provenant des études génomiques pour guider le choix des traitements, avec quelques exceptions notables, par exemple, l'altération de l'ADN t(4;14). Des études ont montré que les patients présentant l'altération t(4;14) ont de meilleurs résultats lorsqu'ils sont traités avec un inhibiteur du protéasome, comme Velcade. Vous trouverez plus d'informations sur les médicaments du myélome, notamment les inhibiteurs de protéasome, à la page 15 de cette brochure. Comme les chercheurs n'ont pour l'instant pas trouvé d'éléments indiquant que le myélome multiple serait héréditaire, les tests génomiques ne sont pas recommandés pour les membres d'une même famille.



Ces examens sont effectués dans le cadre d'un diagnostic initial et peuvent être régulièrement répétés. Les examens les plus courants sont le caryotypage et la technique FISH (hybridation in situ en fluorescence). D'autres examens plus sensibles sont utilisés dans des études de recherche et certains centres anticancéreux commencent également à les utiliser. À l'heure actuelle, aucune preuve n'indique que le myélome multiple est héréditaire et les



Devrais-je demander un deuxième avis? Une fois que votre médecin vous a diagnostiqué un myélome multiple, il est important que vous consultiez un spécialiste du myélome pour évaluer plus précisément votre maladie et vous aider à développer un plan de traitement. De nombreuses compagnies d'assurance maladie autoriseront un deuxième avis. Renseignez-vous auprès de la vôtre.



changements de l'ADN sont très probablement dus aux mutations dans les cellules qui



Un infirmier spécialiste de la MMRF peut vous



surviennent chez les patients au fil du temps.



aider à trouver un médecin dans votre région.



Même si certaines altérations de l'ADN



Appelez le +1.866.603.6628, du lundi au



indiquent le degré d'agressivité du myélome,



vendredi de 9h00 à 19h00, heure de l'Est,



les patients présentant des altérations de l'ADN



ou envoyez-nous un courriel à l'adresse



n'ont pas forcément un pronostic plus mauvais.



[email protected].
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QUELS SONT LES DIFFÉRENTS STADES ET CLASSIFICATIONS DU MYÉLOME? Les classifications du myélome sont définies selon les résultats des tests de diagnostic et ces résultats indiquent si un traitement immédiat est ou non nécessaire. De plus, un stade est attribué pour décrire l'étendue de la maladie.



Les patients présentant un myélome sont invités à discuter avec leur médecin d'une éventuelle participation à un essai clinique.



Classification Le myélome est classé en trois catégories (tableau 2). ■■ Gammapathie monoclonale de signification indéterminée (GMSI) : précurseur du myélome ■■ Myélome couvant : maladie asymptomatique ■■ Myélome actif : maladie symptomatique Les patients présentant une GMSI n'ont pas vraiment la maladie, mais ils doivent être surveillés pour repérer les signes éventuels d'une évolution vers un cancer. Les patients présentant une maladie latente sont généralement uniquement surveillés et peuvent bénéficier de médicaments pour renforcer les os, appelés bisphosphonates, s'ils ont des lésions ou une perte osseuse(s). Des études sont en cours pour déterminer si le traitement avec des médicaments pour le myélome est bénéfique pour les patients présentant un myélome multiple couvant, notamment pour les patients qui présentent un risque élevé de progression vers le myélome actif. 10 | Multiple Myeloma Research Foundation • www.themmrf.org



TABLEAU 2. CLASSIFICATION DU MYÉLOME MULTIPLE Classification



Caractéristiques



Gestion



Gammapathie



• Protéine M sanguine 
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This Maladie De L Il Par Localisation Maladie Des Muscles Oculomoteurs Maladie Du Segment Anterieur Maladie. Du Segment Posterieur Keratocone Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for 
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Maladie inflammatoire de l'intestin 2.1 

1 août 2015 - corticostéroïdes systémiques à haute dose. ... On préconisera toujours une approche empreinte de bons sens par rapport à une MII, compte ...
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maladie alzheimer 

l'hypertension, le diabÃ¨te, l'obÃ©sitÃ© et le tabagisme. Plus de la moitiÃ© des .... tension artÃ©rielle et du taux de cholestÃ©rol. RESSOURCES. Associations.
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Maladie et permis de conduire 

Selon la nature de l'atteinte fonctionnelle, le Règle- ment précise les classes de permis qui sont incompa- tibles. Par exemple, la perte de la main droite est in-.
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item 279 maladie de crohn 

la bouche Ã  l'anus. â€“. â€“Touche 1 / 1000 personnes. â€“. â€“DÃ©but Ã  tout Ã¢ge, pic entre 20 et 30 ans. â€“. â€“PHYSIOPATHOLOGIE : polymorphisme du gÃ¨ne CARD15-.
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item 104 maladie de parkinson 

(cognitifs) résistant au traitement. –. –PRÉSENCE DU CORPS DE LEWY (inclusions intra-neu- ronales contenant des agrégats anormaux d'alpha synucléine). –.
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maladie parkinson 

En 1817, le mÃ©decin anglais James Parkinson publie â€œEssay on Shaking. Palsyâ€� dans lequel il dÃ©crit les manifestations de la maladie qui porte maintenant son ...
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MALADIE D'ALZHEIMER 

C'est un peu le paradoxe du coureur sain, explique le. Dr Deschaintre, Ã©galement professeur adjoint de clinique Ã  l'UniversitÃ© de MontrÃ©al. Les personnes ...










 


[image: alt]





la maladie didealite essai psychanalytique sur lideal 

Best of all, they are entirely free to find, use and download, so there is no cost or stress ... Keeper Of The Bride, Kenmore 385 Sewing Machine Manual, Kissed-b-.
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La Carte Européenne d'Assurance Maladie - Toute l'Europe 

assurance privée pour un rapatriement ou le paiement de soins dans le secteur privé, elle atteste des droits ... et promeut la justice et la protection sociales.
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La ville 2.0 - Description 

pour mission de repérer, stimuler et valoriser l'innovation dans les services ... think tank, un « laboratoire d'idées » où émergent et s'échan- gent des idées ...... sur leurs propres systèmes informatiques(1), ces deux grandes entreprises ..... de 
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