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Des outils sensoriels

le ballon, la durée d'utilisation devrait être précisée car de la fatigue musculaire posturale peut survenir. Objets manipulables avec différentes formes et textures. 
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Des outils sensoriels ...avec du potentiel



ü Josiane Caron Santha, ergothérapeute ü Gabriel Rafi, neuropsychologue







émoire Aide-m ateur agn accomp LIVE... ÉO du VID



L'avez-vous vu?



Outil



Minuterie visuelle & sablier



Coussin d'air rond ou triangulaire



Gros ballon d'exercices



Tabouret oscillant



Objets manipulables avec différentes formes et textures 



Conseils d'utilisation Permettent de « voir » le temps passer". Utile pour structurer la durée d'une activité ou d'une pause. Ces outils existent aussi sous forme d'applications numériques. Le coussin rond/ballon crée un déséquilibre que l'enfant doit compenser par de légers mouvements continus.



Illustration de gauche: lespictogrammes.com 



Le coussin triangulaire facilite le redressement du bassin pour une posture plus droite et avec moins d'efforts. Tout comme le coussin d'air et le tabouret oscillant, le gros ballon permet à l'enfant de bouger discrètement et d'obtenir différentes stimulations qui l'aideront à organiser sa posture et son attention. Gros ballon ou tabouret avec une base instable créant des opportunités de mouvement pour l'enfant qui en a besoin. *Pour les coussins, le tabouret et le ballon, la durée d'utilisation devrait être précisée car de la fatigue musculaire posturale peut survenir. Objet pour: • Serrer, • Manipuler • Étirer, • Masser • Vibrer • S'amuser (durant une pause) • Transporter durant une transition.



Illustration: lespictogrammes.com 



Peluche lestée



Peluche rembourée de matériel lui donnant une lourdeur. Placer sur soi pour travailler, à transporter durant une transition ou à serrer contre soi pour se rassurer. *(max 10% du poids de l'enfant) Coussin muni d'un mécanisme de vibration activé par la pression et désactivé par le relâchement.



Coussin vibrant



Placer sous les fessiers, derrière le dos ou serrer contre soi comme une peluche.



Anneau masseur (avant-bras et doigts)



Coquilles insonorisantes



Objet masseur faisant songer à un bracelet ou une bague que l'enfant peut utiliser pour stimuler ses doigts ou son avant-bras pendant le travail ou durant une pause. Coquilles camouflants les bruits ambiants qui peuvent être portées temporairement en présence de bruits inconfortables (toujours limiter la durée). * Toujours consulter un professionnel avant de procurer cet outil à un enfant.



Il existe beaucoup d'autres types d'outils sensoriels. Ceci est une liste sommaire de ceux qui ont été présentés dans la vidéo NEUROLIVE de Josiane et Gabriel que vous pouvez revisionner sur mon site dans la section « miniformations gratuites ». Pour découvrir plus d'outils, leurs modes d'action, leur utilités avec une variété de clientèles et obtenir un répertoire plus complet... Restez à l'affût de mes prochaines formations :-)







Un peu de théorie 



L'utilité d'un outil sensoriel n'est jamais garantie. Les impacts peuvent différer d'un enfant à l'autre et même auprès d'un même enfant selon l'activité, le moment de la journée, l'environnement ou l'état de l'enfant au moment de l'utilisation. Des impacts potentiels des outils sensoriels ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü



Améliorer la disponibilité aux interactions et apprentissages Calmer un système nerveux hypervigilant ou surchargé Normaliser l'éveil (alerter ou calmer) Améliorer l'attention Améliorer la qualité ou la durée de la concentration Rassurer en contexte d'anxiété Occuper les moments de pause Faciliter les transitions difficiles ou longues Améliorer la conscience corporelle Prévenir des crises ou des comportements de désorganisation Développer des capacités d'autorégulation en les impliquant dans le choix Autres...



Une analyse des besoins de l'enfant par un professionnel compétent au niveau du développement de l'enfant et de l'impact fonctionnel des outils sensoriels sur le fonctionnement de l'enfant est toujours conseillée avant de procurer un outil à un enfant. Processus de décision 1. Clarifier le ou les impacts souhaités pour l'enfant concerné 2. Explorer l'impact de différents outils sur l'enfant 3. Choisir et utiliser de manière plus définitive celui /ceux qui procurent l'impact souhaité 4. Aider l'enfant à prendre conscience de l'utilité de l'outil dans son fonctionnement avec des mots adaptés à son langage et des supports visuels. 5. Aider l'enfant à développer la capacité d'atteindre l'état souhaité lorsque l'outil n'est pas disponible (projet long terme :-)



L'utilisation des outils sensoriels devrait toujours être réalisée sous la supervision d'un adulte. DÉGAGEMENT DE RESPONSABILITÉ: L'information présentée dans ce document est purement éducative et en aucun temps ne correspond à un avis professionnel. Toute personne utilisant l'information fournie le fait de son propre raisonnement et en assume les risques. 



www.josianecaronsantha.com
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Outils 

Gabarits de perÃ§age â€“ rainure de 10 mm, trames de 45 et 60. â–» Pour perÃ§ages de positionnement (Ã¸ 17), pour jonction Ã  boulons, joint de serrage rapide et ...
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Lancement des outils INEE 

25 juin 2010 - permanent interorganisations (CPI) pour diffuser les bonnes pratiques des principes de programmation fondÃ©s sur l'Ã©galitÃ© des genres auprÃ¨s ...
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Outils de gestion des compétitions 

SOULABAIL Tristan. CM. FBG BETHUNE - HDF. GHALIB ... SOLIGNAC Tristan. CM. OM JUDO - PACA ... DOJO ROMANAIS - ARA. VERGNON Louis-Hugo. CV.
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Outils de gestion des compétitions 

27 janv. 2019 - 3. BOURINET. Jade. LA COURONNE GD ANGOULEME. JUDO. 16. AQU .... Mel. UNION SPORTIVE JUDO 86. 86. AQU. 7. NADAUD. Thomas.










 


[image: alt]





Outils de gestion des compétitions 

9 déc. 2017 - AMIMER S. AMIMER S. 100 -0 / 000-0. PETRIS O. DORANGEVILLE M. 100 -0 / 000-0. CHARPENTIER. MANES L. GOBERT M. 020 -0 / 000-0.
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Outils de gestion des compétitions 

28 oct. 2017 - 1. SIGNORET Alain. MONTLUCON CSLG. 2. LELOUCY Stephane. GAILLARD. 3. MAULET Christophe. JC ST JEAN BDS. 3. DAVIDIAN Olivier. DOJO ROMANAIS. CLASSEMENT. TOURNOI MASTER DE FONTAINE 2017 - Gymnase Aristide Berges 38170 SEYSSINET PARISET. 










 


[image: alt]





Outils de gestion des compétitions 

10 déc. 2016 - STE GENEVIEVE -81. 6v.48 / 1v.10. PACA -66. LIBERTY ORADEA ROUMANIE -66. STE GENEVIEVE -90. 5v.41 / 2v.15. STE GENEVIEVE -66.
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Outils de gestion des compétitions 

2. SARRA. Samuel. JC PT.ABBE ARNOULT. 17. AQU. 3. BOURGUIGNON. Clement. JC VALLEE DU CLAIN. 86. AQU. 3. MARTIN. Tristan. JC ROCHEFORTAIS.
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Outils de gestion des compétitions 

CSM CLAMART. 92. IDF. 2. JUCHNIEWICZ. Maxime. AL REBECA-BIS JUDO. 33. AQU. 3. CHAUSSALET. Samuel. JC LAIGNEVILLE. 60. HDF. 4. TRAORE.
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Outils de gestion des compétitions 

10 déc. 2017 - QUEDEC Titouan. USORLEAN.LOIRET - CVL. 2. SAOUD Abdallah. A.M ASNIERES - IDF. 3. OURSEL Corentin. ROBERTLEDIABLE - NOR. 3. CALARNOU Kylian. JC COULOMMIERS - IDF. 5. MARTEAU Quentin. BLOIS JUDO - CVL. 5. CENTRELLA Romain. AM BELLENEUVE 
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Outils de gestion des compétitions 

PASQUIER Benjamin. LE_MANS_SOM. (2D) 1. 110 -0. 010 -0 ... PASQUIER Benjamin. 2D. JC MORESTEL ...... VERDAUD Anthony. MOTTE SERVOLEX. (3D) 1.
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Outils de gestion des compétitions 

29 oct. 2017 - FLORES-RIBEIRO Z. FLORES-RIBEIRO Z. ... ROBERTLEDIABLE - 76. FLORES-RIBEIRO Zoe .... 1D. SEISHINKAN - 29. CASADO Lola.
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Outils de gestion des compétitions 

JUDO CLUB ESCALES. JCE ARGENTEUIL - ... Championnat de France 1D par Equipes de Clubs - LYON (Gerland). POULES ... AJA PARIS XX - 75. 2. 3v.18.
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Outils de gestion des compétitions 

GLEY M. 100 -0 / 000-0. GLEY M. CM. ASCR SA. CERTAIN Nicolas. CM. SAINTE GENEVIEV ...... BECK Theo. CLUB SA EPINAL - ...... VERON James. AS LES ...
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Outils de gestion des compétitions 

1 déc. 2018 - ADGQ JCMSTPAUL - REU. +63 JCM SAINT PAUL. JC DOMARIN - ARA. +63 JC DOMARIN. COLOMIERS JUDO - OCC. +63 US COLOMIERS ...
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Tableau comparatif des outils auteur 

Dans ce tableau, nous avons analysÃ© 6 outils auteur sur les critÃ¨res suivants : Adobe Captivate. Articulate Rise. Articulate Storyline 360. Articulate Studio 360.
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Outils de gestion des compétitions 

23 janv. 2016 - BECERRO Leslie. BORDEAUX AQUITA - 33. 2. GAUBERT Justine. AJS 77 - 77. 3. ESPADINHA Laura. L OM JUDO - 13. 3. BOURGADE ...
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Outils de gestion des compétitions 

STE GENEVIEVE SPORTS. 91. IDF. 2 ... 5. LUTHER Lucie. SPORTING MARNAVAL CL. 52. GRE. 5 .... CLEMENT Mathilde. JUDO CLUB BILLY BERCLAU. 62.
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Outils de gestion des compétitions 

15 déc. 2018 - WALLE Remy. LOMME OSML/SRLD - HDF. 2. MURRACAS Zakaria. BABY JUDO - IDF. 3. DEFRENAIX Victor. BUSHIDO CLUB DE - IDF. 3.
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Outils de gestion des compétitions 

1 oct. 2017 - CZUKIEWYCZ Clement. COS JUDO. (2D) 1. 010 -1. 000 -1. 020 -0. 000 -0. 100 -0. 000 -0. 3 13 1. MOHAMEDI Kamel. RED STAR C.MONT.
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Outils de gestion des compétitions 

27 janv. 2019 - J.C.D ALBRET NE. FURLAN Baptiste .... JUDO FERRIERES. PORTRAIT Luc Alain. CM. LA COURONNE JUD. BAMANA-KIBITI Marven.
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Outils de gestion des compétitions 

GIRARDIN Jeremy. 1D. ST. OLYM.GIVORS. ALLARDON Maxence .... JC EST LYONNAIS. GUION Emile. 1D. DOJO ROMANAIS. EPALLE Yannis.
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Outils de gestion des compétitions 

JC BOURGNEUF-ANDILLY. 17. AQU. TOURNOI NATIONAL EXCELLENCE JUNIORS DE POITIERS - Complexe Michel Amand. CLASSEMENTJunior F -57kg.
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Outils de gestion des compétitions 

7. FURLAN Baptiste. J.C.D ALBRET NERAC. 47. AQU. 7. BOURGUIGNON Paul ... PORTRAIT Luc Alain. EC.JUDO FERRIERES. 17. AQU. TOURNOI LABEL A ...
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