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Des habits et vous, oui mais...



But : amener les jeunes à



Explication du jeu



s'habiller en fonction de la météo du jour et de la sortie cycliste



Préparation par le formateur



Nombre : une classe



• Préparer le matériel



Âge : à partir de 9 ans



• Sélectionner les items



Durée : 45 minutes



Matériel : • feuilles, bics, crayons ... • ciseaux, colle ... • items



• ... Objectifs détaillés •



Faire comprendre aux enfants l'importance d'être bien équipé (vêtement, soleil, pluie)



•



Prendre conscience de leur responsabilité dans ce domaine



•



Débattre sur des croyances liées au climat



•



...



Déroulement •



◦



en 2 minutes, chaque duo complète la feuille des autres soit en dessinant, soit en écrivant (ils peuvent parler). Ensuite, ils redonnent la feuille au duo intitial ;



◦



chaque groupe doit entourer sur sa propre feuille les vêtements qui lui semblent indispensables pour faire du vélo en fonction de la météo ;



◦



à l'aide des dessins réalisés par les jeunes, la classe fabriquera un aide-mémoire « vêtements à vélo en fonction des saisons ».



Etape 1 : vêtements de saison :



◦ réaliser des duos dans votre classe ;



◦



demander à chaque duo de :



▪



diviser sa feuille en 4 ;



▪



écrire le nom d'une saison dans chaque case ;



▪



dessiner en 2 minutes un maximum de vêtements en lien avec la saison et le vélo et ceci, en silence ;



▪



donner sa feuille au groupe de gauche ;



•



Etape 2 : baromètre des croyances :



◦



chaque participant écrit au moins une affirmation polémique sur le climat et la circulation à vélo ;



◦



le formateur ramasse les items ;



◦



le groupe se place en file indienne devant le formateur.
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◦



pour chaque affirmation lue par le formateur :



▪ ▪ ◦ ◦ ◦ •



le formateur forme un duo de personnes « pour » et « contre » et leur donne le papier avec l'affirmation ;



le formateur continue à proposer des items jusqu'au moment où tous les duos sont formés ; les duos « pour » et « contre » débattent de leur item pendant quelques minutes ; pour les duos qui le désirent, retour au grand groupe de leur ressenti, échange...



Etape 3 : sondage, conversation après une sortie :



◦



•



les participants se placent à droite s'ils sont d'accord avec l'affirmation ou à gauche s'ils sont contre ;



demander aux participants comment ils ont vécu la journée par rapport aux conditions climatiques et, si c'était à refaire, qu'est-ce qu'ils changeraient dans leur tenue vestimentaire ?



Etape 4 : quelques conseils pratiques, trucs et astuces :



◦ ◦ ◦



réaliser un sondage auprès de cyclistes pour connaître leurs trucs et astuces vestimentaires liés au climat, puis partager avec le groupe ; lire quelques articles sur l'équipement cycliste lié au climat et en retirer quelques conseils, puis le partager avec le groupe ;



Exemples de mise en situation •



Avant de faire une sortie sur la voirie.



•



Lors de formations adultes : enseignants, parents...



•



...



Variantes 1. Prévoir des revues dans lesquelles les jeunes découpent les vêtements adaptés au vélo pour chaque saison. 2. Travailler à partir de citations ou proverbes connus (voir propositions en annexe). 3. Inventer des slogans sur la météo et l'équipement vélo puis les disposer dans l'école. 4. ...



Conseils et remarques •



Demander aux membres du groupe de prendre une autre couleur lorsqu'ils complètent la feuille de leurs copains.



•



Prévoir quelques items au cas où le groupe est en manque d'inspiration (voir liste de propositions d'affirmations et proverbes, citations en annexe).



•



...



Ressources Sur un site



- http://www.provelo.org/fr/rd/guide-achat (équipement par tous les temps) - http://www.gracq.be/AVELO/013VeloHiver - http://www.cyclosite.be/conseils/neige/index.html



...



Annexes •



Liste de propositions d'affirmations et proverbes, citations
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Propositions d'items, de proverbes, de citations sur le climat ➢ Climat ✗ La pluie n'est pas agréable pour les cyclistes. ✗ Quand il pleut, c'est plus difficile de motiver une classe. ✗ Le vélo est plus chouette en été qu'en hiver. ✗ Avec un pantalon K-Way, on est quand même mouillé à l'intérieur. ✗ Il pleut souvent en Belgique. ✗ Il fait trop froid pour rouler à vélo. ✗ Si on roule sous le soleil, il faut mettre de la crème solaire. ✗ On ne sort pas à vélo sous 0°C sans des gants. ✗ ... ➢ Proverbes, dictons ✗ A la Toussaint, manchons au bras, gants aux mains. ✗



De la neige sur la boue, de la gelée avant 3



✗



A la chandeleur (2 février), l'hiver passe ou prend rigueur.



✗



A partir de la Saint-Blaise (3 février), l'hiver redouble ou s'apaise.



✗



A la Saint-Mathias (24 février), c'est souvent la fin des glaces.



✗



Ne crois pas de l'hiver avoir atteint la fin, que la lune d'avril n'ait atteint son plein.



✗



Soleil le matin de la Chandeleur, quarante jours l'ours à la tanière.



✗



Sur les douze mois de l'année : •



Janvier : Pluie aux rois, blé jusqu'au toit.



•



Février : A la chandeleur, la chandelle pleure.



•



Mars : Au jour de Sainte-Colette, commence à chanter l'alouette.



•



Avril : En avril, ne te découvre pas d'un fil. ou alors : Pâques au tison, Noël au balcon



jours ✗



Arc-en-ciel du soir, du beau temps espoir.



•



Mai : En mai, fais ce qu'il te plaît.



✗



Brume qui faut au matin, beau temps



•



Juin : Juin froid et pluvieux, tout l'an sera grincheux.



•



Juillet : Juillet sans orage, femme au village.



•



Août : Soleil rouge en août, c'est de la pluie partout.



•



Septembre : A la Saint-Michel, automne en fleur, hiver de rigueur.



certain. ✗



Temps rouge le soir, laisse bon espoir ; temps rouge le matin, pluie en chemin



✗



Sil pleut à la Saint-Médard, il pleuvra quarante jours plus tard.



✗



A la Saint-Vincent (22 janvier), l'hiver se reprend ou perd sa dent.
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Propositions d'items, de proverbes, de citations sur le climat



✗



•



Octobre : Octobre en bruine, hiver en ruine.



•



Novembre : En novembre s'il tonne, l'année sera bonne.



•



Décembre : En décembre, fais du bois et endors-toi.



...



➢ Citations : ✗ « La météo c'est à quoi on s'attend, le climat c'est ce que nous obtenons. », Robert Heinlein ✗ « La vie est une météo imprévisble. » Claude Lelouch ✗ « Une chose est certaine : si tu veux voir un arc-en-ciel, tu dois accepter la pluie. » anonyme ✗ ...
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