






[image: PDFHALL.COM]






Menu





	 maison
	 Ajouter le document
	 Signe
	 Créer un compte







































dépression des parents AWS

d'un problème de santé mentale est de trois à quatre fois plus élevé que celui des autres jeunes. Mais la perte de leur équilibre psychologique n'est pas inéluctable. Certains enfants de parents dépressifs ont, au contraire, une santé mentale remarquablement bonne. Qu'est-ce qui les pro tège ? C'est ce qu'ont voulu. 
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DÉPRESSION DES PARENTS COMMENT PROTÉGER LES ENFANTS ? Avoir un parent dépressif est difficile pour un jeune. Toutefois, certains facteurs de protection peuvent l’aider à préserver son équilibre mental.



Emmanuèle Garnier



Comment aider les enfants de patients dépressifs ? Leur risque de souffrir d’un problème de santé mentale est de trois à quatre fois plus élevé que celui des autres jeunes. Mais la perte de leur équilibre psychologique n’est pas inéluctable. Certains enfants de parents dépressifs ont, au contraire, une santé mentale remarquablement bonne. Qu’est-ce qui les protège ? C’est ce qu’ont voulu découvrir des chercheurs britanniques. Le Dr Stephan Collishaw et ses collaborateurs ont suivi pendant quatre ans 262 adolescents dont l’un des parents souffrait d’une dépression majeure récurrente1. Parmi ces jeunes, 53 ont conservé pendant toute cette période un bon équilibre mental. Les chercheurs se sont aperçus qu’ils bénéficiaient de facteurs de protection (tableau I) : h la pratique fréquente d’activité physique ; h de bonnes relations avec d’autres jeunes ;



TABLEAU I
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h 



h h 



la capacité du parent dépressif à manifester des émotions positives ; le soutien de l’autre parent ; le sentiment d’être capable de faire face aux problèmes.



Chez les enfants de parents dépressifs, la probabilité d’avoir une bonne santé mentale atteint 48 % en présence de cinq facteurs de protection, mais tombe à 4 % avec un seul ou aucun facteur.



La probabilité d’une bonne santé mentale chez les enfants augmentait avec le nombre de facteurs protecteurs. Elle atteignait 48 % chez les enfants qui présentaient cinq facteurs de protection alors qu’elle n’était que de 4 % chez ceux qui n’en avaient qu’un seul ou aucun (tableau II).



« C’est une étude rigoureuse qui montre de façon bien documentée qu’il n’y a pas que les médicaments ou que le traitement des parents qui aident les jeunes », affirme la Dre Patricia Garel, psychiatre pour adolescents au Centre hospitalier universitaire Sainte-Justine. À l’Hôpital de Montréal pour enfants, la Dre Evangelia-Lila Amirali, pédopsychiatre, estime elle aussi l’étude très intéressante. Et utile. « Quand un méde cin rencontre un adulte présentant un épisode dépressif, plus particulièrement une personne qui n’en est pas à son premier, il doit se demander tout de suite s’il a des enfants pour voir comment on peut les aider. »



MÉTHODE La Early Prediction of Adolescent Depression Study est une étude longi tudinale prospective dans laquelle 262 familles du Royaume-Uni ont été suivies. L’équipe du Dr Collishaw a évalué trois fois en quatre ans le parent dépressif, qui était généralement la



FACTEURS PROTECTEURS ET SANTÉ MENTALE



Facteurs



Rapport de cotes



Intervalle de confiance à 95 %



Exercice physique fréquent



2,96



1,26 – 6,92



Bonnes relations avec d’autres jeunes, selon les parents



2,07



1,35 – 3,18



Expression de sentiments positifs par le parent dépressif



1,91



1,31 – 2,79



Soutien du parent non dépressif



1,90



1,38 – 2,62



Sentiment de compétence



1,49



1,05 – 2,11
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D O S S I E R



mère, l’autre parent et le plus jeune des enfants de la famille parmi ceux qui étaient âgés de 9 à 17 ans.



TABLEAU II À chaque rencontre avec le parent dépressif, qui devait avoir déjà connu au moins deux dépressions majeures, les chercheurs vérifiaient l’apparition d’autres épisodes. Ils évaluaient entre autres la gravité et le cours de la maladie. La bonne santé mentale des enfants, elle, était définie par l’absence, au cours des trois évaluations, de troubles de santé mentale selon le DSM-IV, de symptômes de dépression, de trouble du comportement, d’idéation suicidaire ou d’actes autodestructeurs. Les chercheurs mesuraient également différentes variables sur le plan familial, social, cognitif et comportemental. La santé mentale de la plupart des enfants de l’étude semblait atteinte. Ainsi, à au moins une reprise, un diagnostic psychiatrique a été posé pour 39 % d’entre eux ; 45 % ont présenté des symptômes de dépression élevée ; 70 % ont eu des problèmes comportementaux et 28 % une idéation suicidaire ou un comportement autodestructeur. Seuls 20 % des jeunes ont conservé un bon équilibre psychologique tout au long de l’étude. La santé mentale de ces enfants résilients était équivalente ou même meilleure que celles des autres jeunes du même groupe d’âge de leur pays.



DES SOLUTIONS ÉLÉGANTES Cette étude ouvre la porte à diverses interventions préventives (voir l’article « Cinq facteurs de protection »). « Cela inclut de faciliter le soutien du coparent et les relations sociales du jeune. Les programmes cognitifs comportementaux qui augmentent le sentiment de compétence de l’adolescent ainsi que des programmes qui encouragent un mode de vie sain, comprenant l’exercice, sont aussi susceptibles d’être importants », indiquent les auteurs.



S P É C I A L



//



NOMBRE DE FACTEURS DE PROTECTION ET PROBABILITÉ D’AVOIR UNE BONNE SANTÉ MENTALE



Nombre de facteurs



Probabilité de conserver une bonne santé mentale



0 ou 1



4 %



2



10 %



3



13 %



4



38 %



5



48 %



la jeunesse, dans certaines situations, qu’il faudrait essayer d’augmenter le nombre de facteurs de protection d’un enfant. On pourrait, par exemple, voir si l’on peut aider au moins l’un des deux parents ou favoriser les relations sociales de l’enfant », mentionne la Dre Amirali, également directrice du Département de pédopsychiatrie de l’Hôpital de Montréal pour enfants. Cette étude d’observation a toutefois ses limites. On ne peut établir de relation de cause à effet entre les facteurs de protection et la santé mentale des jeunes. Un lien de causalité inverse est même possible. Et il y a l’aspect génétique, une composante dont on ignore le poids. L’étude offre cependant des solutions élégantes qui restent dans le domaine de la normalité. « Comme il s’agit de jeunes fragiles, il faut leur proposer des outils sans les “pathologiser”. Parce que c’est le danger de la prévention. On peut sembler donner à ces enfants des diagnostics », indique la Dre Garel. //



BIBILOGRAPHIE Le nombre de facteurs protecteurs dans différentes sphères doit cependant être suffisant. « L’étude montre que plus les jeunes en ont et meilleurs sont les résultats. Je pense que cela nous permettra de dire à nos partenaires de la protection de
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1. Collishaw S, Hammerton G, Mahedy L et coll. Mental health resilience in the adolescent offspring of parents with depression: a prospective longitudinal study. Lancet Psychiatry 2016 ; 3 (1) : 49-57.
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Guide pratique des parents 

Vous recherchez une information sur la scolaritÃ© de votre enfant, les programmes, le calendrier scolaire ? Trouvez toute l'information nÃ©cessaire aux parents ...
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code de conduite des parents 

... de concourir loyalement, de participer et de perfectionner ses habiletés;. 6. ... Aidez votre enfant à comprendre et à accepter ce qu'il ressent lors d'une défaite;.
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Code de conduite des parents 

Je vais respecter, montrer de l'apprÃ©ciation et supporter le travail des entraÃ®neurs qui donnent le meilleur enseignement possible Ã  mon enfant. J'ai pris connaissance du Code de conduite des parents de Baseball QuÃ©bec et j'accepte de le respecte
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FORMULAIRE D'AUTORISATION DES PARENTS OU 

(Prénom et noms). (Prénom et noms) résidant à : (Pays, état, département, province, ville, quartier, rue, bâtiment, maison). Téléphone fixe : Téléphone portable :.
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Code d'Ã©thique des parents 

B. Avoir une bonne conduite et utiliser un langage appropriÃ©. C. Ã‰viter toute violence verbale envers les joueurs et appuyer tous les efforts dÃ©ployÃ©s en ce sens.
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des parents dans les creches utopie ou realite petite ... AWS 

PARENTALITE. DPDLCUORPEEP38-1 | PDF | 76 Page | 2,303 KB | 16 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Des Parents Dans Les. Creches Utopie Ou Real
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le manuel des super parents by johanna seban ... AWS 

This. Le. Manuel. Des. Super. Parents. By. Johanna. Seban. PDF on the files/S3Library-D9495-941cf-C7f61-A65c2-7ab03.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, i
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rÃ©silience des enfants de parents dÃ©pressifs AWS 

L'Ã©tude britannique Early. Prediction of Adolescent Depression, dirigÃ©e par le Dr Stephan Collishaw, a montrÃ© que la pratique frÃ©quente d'activitÃ©s physiques Ã©tait fortement liÃ©e Ã  une bonne santÃ© mentale chez les enfants de parents dÃ©press
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Lettre d'un enfant Ã  ses parents - AWS 

Je sais que mes besoins sont grands et nombreux. Je sais que je demande beaucoup, mais vous Ãªtes tout ce que jÊ¼ai. Je vous aime et je sais que vous mÊ¼aimez au delÃ  de toute raison ou mesure. Si je ne peux pas compter sur vous, sur qui pourrais-je
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children in turmoil tomorrows parents 10th ... AWS 

This Children In Turmoil Tomorrows Parents 10th International Congress 2530 July 1982 Dublin Ireland. Abstracts Les Enfants De La Tourm PDF on the files/S3Library-E33df-50843-05da0-39ff9-Cc504.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Ind
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Association des comités de parents anglophones - Assemblée ... 

Nous faisons partie du réseau scolaire anglophone, la minorité linguistique officielle qui a connu ..... La prestation d'enseignement de qualité à nos étudiants est brimée ...... 2 Introduite par Raymond Breton en 1964, la notion de « complétude ...
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des parents sur mesure ce2 dbid pkz0l 
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Les devoirs respectifs : des parents et des enfants, des 

22 Eli Ã©tait fort Ã¢gÃ© et il apprit comment ses fils agissaient Ã  l'Ã©gard de tout ... 14 C'est pourquoi je jure Ã  la maison d'Ã‰li que jamais le crime de la maison d'Ã‰li ne.
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POUR ETRE DES PARENTS ACCEPTABLES PDF 

Orycience Fiction And Utopian Literature Ursula K Le Guin Dispossessed, Practical Java Book By. Addison Wesley Professional, Practical Teaching A Guide To ...
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SoirÃ©es : prÃ©sence des parents obligatoire 

Lundi. 03 mars. Cahier de lecture. PrÃ©sentation des vacances. Grand jeux. Jean Moulin. Mardi. 04 mars. Sortie : PATINOIRE Ã  l'Archipel de Castres. (27 places).
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L'évaluation… ça compte! Participation des parents à des activités de ... 

enseignant signale des scores plus élevés en lecture et en mathématiques pour les jeunes élèves de la 3e à la 5e année dont les parents communiquent avec ...
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gurir le stress lanxit la dpression sans mdicament ni 

Methods In The Theory Of Ordinary Differential Equations Second Edition, ... or niches related with Applied Numerical Methods With Matlab Solution Manual.
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gurir le stress lanxit la dpression sans mdicament ni 

gurir le stress lanxit la dpression sans mdicament ni psychanalyse are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using instruction manuals. These user guides are clearlybuilt to give ste
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Communication des collèges et implication des parents d'élèves 

1 mai 2011 - dans une classe donnée, la proportion de familles participant aux ..... Infographie et impression ... d'année comme variables de contrôles.
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tip for parents: conseil aux parents : consejo para los 

TIP FOR PARENTS: Because LINCOLN LOGS pieces are colored and stained in the traditional manner, the dyes can rub off. Use is recommended on surfaces ...
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discussions avec mes parents 

Il y a 6Â jours - Radio-Canada.ca/discussionsavecmesparents, on prolongera le plaisir avec des informations complÃ©mentaires et des vidÃ©os exclusives. - 30 - ...
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Facebook expliqué aux parents 

demander si elle leur convient, s'ils acceptent que nous la ... 6. Paramètres de confidentialité > Applications et sites Web. > Ce que vos amis peuvent partager à ...
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AVIS AUX PARENTS 

En consultant le site Internet de la Commission scolaire, vous pouvez identifier votre Ã©cole de ... sionnels (ex : orthophonie, psychologie, ergothÃ©rapie, etc.) ...
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Guide pour les parents 

(Au fait, y a-t-il un être humain qui ... société? • Pourquoi Mamidon a-t-elle caché une graine de patate sous le rocher? .... En visionnant le documentaire Les porteurs d'espoir, l'enfant .... Étape 3 : Proposer une discussion à la suite du film.
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