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8. Récupérer une palette de bois Un autre sapin de Noël fabriquer à partir d'une vieille palette de bois. Le plus beau c'est que vous pouvez fabriquer des petits et des gros sapins selon vos envies.



Liste des Membres du Conseil d'Administration Présidente



Madame Yolande Gauthier 9. Un sapin dans une planche de contreplaqué Difficile de faire plus simple que cet arbre de Noël en bois! Une simple planche de contreplaqué. Le résultat final avec quelques décorations de Noël est vraiment très joli.



Vice-Président



Monsieur Alain Gagnon



Secrétaire-Trésorière



10. Idée bricolage : des petits sapins en bois Il est possible d'acheter ses petits arbres de Noël en bois sur le populaire site Etsy, mais vous pouvez également vous en inspirer pour en fabriquer par vous-même avec vos enfants.



Madame Dolorès Asselin



Administrateurs-Administratrices Madame Sylvie Perron Monsieur Luc Larouche



Joyeux Noël et Bonne Année 2019
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4. Original comme sapin de Noël Comment trouvez-vous cette idée de sapin de Noël à fabriquer avec des planches de bois? Ça risque de demander beaucoup de temps et de patience, mais au final, c'est magnifique.



5. Des bûches et des branches Il est possible d'acheter cet arbre de Noël sur Etsy ou encore de la fabriquer avec des bûches et des branches, tout simplement.



6. Un sapin de Noël au style rustic chic Aimez-vous le style rustique et chic? Si oui, vous allez certainement adorer cet arbre de Noël. C'est tellement beau dans un décor de Noël.



7. Une décoration parfaite pour Noël Si vous n'aimez pas trop les sapins artificiels ou encore les sapins naturels, pourquoi ne pas fabriquer ce joli sapin de Noël tout en bois.
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10 trucs pour faire des décorations de Noël



Le mot du Directeur général Bonjour à tous



Les 10 idées de sapins de Noël en bois: 1. De vieilles planches de bois à récupérer Pourquoi ne pas utiliser toutes vos vieilles planches de bois pour fabriquer un joli sapin de Noël. Avouez que le résultat est vraiment superbe et demande que très peu d'outils. Une scie, un marteau et des clous, voilà ce qu'il faut pour fabriquer ce sapin de Noël en bois.



2. Un sapin avec une palette de bois Une palette de bois et un peu de talent en peinture, voilà ce qu'il vous faut pour créer ce magnifique sapin de Noël dans la maison. Si vous n'avez pas l'espace nécessaire pour un vrai sapin de Noël ça peut être une bonne alternative ce sapin sur palette de bois. 3. Sans doute le plus belle arbre de Noël en bois Je suis d'accord avec vous, c'est un peu difficile de fabriquer ce modèle de sapin en bois, mais si vous avez le bois et les outils nécessaires, qu'attendez-vous pour vous lancer!
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Bientôt la fin de la session des cours pour l’Automne 2018, notre Veillée de Noël est prévu pour le Vendredi 7 Décembre et nous arrêterons les activités pour la période des Fêtes soit du 22 Décembre au 6 Janvier 2019 Je profite de l’occasion pour remercier nos Professeurs Anne Dallaire pour les cours d’Art et Créativité, Madame Hélène Lavoie pour les cours d’Alphabétisation, qui a été remplacer dernièrement par Mesdames Nadia Fortin et Geneviève Coté, aussi, remercier, Yolande Gauthier et Alain Gagnon pour l’Animation du ‘Centre de jour’ ainsi que Dolorès Asselin pour l’activité quilles en Groupe au Salon l’Empire Nous soulignons que le Conseil d’Administration a mis le focus sur la reconstruction de notre site Web ‘www. Legoeland-services.com’ et nous vous invitons à le visiter en tout temps, ainsi que d’en faire la promotion sur les réseaux sociaux Ce journal ‘Le Survol’ va couvrir les Mois de Décembre 2018, Janvier et Février 201, vous trouverez les calendriers pour les cours à venir, aussi, des chroniques, de belles histoires, de sages pensées, des recettes santé, des jeux instructifs ainsi que bien des informations intéressantes ou divertissantes Soyez attentif, il est possible qu’il y ait des changements à l’horaire, toutefois, je vous aviserai dans les meilleurs délais possible, je vous souhaite la santé, le bonheur et que la grâce vous accompagne à tous les jours Merci
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Mandala à la colorier
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Critique de film « “Maman, je m’occupe des méchants »” Comédie. Américain. 1997. Durée :1 h 40 min Avec Alex D. Linz et Scarlett Johansson. Ses parents absents, retardés à cause d’une tempête de neige à Noël, Alex, un garçon de 8 ans essaie par tous les moyens possibles de contrecarrer les plans de 4 espions qui tentent de s’approprier une puce informatique qui renferme des informations de l’armée.



Critique : “‘Home alone 3'' s’avère être la suite des 2 premiers. L’intrigue est assez spéciale, et difficile à suivre parfois. Comment un enfant peut-il avoir tant de connaissances en ce domaine? On se demande cela au fur et à mesure du déroulement du film. Mais, il y a des moments cocasses et la fin nous réserve de belles surprises. La morale est que la famille est importante en ce temps de Noël. La musique est entraînante, et on se laisse emporter par l’ambiance, même si c’est très diffèrent des autres films de la série home alone.
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Autour du monde : la Laponie La Laponie est une région nordique, à cheval sur les territoires de Norvège, Suède et de la Finlande, au-delà du cercle polaire. Le mot « 'lapon »' est dérivé de la racine « 'lapps »' qui signifie « 'porteurs de haillons »' en suédois. On y parle plusieurs langues, dont le Sami, le suédois, le finnois et le norvégien ainsi que le russe. La population s’élève à plus de 2 millions d’habitants. Le peuple autochtone, les Lapons (samis) vivent de l’élevage de leurs troupeaux de rennes. Ils sont également des chasseurs et des pêcheurs nés. Ce peuple s’est installé dans cette région il y a plus de 10,000 ans. Les premières églises furent instaurées au 12e siècle par les Norvégiens. Mais, ce ne fut que vers 1700 qu’ils s’évangélisèrent. Mais, leurs traditions et croyances subsistent toujours de nos jours. Depuis 1971, les Samis ont des droits spéciaux de chasse et de pêche afin de garder leur mode de vie. Or, la Laponie est classée sur la liste de patrimoine mondial. Le renne fait partie de l’économie traditionnelle. Lea lapon tire une partie impressionnante de produits de cet animal, dont les os et le cuir. Le climat lapon varie entre -40 °C en hiver et 27 °C en été. Les paysages hivernaux sont saisissants : on les croirait pris dans du givre! La toundra et la taïga sont légion. Les ports sont navigables toute l’année, car, le courant Gulf Stream réchauffe le temps; il n’y a pas d’icebergs. Les Lapons ont une culture de légendes, dans leur poésie et leur musique. La Laponie est l’endroit où habite supposément le PèreNoël; un village a même été édifié en Finlande, à son effigie. Les Lapons ont leur fête nationale le 6 février. Ils ont leur propre drapeau depuis 1986. Le cercle coloré, sur un fond jaune et bleu, représente le lune et le soleil.
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Bio du peintre Le Caravage (1570 - 1610 ) Michelangelo Merisi dit Le Caravage, naît à Caravaggio, du village de ce nom. Son père est intendant d’un marquis. À 11 ans, il est à Milan comme apprenti du maître Petazzo. Vers 1590, il est à Rome et travaille pour certains maîtres sans en tirer grand profit. Plus tard, il est introduit auprès de la noblesse romaine, grâce au cardinal Del Monte qui le protège, le loge et le paie. Il obtient des commandes et son succès monte en flèche malgré les critiques et les contestations. Mais, en 1606, son caractère violent et impétueux le mène à des excès et au crime. Le Caravage fuit Rome et se réfugie enfin, à Naples. Suite à ces événements, il se rend à Malte, et obtient le titre envié de chevalier. Une dispute avec le Grand Maître des lieux lui fait prendre le chemin de la prison. Il s’évade et passe en Sicile où il laisse des traces de son génie pictural, car, il est traqué par les justiciers qui le retrouvent et le blessent par l’épée, à Naples; parti de cette ville en 1610, il y meurt emprisonné injustement, à Porto Ercole, en Toscane. Il a 40 ans, à peine. Son style : La Caravage est un des maîtres incontestés du mouvement baroque. Vers la fin du XVIe siècle, il peint 3 toiles de l’église St-Louis des Français. Une œuvre marquante de jeunesse de 1593, « “Bacchus »”, nous montre la force et la richesse des couleurs de sa palette. “‘Le joueur de luth »’ et ‘‘Le garçon à la corbeille de fruits »’ sont de la même facture éclatante. Or, la lumière joue un rôle déterminant dans ses œuvres. Sa vie tumultueuse est source de son inspiration et de sa motivation picturale. Il est bien représenté au Musée des Offices, à Florence et à Rome. Son passage est inscrit dans l’histoire.



Charades 1-Mon premier est une consonne. Mon deuxième est une note de musique. Mon tout s'offre à Noël. —————————2- Mon premier se trace souvent avec un crayon et une règle. Mon deuxième veut dire non en anglais. Mon tout transporte le Père-Noël. ——–——————— 3- Mon premier marche sur la tête. Mon deuxième fait déposer les armes. Mon tout est un beau cadeau de Noël pour une fille. —————————— 4- Mon premier s'entend. Mon deuxième est un pronom personnel. Mon troisième répète. Mon tout est un cadeau de Noël apprécié des garçons. —————————— 5- Mon premier est une plante que l'on cueille souvent à Noël. Mon deuxième est un préfixe qui indique la répétition. Mon troisième veut dire pays en anglais. Mon tout décore les sapins ce Noël. ——————————-
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Blagues du mois Une femme arrive dans la cuisine et voit son mari avec une tapette à mouche... - Que fais-tu ? Il répond : - Je chasse les mouches... - En as-tu tué ? - Oui, 3 mâles, 2 femelles. Intriguée, elle lui demande : - Comment fais-tu la différence entre les femelles et les mâles ? Il répond : - 3 étaient sur la cannette de bière, 2 sur le téléphone. Qu'est-ce qu'un taureau avec un string ? Une vache folle ! Il était une fois un explorateur qui tomba devant un lion. L'explorateur apeuré dit : - Dieu, faites que ce lion est une pensée Chrétienne. Et le lion répondis : - Dieu, bénissez ce repas.



La spécificité du sextant par rapport à l’astrolabe est que les deux directions dont on veut mesurer l’angle sont observées en même temps, ce qui rend la mesure à peu près indépendante des mouvements du navire. Le sextant se tient à hauteur des yeux, alors que l’astrolabe nécessite un point de suspension d’autant plus élevé que l’on vise un astre de site élevé. Distance d'un amer: On mesure au sextant la hauteur angulaire d’un amer dont on connaît la hauteur. Il convient toutefois d’être prudent : L’édifice doit être complètement visible : il ne doit pas avoir les pieds dans l’eau et ne pas être en partie derrière l’horizon ; Il ne faut pas confondre la hauteur de l’édifice avec l’élévation du foyer d’un phare ou d’un feu, qui seule est mentionnée sur les cartes marines et comptée depuis le niveau des hautes mers de vives-eaux moyennes (coefficient 95). Angles horizontaux: En utilisant le sextant dans le plan horizontal, il est possible de mesurer l’angle entre deux objets. En utilisant le sextant dans le plan horizontal, il est possible de mesurer l’angle entre deux objets. En utilisant le sextant dans le plan horizontal, il est possible de mesurer l’angle entre deux objets.



Un invité murmure à sa voisine de table : - Le champagne vous rend jolie. - Mais, je nen ai pas bu une seule coupe ! - Oui, mais moi jen suis à ma dixième. Quelle est le point commun entre une femme et un ouragan ? Réponse : Quand ça vient, c'est chaud et humide. Quand ça repart, c'est avec ta maison et ta bagnole.
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Vitamines et minéraux principaux: L’artichaut est une excellente source de cuivre. L’artichaut est une bonne source de vitamine B9. L’artichaut est une bonne source de vitamine K pour la femme et une source pour l’homme. L’artichaut est une bonne source de fer pour l’homme et une source pour la femme.



L’artichaut est une bonne source de magnésium. L’artichaut est une bonne source de manganèse pour la femme et une source pour l’homme. L’artichaut est une source de vitamine B1 B2 B3 B5 et B6. L’artichaut est une source de vitamine C.



L’artichaut est une source de calcium. L’artichaut est une source de phosphore



L’artichaut est une source de potassium. L’artichaut est une source de zinc.



C'est l'histoire d'un couple de petits vieux qui sont en train de petit-déjeuner, un matin d'été dans leur véranda. Ils sont torse nu, et la vieille dont les seins pendent jusqu'au nombril, et même plus bas, dit a son homme dont les couilles sont bien plus bas que le gland: "- Quand je te vois là torse nu, ça me fait tout chaud au coeur !!!" Le vieux lui répond: "-C'est normal ton sein gauche trempe dans ton cacao !!!" Deux jeunes hommes discutent entre eux : - Tu sais que l'homme descend du singe et le singe descend de l'arbre ? - Bah! Vu ta gueule tu as dut louper les branches ! Quelle est la différence entre un homme et une tomate? Les tomates, elles, arrivent à maturité! Comment reconnaît-on un imprimeur ? Il a de l'encre sur ses chaussures. Comment reconnaît-on un agriculteur ? Il a de la terre sur ses sabots. Comment reconnaît-on un fonctionnaire ? Il a du café sur ses chaussures. La différence entre un train et un politicien? - Quand le train déraille, ça le stoppe. Le curé croise une de ses ouailles dans la rue : - Et comment se fait-il que je ne vous vois plus jamais à l'église ? Le gars : - C'est qu'il y a bien trop d'hypocrites qui vont à la messe. Le curé : - Oh... Et bien si c'est ça, ne t'en fais pas : Il y aura toujours de la place pour un de plus.
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Les antilopes Les antilopes sont des mammifères ruminants de la famille des bovidés, aux pattes menues et aux cornes longues arquées et vivent dans les steppes d'Afrique, d'Asie ou même d'Amérique du Nord pour l'antilope d'Amérique, dans les forêts ou les déserts suivant les espèces. Leurs tailles et leurs poids sont variables ; de 5 kg à 800 kg (éland du Cap). Les antilopes descendent de l'Eotragus, apparu au Miocène, il y a 15 à 17 millions d'années. Les multiples variétés de ruminants ont ensuite évolué. De nombreuses espèces ont disparu et tous les animaux aujourd'hui considérés comme antilopes sont apparus il y a 2 millions d'années. Les antilopes comme les autres ruminants, ne se nourrissent que de végétaux et surtout de graminées. Elles affectionnent particulièrement l'herbe verte de pousse récente mais aussi des plantes herbacées entières. Cependant elles ne sont pas exclusivement herbivores et de nombreuses espèces consomment à l'occasion ou prioritairement des feuilles d'arbustes. Certaines antilopes sont capables de courir extrêmement vite sur de courtes distances. Ainsi, elles peuvent atteindre des pointes de 90 à 100 km/h et peuvent faire des bonds jusqu'à 4 mètres de hauteur et jusqu'à 15 mètres de longueur pour les meilleures d'entre elles, et courir à 50-60 km/h sur de plus longues distances. La nature a sélectionné des formes d'antilopes adaptées à la course, ce qui est une caractéristique vitale pour la majorité d’entre elles, exposées à de multiples prédateurs dans les savanes africaines où elles vivent à découvert.
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Inuline: L’artichaut renferme de l’inuline, un sucre non digestible de la famille des fructanes. L’inuline est qualifiée de pré biotique, c’est-à-dire qu’elle n’est pas digérée ni absorbée par l’intestin grêle, mais fermentée par la flore bactérienne du côlon. Les bactéries bénéfiques de l’intestin peuvent utiliser l’inuline pour se développer et jouer plus efficacement leur rôle sur la santé intestinale et le système immunitaire. Ces bactéries contribuent en outre à la synthèse ou l’absorption de plusieurs nutriments. De plus, des études tendent à démontrer un effet bénéfique de l’inuline sur la régulation des lipides sanguins, en particulier auprès d’individus hyper lipidémiques. D’autres travaux indiquent que l’inuline pourrait jouer un rôle dans le contrôle de la glycémie. Cependant, davantage de recherches seront nécessaires, puisque certaines données ont montré des résultats contradictoires. Fibres alimentaires: L’artichaut



constitue une source élevée de fibres alimentaires. Avec 4,7 g pour un artichaut de taille moyenne, il représente respectivement 12 % et 19 % des apports quotidiens recommandés en fibres pour les hommes et les femmes de 19 ans à 50 ans. L’artichaut renferme deux types de fibres. Dans son cœur, on retrouve 18 % de fibres insolubles et 27 % de fibres solubles. Tandis qu’on attribue aux fibres insolubles la capacité de prévenir la constipation, les fibres solubles peuvent contribuer à la prévention des maladies cardiovasculaires et au contrôle du diabète de type 2. De plus, une alimentation riche en fibres variées est associée à un plus faible risque de cancer du côlon et peut aider à contrôler l’appétit en apportant plus rapidement un sentiment de satiété.
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L’artichaut Les bienfaits de l’artichaut: Hypercholestérolémie. Certaines données indiquent que la consommation d’extraits de feuilles d’artichaut pourrait être bénéfique dans le traitement de l’hypercholestérolémie en diminuant les taux sanguins de cholestérol. Cependant, d’autres études seront nécessaires afin de s’assurer de l’innocuité des extraits de feuilles d’artichaut et avant de pouvoir recommander leur consommation pour traiter l’hypercholestérolémie. Plusieurs études épidémiologiques ont démontré qu’une consommation élevée de légumes et de fruits diminuait le risque de maladies cardiovasculaires de certains cancers et d’autres maladies chroniques. La présence d’antioxydants dans les légumes et les fruits pourrait jouer un rôle dans cette protection. Que contient l’artichaut? Les parties comestibles de l’artichaut renferment une grande variété d’antioxydants, tels que certains composés phénoliques et des anthocyanines. La sil marine, un autre antioxydant de l’artichaut, pourrait contribuer à la prévention et potentiellement au traitement spécifique du cancer. Une étude chez l’animal a démontré que l’ingestion d’une purée d’artichaut permettait d’inhiber la toxicité d’un composé chimique qui cause des dommages génétiques. Cet effet pourrait être attribué à l’ensemble du contenu antioxydant de l’artichaut. Jusqu’à maintenant, la recherche a surtout porté sur les effets des antioxydants provenant d’extraits médicinaux de feuilles d’artichaut et moins sur l’artichaut consommé comme légume.
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Le fait que les jeunes soient capables de marcher très peu de temps après la naissance et de courir est également une conséquence de cette pression de sélection. Le premier groupe sont des antilopes au sens strict, qui compte une vingtaine d'espèces. Ce sont des animaux agiles à la silhouette élancée, sveltes avec de longues pattes fines et à la course très rapide, légère. Elles habitent les paysages de savanes et les plaines. Elles ont de grands yeux doux, une fourrure de couleur fauve, plus claire sur le ventre, et l'extrémité de la queue noire. Les mâles sont plus grands et forts que les femelles et portent des cornes annelées, droites, en S, en lyre ou en spirale mais toujours plus fines et plus courtes chez les femelles. Le saviez-vous ? - L’impala est connu pour sa vélocité (90 km/h en vitesse de pointe) et ses bonds spectaculaires de plus de 3 mètres de haut et 10 mètres de long. Pour perturber les prédateurs, tout le groupe se met à bondir comme une nuée de sauterelles. – On trouve souvent les impalas en compagnie des babouins, qui voient le danger arriver de loin et font tomber des fruits et des fleurs dont ces antilopes se régalent. Les impalas ont aussi une relation donnant-donnant avec les oiseaux pique-bœufs : ceux-ci les débarrassent des parasites tout en se régalant. – L’impala mâle en rut est presque aussi bruyant qu’un cerf qui brame : il pousse des grognements sonores assez surprenants pour une créature aussi frêle ! - Les jeunes impalas ont un taux de mortalité très élevé : la moitié d’entre eux n’atteint pas l’âge adulte. Ils sont en effet des proies idéales pour les lions, les hyènes, les guépards, les léopards et les lycaons, qui ont plus de difficulté à attraper les impalas adultes en bonne santé qui sont trop agiles et rapides. - Les impalas préfèrent dormir la nuit dans des espaces ouverts, car les prédateurs se cachent dans les bosquets. La fuite est leur meilleure option, même s’il arrive que les mâles chargent leurs adversaires cornes en avant.
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Le bout du monde



Le bout du monde, J'y parviendrai Même s'il est loin, Dans mes pensées.



Le bout du monde Est un pays Qu'innonde la pluie, Le soleil et le bruit De la musique Exotique.



Le bout du monde Est un lieu imaginaire, Que j'ai inventé, Un jour doré Pour enfin chasser... La routine et l'ennui.
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Pensée-Positive



Saumon farci aux épinards crémeux INGRÉDIENTS POUR LE SAUMON: 4 filets de saumon sans la peau Sel et poivre au goût, pour assaisonner 2 cuillères à soupe de jus de lime 2 cuillères à soupe d'huile d'olive divisées 1 cuillère à soupe de beurre non salé INGRÉDIENTS POUR LA GARNITURE AUX ÉPINARDS: 4 oz de fromage à la crème, à la température de la pièce 4 oz d'épinards congelés, décongelés 1/4 de tasse de fromage parmesan fraîchement râpé 2 cuillères à thé d'ail, émincé Sel et poivre, au goût INGRÉDIENTS POUR LE BEURRE D'AIL: 1 cuillère à soupe de beurre non salé 1 cuillère à soupe d'ail émincé 1 cuillère à soupe de jus de lime ÉTAPES : 1. Déposer les filets de saumon sur une surface propre et plate. Assaisonner les deux côtés de sel, de poivre, de jus de lime et d'huile d'olive. Trancher les filets sur la longueur afin de créer une pochette jusqu'au 3/4 de la profondeur. 2. Préparer la garniture aux épinards en enlevant d'abord l'excès de liquide des épinards décongelés. Puis, dans un bol de taille moyenne, mélanger avec le fromage à la crème, le parmesan et l'ail. Terminer en assaisonnant de sel et de poivre, au goût. 3. Remplir chaque pochette de 1 à 2 cuillères à soupe de la garniture aux épinards, en étendant bien partout à l'aide du dos d'une cuillère.
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4. Faire chauffer le beurre et l'huile restante dans une poêle antiadhésive à feu moyen-élevé. Ajouter les filets de saumon et faire griller jusqu'à ce qu'ils soient dorés, soit environ 6 à 7 minutes. Retourner et laisser cuire l'autre côté jusqu'à ce qu'il soit doré, un autre 6 à 7 minutes.



mot mystère



5. Si nécessaire, couvrir la poêle d'un couvercle et laisser cuire un autre 2 à 3 minutes pour que la viande soit bien cuite. 6. Préparer le beurre d'ail en retirant les filets de saumon de la poêle et en y faisant fondre le beurre. Ajouter ensuite l'ail et le jus de lime, puis faire sauter jusqu'à ce que l'ail soit parfumé, soit environ 30 secondes. Retirer et verser dans une tasse à mesurer. Servir en arrosant le saumon du beurre d'ail.
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La sagesse amérindienne



Le sextant Un sextant est un instrument de navigation à réflexion servant à mesurer la distance angulaire entre deux points aussi bien verticalement que horizontalement. Il est utilisé pour faire le point hors de vue de terre en relevant la hauteur angulaire d’un astre au-dessus de l’horizon (voir l’article : navigation astronomique). Un usage courant du sextant est de relever la hauteur angulaire du soleil à midi, ce qui permet de déterminer la latitude du point de l'observation à l'aide d'une table de déclinaison du soleil. On peut aussi l'utiliser en navigation côtière pour calculer la distance à un amer, ou l'angle horizontal entre deux points remarquables. Le sextant est toujours utilisé dans l’aéronautique, la marine, les raids terrestres, etc., bien que son usage se restreigne en raison du développement des systèmes de positionnement par satellites, il n'en demeure pas moins un moyen fiable dont le navigateur devra savoir faire bon usage (sa présence demeure obligatoire à bord des navires marchands).



Histoire: Le sextant moderne fut inventé dans les années 1730 par deux personnes indépendamment l’une de l’autre : John Hadley (1682-1744), un mathématicien et astronome britannique, et Thomas Godfrey (1704-1749), un inventeur américain.



Suite p.31
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Trouver les différentes
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JEU SUDOKU X



Solution p.39
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