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dÃ©tente, bien-Ãªtre & hydrothÃ©rapie - VALVITAL

Soin marin ALGO-SILHOUETTE | 75 min. â€¢ 1 gommage SucrÃ© SalÃ© marin ALGOTHERMÂ®,. â€¢ 1 modelage minceur (ventouse drainante),. â€¢ 1 enveloppement au gel silhouette minceur,. â€¢ 1 embellissement avec le gel thermorÃ©ducteur ou la crÃ¨me soyeuse gainante. BeautÃ© du visage. VALVITAL, cosmÃ©tique Ã  base d'eaux ... 
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LE SPA THERMAL DE BOURBONNE-LES-BAINS,



les chemins du bien-être… Découvertes par nos ancêtres gaulois, les eaux thermales de Bourbonne-les-Bains ont traversé les siècles pour vous apporter leurs vertus thérapeutiques. Associées au doigté relaxant de nos esthéticiennes et hydrothérapeutes, elles vous apporteront plaisir du corps et de l’esprit. Située en Champagne, aux frontières de la Lorraine et de la Bourgogne Franche Comté, Bourbonne-les-Bains livre ses richesses à ceux qui prennent le temps de s’y arrêter. Nos Escales alliant soins du visage, du corps et eau thermale vous attendent pour quelques heures, un week-end ou plus... 2
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Informations pratiques



DATES ET HORAIRES D’OUVERTURE



OUVERTURES SUPPLÉMENTAIRES



Du lundi 6 mars au mercredi 22 novembre 2017 du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30 et le samedi de 9h à 12h30.



les week-ends entre le 24 avril et le 29 octobre 2017 : le samedi de 14h à 17h30 et le dimanche de 9h à 13h.



TARIFS Le Spa vous propose des sessions d’aquagym ou d’aquacardio, mais aussi des ateliers santé.



Espace Aqua-détente (l’après-midi) 



Aquagym ou Aquacardio (45 min)



Accès à l’unité Supplément lit de flottaison (20 min).



14 € 10 €



Pass 3 accès Supplément lit de flottaison (20 min).



38 € 25 €



Pass 5 accès Supplément lit de flottaison (20 min).



60 € 40 €



10 €



Pass 5 séances



42 €



Pass 10 séances



75 €



Ateliers santé (60 min) Gymnastique, marche nordique, Qi gong, yoga, auto massage.



Lit de flottaison (20 min) Découvrez notre formule, pour des moments de détente en apesanteur. Au choix : musicothérapie et/ou hydromassage.



À l’unité



20 €



À l’unité Pass 3 séances



6€ 15 €



Gamme valvital



TENUES À PRÉVOIR



Découvrez la gamme de produits Valvital Santé, Bien-être et Beauté à base d’eau thermale de nos stations.



Port du maillot de bain (short de bain et bermuda interdits) et sandales en plastique obligatoire dans l’établissement – Sandales en vente sur place – Port du bonnet de bain obligatoire à l’espace Aquadétente. Vestiaire à votre disposition pour ranger vos affaires. Peignoir et serviette fournis.



COMMANDER EN LIGNE



www.valvital.fr
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Les soins à la carte soins du corps



MODELAGES POUR ELLE OU POUR LUI Modelage relaxant aux huiles détente VALVITAL Nombre de séances



1



3



Visage & tête (20 min).



15 €



41 €



Dos (20 min).



27 €



74 €



Dos, jambes (20 min).



35 €



95 €



Dos, jambes, pieds (30 min).



36 €



96 €



Corps complet (45 min).



51 €



139 €



Modelage minceur (40 min) avec ventouse drainante et application d’une crème minceur.



50 €



136 €



Modelage aux pierres chaudes



GOMMAGE “Douceur de Peau” à l’abricot VALVITAL (20 min). 



28 €



SOINS D’HYDROTHÉRAPIE Soins d’hydrothérapie à l’eau thermale riche en sodium, fortement calcique et magnésienne.



Dos, jambes (30 min). 40 € 13 € Bain local, étuve (20 min) Corps complet (90 min). 80 € Douche au jet relaxante ou tonifiante (5 min) 14 € Douche sous affusion (10 min) 



14 €



2 soins voies respiratoires (20 min) Dos, jambes (30 min). 40 € Corps complet (90 min). 80 € Application d’argile thermale (15 min) 



18 €



Bain hydromassant aromatique (20 min) 



20 €



Modelage aux coquillages chauds



NOUVEAUTE 2017



23 €



Aqua-modelage (20 min) 35 € Alliance d’eau thermale et d’un modelage, ce soin vous procurera une évasion hors du commun. Corps complet (60 min). 65€



Modelage aux bambous
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SOINS SILHOUETTE Nombre de séances Drainage lymphatique | 50 min 



1 



65 € 



Soin de Pressothérapie | 30 min
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175 € 20 €



Drainage esthétique et mécanique avec application d’une crème adaptée au choix jambes ou taille. 



Soin marin ALGO-SILHOUETTE | 75 min



66 €



• 1 gommage Sucré Salé marin ALGOTHERM®, • 1 modelage minceur (ventouse drainante), • 1 enveloppement au gel silhouette minceur, • 1 embellissement avec le gel thermoréducteur ou la crème soyeuse gainante. 



Beauté du visage VALVITAL, cosmétique à base d’eaux thermales riches en oligo-éléments et de principes actifs d’origine naturelle.



49 €



Soin visage thermal VALVITAL coup d’éclat pour peaux normales à mixtes | 40 min Soin du visage thermal pour une mise en beauté immédiate, redonne de l’éclat au visage et rend la peau douce et hydratée : 1 démaquillage au lait et gommage “Douceur de Peau” à l’abricot VALVITAL, 1 modelage à l’huile de noyaux d’abricot, 1 pose de masque douceur hydratant Cocooning VALVITAL et 1 embellissement avec la crème soyeuse “Visage Satin” VALVITAL.



Soin visage minute VALVITAL | 15 min



15 €



• 1 gommage “Douceur de Peau” à l’abricot VALVITAL, • 1 application de la crème soyeuse visage satin.



Soin visage ALGO-INTENSE | 55 min



66 €



 E + OFFERT : UN MODELAGE DES MAINS L PENDANT LA POSE DU MASQUE. Ce soin visage adapté pour chaque type de peau comprend : 1 démaquillage et exfoliation, 1 modelage, 1 application d’un sérum adapté, 1 masque peel-off, et 1 embellissement avec une crème de jour, pour une peau plus souple et lumineuse.



Soin visage ALGO-PERFORMANCE expert anti-rides, lift fermeté | 85 min



92 €



 E + UN MODELAGE DES MAINS PENDANT L LA POSE DU MASQUE. Ce véritable soin anti-âge complet procure une profonde détente et estompe vos rides. Il comprend : 1 relaxation marine, 1 démaquillage et exfoliation, brise marine, 1 modelage aux aumônières marines relaxantes et ventouses drainantes, 1 masque thermique et 1 embellissement avec une crème de jour.



ALGOTHERM, cosmétique marine aux propriétés vitales des algues riches en oligo-éléments, et sels minéraux. Nos esthéticiennes réalisent un diagnostic afin de choisir avec vous les produits les mieux adaptés à votre peau.



Soin visage ALGO-DÉCOUVERTE | 45 min



56 €



Pour tous types de peaux Ce soin du visage coup d’éclat, comprend : 1 démaquillage, 1 gommage fondant ou grain de fraîcheur, 1 modelage manuel, 1 masque crème et 1 embellissement pour une véritable remise en beauté.
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Soins des jambes Soin “Jambes Fraîcheur” VALVITAL | 40 min



39 €



Ce soin apaise les jambes lourdes, favorise la circulation sanguine et procure une sensation de fraîcheur et de bien-être. • 1 gommage “Douceur de Peau” à l’abricot VALVITAL (jambes), • 1 enveloppement* cryogénique, • 1 application de la crème fraîcheur “Soin Jambes Lourdes**” VALVITAL.



En option | 30 min



6€



Prolongez le bienfait du soin VALVITAL grâce au soin de pressothérapie “Jambes lourdes”.



*Soin contenant du menthol et du camphre **Soin contenant du menthol



Beauté des mains ou des pieds Pose de vernis Manucure Manucure + pose de vernis 



10 € 24 € 29 €



Soin des ongles, gommage 48 € Modelage (60 min) Pose de masque crème, application d’une base.



Soins esthétiques Les épilations Lèvres ou sourcils ou menton 9€ Lèvres, sourcils et menton 20 € Aisselles ou maillot ou demi-bras 11 € Maillot brésilien 17 € Demi-jambes 17 € Demi-jambes + maillot + aisselles 28 € Cuisses 21 € Jambes complètes ou 3/4 jambes 28 € Jambes complètes + maillot + aisselles 37 €
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Les Forfaits Votre forfait vous permet de profiter d’une combinaison de soins, en fonction de vos envies, de quelques heures à quelques jours.



LES ESCALES : FORFAITS 1 DEMI-JOURNÉE Thermale



50 €



• 1 application d’argile thermale relaxante (15 min), • 1 douche au jet relaxante ou tonifiante (5 min), • 1 bain hydromassant aromatique (20 min), • Accès au hammam (20 min).



Exotique au saveur de kiwi et de mangue



85 €



• 1 gommage corps (20 min), • 1 enveloppement corps (20 min), • 1 modelage corps complet (45 min), • Accès au hammam (20 min).



Bienfaisante Bourbonnaise



79 €



• 1 douche sous affusion (10 min), • 1 application d’argile thermale relaxante (15 min), • 1 bain hydromassant aromatique (20 min), • 1 modelage relaxant du dos (20 min), • Accès au hammam (20 min).  E + : UNE APPLICATION D’ARTHROBAUME L À L’EAU THERMALE DE BOURBONNE.



Minceur VALVITAL Découverte VALVITAL



65 €



• 1 douche au jet relaxante ou tonifiante (5 min), • 1 bain hydromassant aromatique (20 min), • 1 aqua-modelage (20 min). • Accès à l’espace Aqua-détente.



Antillaise à la noix de coco



85 €



• 1 douche au jet tonique (5 min), • 1 gommage “Douceur de Peau” à l’abricot • VALVITAL (20 min), • 1 modelage minceur (ventouse drainante + huile minceur) (35 min) • 1 embellissement avec la crème “Énergie minceur” VALVITAL (5 min).



69 €



• 1 gommage corps (20 min), • 1 modelage relaxant dos, jambes & pieds (30 min), • Accès au hammam (20 min).



Soin Marin reminéralisant ALGOTHERM



74 €



• 1 gommage corps ALGOTHERM® (20 min), • 1 modelage dos, jambes et pieds (30 min), • 1 enveloppement corps (20 min).  E + : UN EMBELLISSEMENT À LA CRÈME L MARINE CORPS.



Bien-être du dos



76 €



• 1 application d’argile thermale relaxante (15 min), • 1 douche sous affusion (10 min), • 1 gommage du dos “Douceur de Peau” à l’abricot VALVITAL (20 min), • 1 enveloppement (15 min) • 1 modelage dos (20 min). 7



LES ESCALES CORPS ET VISAGE FORFAITS 1 DEMI-JOURNÉE 149 €



119 €



Champenoise, 100 % pétillante



“Douceur de Peau” VALVITAL



Un soin du visage au caviar (55 min) : • 1 gommage à la poudre d’or, • 1 masque à l’élixir de caviar, • 1 modelage au baume précieux de caviar, • 1 embellissement.



• 1 bain hydromassant aromatique à l’abricot  (20 min), • 1 gommage du corps “Douceur de Peau” à l’abricot VALVITAL (20 min), • 1 modelage relaxant à l’huile aux senteurs d’abricot (dos, jambes) (20 min), • 1 soin visage thermal VALVITAL (40 min).



Un soin du corps aux extraits de vigne (65 min) : • 1 gommage du corps, • 1 modelage corps complet.  E + : EN EXCLUSIVITÉ UN BAIN L BOUILLONNANT AU CHAMPAGNE.



NOUVEAUTE 2017



85 €



Équatoriale • 1 soin exfoliant du visage (10 min), • 1 masque visage au cacao (20 min), • 1 gommage du corps (20 min), • 1 enveloppement du corps (20 min), • 1 modelage du dos (20 min), • 1 lit de flottaison chromothérapie, musicothérapie et hydromassage à sec (20 min). 8



Fruits rouges • 1 • 1 • 1 • 1 • 1 • 1



soin exfoliant visage (10 min), masque visage (20 min), gommage corps (20 min), enveloppement (20 min), modelage dos (20 min), lit de flottaison (20 min).



85 €



LES ESCAPADES : FORFAITS 2 DEMI-JOURNÉES Thermale



89 €



• 2 matinées avec une Escale thermale par jour (2x60 min). • 1 accès à l’espace Aqua-détente avec lit de flottaison.



Bien-Être



LES HALTES : FORFAITS 3 DEMI-JOURNÉES Thermale



134 €



• 3 matinées avec une Escale thermale par jour (3x60 min).



Bien-Être 95 €



Jour 1 • 1 douche au jet relaxante ou tonifiante (5 min), • 1 bain hydromassant aromatique (20 min), • 1 modelage dos & jambes aux huiles détente VALVITAL (20 min). Jour 2 • 1 application d’argile thermale relaxante (15 min), • 1 aqua-modelage (20 min), • 1 lit de flottaison chromothérapie, musicothérapie et hydromassage à sec (20 min).



197 €



Jour 1 • 1 gommage Sucré Salé (20 min), • 1 enveloppement (20 min), • 1 aqua-modelage (20 min). Jour 2 • 1 bain hydromassant aromatique (20 min), • 1 douche au jet relaxante ou tonifiante (5 min), • 1 modelage (45 min). Jour 3 • 1 douche sous affusion (10 min), • 1 soin du visage VALVITAL (40 min), • 1 application d’argile thermale relaxante (15 min), • 1 lit de flottaison chromothérapie, musicothérapie et hydromassage à sec (20 min). 9



LES SEMAINES : FORFAITS 6 DEMI-JOURNÉES 260 €



Cure Santé • 6 matinées avec une Escale thermale par jour (6x60 min).



Bien-Être



318 €



• 3 accès à l’espace Aqua-détente, • 3 douches au jet relaxantes (3x5 min), • 4 bains hydromassants aromatiques (4x20 min), • 2 douches sous affusion (2x10 min), • 1 gommage du corps (20 min), • 2 enveloppements (2x20 min), • 1 aqua-modelage (20 min), • 1 modelage dos et jambes à l’huile parfumée (20 min), • 1 soin du visage ALGO-DÉCOUVERTE (45 min), • 1 lit de flottaison chromothérapie, musicothérapie et hydromassage à sec (20 min).
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Hébergement et Bon cadeau



Prolongez vos moments de détente grâce à notre sélection de séjours avec hébergement.



Forfaits  2 jours/1 nuit, 3 jours/2 nuits, 6 jours/5 nuits



Contactez-nous pour des séjours sur-mesure ! Ou connectez-vous sur www.valvital.fr Découvrez également la résidence Thermotel, à 2 pas des Thermes



OFFREZ



DU BIEN-ÊTRE À VOS PROCHES ! AVEC LE BON CADEAU VALVITAL* RENSEIGNEMENTS ET RÉSERVATIONS : 04 79 35 38 50 ou sur www.valvital.fr



COMMANDER EN LIGNE



www.valvital.fr



*Bon cadeau valable 6 mois à partir de la date d’achat. Nous vous invitons à consulter les conditions générales de vente disponibles sur www.valvital.fr.
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THERMES DE BOURBONNE-LES-BAINS







Place des Bains - BP 15 52400 Bourbonne-les-Bains



RÉSERVATION Tél. 03 25 90 07 20 e-mail : [email protected]



www.valvital.fr



Conception graphique : - Crédits photos : © AdobeStock, C. Pedrotti et F. Louis, F. Ardito, C. Rosnet, F. Cortot, D. Leroy, Rauch, F. Fouger, Nathalie Racheter, Adncom, Valvital. Compagnie des Thermes de Bourbonne-les-Bains - SAS au capital de 350 000 € - RC de Paris B 309 801 058 – Siège social : 16 rue de Beaujolais 75001 Paris – Code APE 9604Z – TVA : FR 14 309 801 058
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poste a pourvoir - VALVITAL 

13 mars 2017 - Emploi. Agent de services thermaux. Lieu d'emploi. Bâtiment Chevalley, 10, route de Revard 73100 Aix les Bains. Horaires de travail. Temps complet du lundi au samedi. Travail posté : 6h30 à 12h30 ou 13h30 à 19h30. Fonctions. • Préparer
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un seul lit pour deux rves histoire de la dtente 1962 

Art Cinema, Uncle Sagamore And His Girls, and many other ebooks. Download: UN SEUL LIT POUR DEUX RVES HISTOIRE DE LA DTENTE 1962 1981 PDF.
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