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Saint-Malo



Ouest-France Mardi 10 novembre 2015



Dans le krav maga, tous les coups sont permis



De la danse pour se réinsérer dans l’emploi



Le club de krav maga organise des cours de self-défense, ouverts à tous, à l’École nationale de police. Nous les avons testés pour vous.



L’association Danse à tous les étages propose des ateliers de danse, pour les femmes éloignées de l’emploi.



Reportage



Trois questions à…



« Si quelqu’un m’agresse, je suis incapable de me défendre. » C’est une des premières pensées qui m’est venue à l’esprit, quand j’ai testé pour vous le krav maga. Ce cours de self-défense, créé par les services spéciaux israéliens, essaie d’être le plus réaliste possible et confronte les élèves à des situations variées. Loin d’être esthétique, le but est d’apprendre à se défendre. Comme en cas d’agression, tous les coups sont permis. Les manches retroussées, les gants de boxe enfilés, je me concentre sur mes points d’équilibre, pour éviter les coups du professeur. Très vite, je suis piégée dans un coin de la pièce. Je le pousse violemment et me dégage. « Ne laisse jamais cette situation t’arriver, m’indique, bienveillant, l’instructeur. Si quelqu’un cherche à t’attirer dans un coin, c’est rarement bon signe. » C’est l’une des particularités du krav maga. Outre le combat en luimême, c’est une série de conseils qui sont donnés. « Nous vous apprenons à vous défendre en cas d’agression, mais également à éviter les situations à risque », indiquent les professeurs aux élèves. Tantôt agresseur, tantôt agressé, les changements de partenaires sont réguliers, ce qui ne laisse pas le temps de s’accoutumer aux techniques de chacun. Plusieurs cas de figure sont



Malika Teneur, coordinatrice de l’association Danse à tous les étages pour l’Ille-et-Vilaine. En quoi consiste l’action Créatives que vous proposez ? Ce sont des ateliers de création chorégraphique pour les femmes éloignées de l’emploi. Ils ont également lieu à Rennes, à Brest et à Morlaix. Les femmes travaillent avec la chorégraphe Séverine Gouret et le dessinateur de Saint-Malo, Jérôme Lereculey, deux fois par semaine, pour mettre au point un spectacle qui sera représenté le 5 février. Les femmes sont guidées par les deux artistes, mais apportent chacune ce qu’elles sont. C’est une œuvre collective.



Avec des bases de boxe et de nombreux autres sports de combat, le but du krav maga est la défense, et non l’esthétique.



testés : seul face à deux agresseurs, protection d’une personne… « La première partie du cours est plutôt technique. Après, nous essayons de mettre nos élèves dans des conditions de stress. En cas



d’agression, nous ne voulons pas que nos élèves se retrouvent tétanisés par la panique », explique Stéphane Delanoë, l’un des professeurs.



Marie-Axelle RICHARD.



Inscriptions auprès du club de krav maga de Saint-Malo, tél. 06 23 16 08 58. Le lundi et le vendredi, de 18 h 30 à 20 h 30, à l’École de police, boulevard Théodore-Botrel.



De quelle façon ces ateliers aident à la réinsertion professionnelle ? Pendant les ateliers, nous travaillons sur l’affirmation de soi et la force de proposition dans un groupe. Et c’est également une façon de se remobiliser. Ça permet à ces femmes de se réorganiser dans le quotidien. Il faut être à l’heure, s’engager et prendre l’habitude de travailler avec un groupe. En bref, il s’agit de retrouver les habitudes de l’emploi. C’est un parcours d’insertion professionnelle par la création artistique.



Malika Teneur travaille pour l’association Danse à tous les étages.



Quels sont les critères de sélection ? Il ne faut aucun prérequis en danse ou en dessin. Les femmes doivent être éloignées de l’emploi, vivre dans un quartier prioritaire de la ville, et être accompagnées dans leur parcours d’insertion professionnelle (Pôle emploi, CCAS, etc.). Les personnes intéressées peuvent déposer leur candidature, lors de notre information collective. Après la sélection, nous formerons un groupe de quinze personnes. Recueilli par M.-A. R. Jeudi 12 novembre, à 9 h 30, information collective, au centre SalvadorAllende. www.danseatouslesetages. org



Saint-Malo en bref Résistance et déportation : conférence et concours



Deux films autour de la Vague hip-hop



Feu ! Chatterton et Fuzeta à la Nouvelle Vague



Jeudi 12 novembre, à 14 h, à la salle de la mairie de Paramé, une conférence aura lieu pour sensibiliser les élèves de 3e et de lycée, à la thématique du concours 2016 « Résister par l’art et la littérature ». Gaël Reuzé, IPR (Inspecteur pédagogique régional) d’histoire et référent citoyenneté, présentera le concours.



La Grande Passerelle propose, en partenariat avec la Vague hip-hop, deux projections uniques de documentaires, autour des arts urbains et de la danse hip-hop. Ce mardi 10 novembre, à 20 h 30 : Faites le mur ! de Banksy (1 h 26). Dans un monde bombardé de messages publicitaires, les œuvres de Banksy of-



Feu ! Chatterton est un groupe de pop française. Il propose un ensemble soigné, avec de la guitare new wave, des influences jazz, des références cinématographiques et des sonorités rock. Fuzeta réunit Charles, Dorian et Pierre Sims et Jérémy Hervé. Ils proposent des compositions de pop rê-



Élections régionales Mardi 10 novembre, 10 h à 11 h 30, marché de Saint-Servan. Les équipes de Marc Le Fur seront présentes afin de rencontrer et d’échanger avec les habitants et les commerçants. Plus d’information sur www.marclefur2015.bzh. Permanence d’élu Permanence mardi 10 novembre, 11 h à 12 h, Paramé, mairie annexe, Salle du rezde-chaussée. Wilfried Favris, conseiller municipal, assurera cette permanence en remplacement de celle initialement prévue le mardi 17 novembre. Élections régionales Mercredi 11 novembre, 10 h à 11 h 30, marché de Paramé. Les équipes de Marc Le Fur viendront au marché afin de rencontrer et d’échanger avec les habitants et les commerçants. Plus d’information sur www.marclefur2015.bzh. Messe Mercredi 11 novembre. Messe



veuse. Vendredi 13 novembre, à 21 h, Feu ! Chatterton et Fuzeta. Tarifs : abonnés moins de 18 ans, 8 € ; abonnés, 12 € ; réduit, 15 € ; prévente, 18 € ; sur place, 20 €. Renseignements et réservations : 02 99 19 00 20 ou [email protected]



Annoncez vos événements sur : www.infolocale.fr du souvenir à 10 h 30 à l’église Sainte-Croix de Saint-Servan. Association des vétérans et amis de la France libre Vendredi 13 novembre, 10 h 30, Groupe scolaire des Cottages, rue Roger-Salengro. Réunion mensuelle. Comité de quartier de Rothéneuf - le Pont Assemblée générale mardi 24 novembre, 18 h 30, Maison de quartier de Rothéneuf, rue David Mac Donald Stewart. Assemblée générale du comité de quartier de Rothéneuf-le Pont. Rapport moral et financier, élection du conseil d’administration, questions diverses. Contact : 06 81 82 04 26, [email protected], http://www. saint-malo-rotheneuf.com Saint-Malo Plongée Émeraude Assemblée générale samedi 12 décembre, 16 h, Centre Bleu Émeraude, Terre plein du Naye. Assemblée générale de l’association avec renouvellement du comité directeur pour



un mandat de quatre ans. Contact : 02 99 19 90 36, [email protected], saintmaloplongee.com



Associations SEL malouin Atelier avec Anne R, comment recouvrir un siège de tissus. Jeudi 12 novembre, 18 h 30, centre Bougainville, 12 bis, rue du grand passage. Contact : 06 77 17 91 86.



Cercle Rothénien de l’Amitié Vendredi 13 novembre, 12 h, à la maison de quartier, rue Max-Donald-Stewarts à Rothéneuf. Repas choucroute à la maison de quartier. Inscriptions les mardis et vendredis, de 14 h à 18 h, au club ou par téléphone. Contact et réservation : 02 99 40 36 67.



Spectacles



Piscine du Naye Mardi 10 novembre, 17 h à 20 h 45. Contact : 02 99 81 61 98, [email protected], www.saint-malo. fr



Axel Chill en concert Axel Chill en concert jukebox live. Faites votre programme parmi plus d’une centaine de chansons. Mardi 10 novembre, 19 h, Le Shamrock, 4, rue Boursaint. Gratuit. Réservation : 06 26 17 01 12, [email protected], www.axelchill.com



Randonnée pédestre Jeudi 12 novembre, 13 h 20, place de la Résistance, Paramé. Avec l’Association sportive Jacques Cartier. Rendez-vous aux heure et lieu indiqués, pour organisation covoiturage, destination SaintCoulomb. Retour vers 17 h 30.



Feu ! Chatterton à la Nouvelle Vague Avec une plume aiguisée, une verve affûtée et beaucoup d’élégance, le quintet parisien puise dans l’essence des grands noms de notre patrimoine musical (Bashung, Gainsbourg), et y ajoute sans



Loisirs et sports



complexe guitares new wave, influences jazz, références cinématographiques et sonorités résolument rock. Vendredi 13 novembre, 21 h, La Nouvelle Vague, rue des Acadiens. Tarifs : 18 €, réduit 15 €, Abonnés -18 ans : 8 €; Abonnés : 12 € sur place : 20 €. Contact et réservation : 02 99 19 00 20, [email protected], www.lanouvellevague.org



Coupe de France de cyclo-cross Epreuve internationale Dimanche 15 novembre Quelneuc



Cadets :10 h Cad Juniors: Jun 11 h Espoirs Esp : 13 h Dames Da : 14h15 Elites Eli : 15 h15



Voir, visiter Table ronde des élèves de l’IUT Conférence. Table ronde avec des élèves de l’IUT, accompagnés de leur directeur, Abel Kinié qui nous présenteront leur école, nous parleront de leurs séjours et stages en Angleterre, l’importance de l’anglais dans leur futur travail. Lundi 16 novembre, 18 h, Grand hôtel des Thermes, avenue Pasteur. Gratuit. Réservation avant le 12 novembre. Contact : 02 99 46 56 06, [email protected]



Affaires à faire Du 2 au 28/11/2015



Tarifs Ta : 8 € et gratuit pour les moins de 16 ans
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Vie quotidienne



frent un regard différent, à la fois drôle et incisif. Tarif : 5,50 €. Vendredi 13 novembre, à 20 h 30 : Entre ciel et terre, quand le hip-hop devient art, d’Éric Ellena (52 minutes). Le film part à la rencontre de groupes de breakdance, comme les Vagabonds, les Pockemon Crew ou les 1er Avertissement. Entrée gratuite.



EPREUVE



Infolocale



Madame Chombart de Lauwe, ancienne résistante déportée, présidente de la Fondation pour la mémoire de la déportation, grand officier de la Légion d’honneur, apportera son témoignage et ses réflexions. La conférence est ouverte à tous dans la mesure des places disponibles.



Tou Toutes les infos sur :



http://www.cyclocross-quelneuc.com/



PIPRIAC ARMENIA GRAPHIC



- Tél. 02 99 41



80 66



En partenariat avec



A votre service Fenêtres, stores, volets Retrouvez-nous sur les marchés de la région : Dinard, Dinan, Saint-Briac et Dol-de-Bretagne, ainsi que dans notre magasin pour découvrir toute notre gamme (stores extérieurs et intérieurs, fenêtres, volets, pergola, portes de garage, portails et automatismes). Service dépannage.



Yves CARDIN



Z.A. La Chesnais - Avenue du Commerce 35430 ST-JOUAN-DES-GUÉRETS



Tél. 02 99 19 20 19



Menuisier



* voir conditions en magasins



Menuisier depuis 1875



Entreprise familiale de menuiserie depuis 140 ans : vérandas, fenêtres, volets, coulissants,portes de garage, stores de terrasse, cuisines, agencements professionnels, dressings, mobilier « sur-mesure »… Toute l’année, bénéficiez des meilleurs conseils sur vos projets : au Magasin-Expo.Tercy Levillain, toujours à la pointe de l’innovation ! Tercy Levillain - 2 rue Augustin Fresnel - 35400 St-Malo



02 99 82 50 50 - www.tercy-levillain.com [email protected] Annonceurs, cette rubrique vous intéresse, contactez Precom au 0 820 856 212 (0.12€/mn)



Annonceurs, cette rubrique vous intéresse, contactez Precom au 0 820 856 212 (0.12€/mn)
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