






[image: PDFHALL.COM]






Menu





	 maison
	 Ajouter le document
	 Signe
	 Créer un compte







































dÃ©marrage rapide AWS

Activez la fonction Bluetooth de votre tÃ©lÃ©phone et ouvrez l'application BODY ... la gauche indique le type de donnÃ©es affichÃ©es dans le graphique au-dessous. Pour passer d'une donnÃ©e Ã  l'autre, appuyez n'importe oÃ¹ en bas de l'Ã©cran. Ce graphique montre la valeur actuelle de la donnÃ©e sÃ©lectionnÃ©e. Si vous appuyez ... 
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UN ENTRAÎNEMENT SMART AVEC L’APPLICATION BODY BIKE® QUICKINDOOR GUIDE CYCLING



DÉMARRAGE RAPIDE ÉCRAN D’ENTRAÎNEMENT



PERSONNALISEZ VOTRE APPLICATION



1. Activez la fonction Bluetooth de votre téléphone et ouvrez l’application BODY BIKE® Indoor Cycling. COULEURS DE THÈME



2. Commencez à pédaler. La LED du port USB Smart Charge clignotera en bleu quand le vélo sera prêt à se connecter.



Choisissez votre thème favori parmi 4 combinaisons de couleurs différentes dans la partie “app settings” du menu.



3. Appuyez sur ‘Connect to my bike’. Le numéro de votre vélo apparaît alors dans la liste des appareils disponibles. Si vous portez un capteur de FC Bluetooth, il apparaîtra également dans la liste. Sélectionnez vos appareils dans la liste et appuyez sur BACK. La lumière bleue sur le vélo deviendra alors fixe.



PERSONNALISATION GRAPHIQUE Ajustez l’amplitude de chaque graphique à votre niveau de condition physique.



4. Appuyez sur ‘Start workout’ dans le menu et vous serez dirigé vers l’écran d’entraînement. Vous pouvez aussi choisir de remplir vos informations personnelles et de personnaliser l’application avant de commencer votre entraînement. 5. L’écran d’entraînement affiche désormais vos données d’entraînement. Quand vous appuyez sur Play, le chronomètre se lance et l’application enregistre vos données. Votre fréquence cardiaque s’affiche dans le cercle extérieur de la jauge, la cadence dans le cercle intérieur et au choix, la puissance (en watts), la FC Moyenne en % ou le FTP en % (puissance de pédalage max sur une heure). Passez d’une donnée à l’autre en appuyant sur la jauge. La couleur du centre de la jauge représente vos données et votre zone d’entraînement. La puissance actuelle est toujours affichée en blanc. Si aucun capteur de FC n’est connecté, la FC Moyenne en % restera blanche également. Lancez ou arrêtez l’enregistrement des données et le chronomètre. L’icône sur la gauche indique le type de données affichées dans le graphique au-dessous. Pour passer d’une donnée à l’autre, appuyez n’importe où en bas de l’écran. Cette barre montre la moyenne ou le total du paramètre choisi ici. La valeur actuelle est affichée à gauche.



L’indice doit refléter vos valeurs d’entraînement afin de vous offrir les meilleurs résultats visuels. Si vos paramètres définis sont trop hauts, les données du graphique seront toujours en bas. Si vos paramètres sont trop bas, le graphique ne sera pas visible. HISTORIQUE DES ENTRAÎNEMENTS



Ce graphique montre la valeur actuelle de la donnée sélectionnée. La couleur et la position des symboles de FC et de puissance indiquent le niveau d’intensité en se basant sur les informations enregistrées dans Personal Settings. Cet affichage est basé sur la FC Moyenne et le FTP. La couleur du centre de la jauge correspond à ces paramètres. Découvrez les zones d’intensité sur le guide dédié. Si vous appuyez sur l’icône Stop, vous verrez cet écran: Resume vous permet de continuer votre entraînement actuel. Reset annule l’entraînement en cours sans le sauvegarder. Save enregistre l’entraînement dans l’historique. Si le vélo n’est plus actif depuis 5 secondes, l’écran suivant apparaîtra: Appuyez sur play pour continuer l’entraînement en cours. Appuyez sur disconnect pour déconnecter immédiatement. L’application se déconnectera automatiquement après 120 secondes d’inactivité. Les données d’entraînement seront VO2 MAX TEST sauvegardées lors de la déconnexion.



Visionnez les principales valeurs de votre entraînement dans l’historique (workout history). Appuyez sur chaque entraînements pour avoir des informations plus détaillées. Téléchargez vos données sur Strava pour les sauvegarder et les partager. TESTEZ VOTRE VO2 MAX Déterminez votre FTP et votre VO2 max en faisant le test proposé dans l’application. Suivez les instructions sur votre écran. Entrez le résultat obtenu dans Personal Settings pour obtenir une analyse plus précise de vos performances. Répétez le test de temps en temps pour suivre vos progrès.



Pour plus d’informations: rendez-vous sur www.body-bike.com/answers-to-your-questions
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Fiche rapide AWS 

Gaz naturel. (Btu/h). Propane. (Btu/h). Nouveau NPE-150S 18 000â€“120 000 18 000â€“120 000. NPE-180 A/S Series 15 000â€“150 000 15 000â€“150 000. NPE-210 A/S Series 19 900â€“180 000 19 900â€“180 000. NPE-240 A/S Series 19 900â€“199 900 19 900â€“199 9
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Fiche rapide AWS 

8 déc. 2017 - Échangeur thermique secondaire en acier inoxydable. Soupape à gaz à pression négative. Remplissage automatique pour système de chauffage. Entrée pour eau chaude domestique. 2” PVC nomenclature 40 jusqu'à 60'. Venturi double pour convers
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anglais daffaires apprentissage rapide pour ... AWS 

topic, you should use the Glossary page to easily find the area of interest you are interested in, since it manage alphabetically. According to our listing, the following PDF file is submitted in 16 Jan, 2018, documented in serial number of PDF-27ADA
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francais apprentissage rapide des adverbes pour ... AWS 

This Francais Apprentissage Rapide Des Adverbes Pour Anglophones Les 100 Adverbes Francais Les Plus. Utilises Avec 600 Exemples De Phrases PDF on the files/S3Library-148e8-38c9f-3b70f-39118-2bba7.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the 
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anglais daffaires apprentissage rapide pour ... AWS 

have fully explored the actualone. Working through your owner's manual by doing this assists you to learn everything concerning your digitalproduct the best and most convenient way. By ignoring your digital product manual and not reading it, you limi
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francais apprentissage rapide des adverbes pour ... AWS 

This Francais Apprentissage Rapide Des Adverbes Pour Anglophones Les 100 Adverbes Francais Les Plus. Utilises Avec 600 Exemples De Phrases Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for add
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Rapide, économique. 

Air comprimé : 3 – 6 bars. Type de clip : série E-200, N210. Protection : 1 A. Tension d'alimentation : 230V. Niveau de pression acoustique : 75 LpA [dB(A)].










 


[image: alt]





IntRoDuCtIon RAPIDe 

PORtAble SounD SyStem 150 W. QuICK StARt GuIDe. KuRZAnLeItunG ... compartment 8 ) so that there is a direct line of sight between it and the infrared interface of the receiver 6 . Press the ASC 7 on .... compartiment piles 8 ) en contact visuel direc
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IntRoDuCtIon RAPIDe 

using the hanDhelD miCroPhone for the first time. Turn on the receiver at the Power/Volume knob 5 by turning it to the right (past the detent position). Insert the batteries in the handheld microphone and turn it on. To synchronise the radio frequenc
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GUIDE D'INSTALLATION RAPIDE 

Quand un pÃ©riphÃ©rique branchÃ© sur cette prise s'Ã©teint ou se met en mode veille, l'alimentation sera immÃ©diatement coupÃ©e au niveau des prises contrÃ´lÃ©es.
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GUIDE D'INSTALLATION RAPIDE 

CONNEXION. Trous de montage pour accrocher le rÃ©cepteur au mur. Panneau arriÃ¨re du rÃ©cepteur pour cinÃ©ma maison. Panneau arriÃ¨re de l'Ã©metteur sans fil.
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guide d'installation rapide 

changer de canal. CH^. CH. ^. Prise secteur. Cordon d'alimentation. Connexion de l'alimentation. Brancher le cordon d'alimentation sur la prise d'entrÃ©e c.a. ...
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GUIDE D'INSTALLATION RAPIDE 

derniers signaux vidéo 4K et l'audio de la nouvelle généra- tion. Dans le cas improbable où une fonction ne serait pas prise en charge, cela désactiverais la ...
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GUIDE D'INSTALLATION RAPIDE 

EXIT Exit. Previous. Selec t. Select if using an antenna for standard or HD TV. 5A. Channel scan may take 20+ minutes. Choose Your TV Source. Antenna. Cable.
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Guide d'installation rapide 

Enregistreur vidéo numérique avec écran 19 po et 16 canaux à ... PARTIE 3 – COMMANDES DE L'ENREGISTREUR VIDÉO NUMÉRIQUE : Panneau avant. 1.










 


[image: alt]





guide d'intallation rapide 

2 Appuyer sur △ou▽ pour mettre en surbrillance Network(Réseau), puis ... La méthode utilisée pour connecter un réseau sans fil dépend du type de réseau.
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GUIDE D'INSTALLATION RAPIDE 

ATTENTION : Éviter les blessures potentielles ou les dégâts matériels! L'épaisseur du matériau recouvrant le mur de doit pas dépasser 5/8 po (16 mm). Option 2 ...
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GUIDE D'INSTALLATION RAPIDE 

Connexion d'un système de cinéma maison avec plusieurs appareils. Téléviseur ACL de 40 po, ... Identification des câbles. Ce téléviseur a plusieurs types de ...










 


[image: alt]





GUIDE D'INSTALLATION RAPIDE 

Pour aller Ã  un canal diffÃ©rent dans la liste des canaux, appuyer sur CHâ–³ ou CHâ–½. ... Saisir le numÃ©ro de canal directement Ã  l'aide des touches numÃ©riques.










 


[image: alt]





Guide d'installation rapide 

1. Fenêtre à télécommande de récepteur de signal. Recevez le signal de l'à télécommande. 2. Lumière d'indication de. HDD. La lumière est sur le moment où les systèmes est des données de lecture ou d'écriture sur l'unité de disque dur. 3. Lumière d'in
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GUIDE D'INSTALLATION RAPIDE 

Connecter un câble coaxial (non fourni) à la prise d'entrée antenne/TV câblée. (ANT/CABLE IN) au dos du téléviseur et à la prise murale de l'antenne ou de la ...
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GUIDE D'INSTALLATION RAPIDE 

compris une interfÃ©rence qui pourrait causer un fonctionnement indÃ©sirable. Attention : Tout changement ou toute modification qui ne seraient pas expressÃ©- ment approuvÃ©s par les responsables des normes pourraient rendre nul le droit de l'utilisa
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guide d'installation rapide 

Mise en service du convertisseur USB Ã  parallÃ¨le. Avant d'essayer d'imprimer, vÃ©rifier que le pilote de l'imprimante a Ã©tÃ© InstallÃ© sur l'ordinateur! Consulter la ...
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Guide de démarrage rapide 

l'achat et la vente de. Linden dollars et plus. Live Chat. (anglais uniquement). Les membres Premium ont accès au support en Live chat dans. Second Life.
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