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cqp als couleur les mills

Les prÃ©requis pour s'inscrire sont les suivants : Avoir plus de 16 ans et 18 ans au ... BASES ANATOMIE/PHYSIOLOGIE. MODULE 3. ÃªTRE CAPABLE DE ... 
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CQP ALS COULEUR LES MILLS DEVENEZ INSTRUCTEURS LES MILLS DIPLÔMÉ D’UN CQP ALS Vous adorez le sport et passez votre temps dans les clubs de gym ? Vous voulez faire de votre passion un 2ème job ou un loisir rémunéré ?



01.



QU’EST-CE QUE C’EST ?



CQP ALS : CERTIFICAT DE QUALIFICATION PROFESSIONNELLE ANIMATEUR DE LOISIRS SPORTIFS. Le CQP ALS est une certification professionnelle permettant d’animer des cours collectifs visant la (re)mise en forme et le bien être sportif. Il est créé et délivré pour répondre aux attentes du secteur de fitness. Avec ce certificat vous pourrez exercer en tant qu’instructeur contre rémunération à titre d’activité secondaire de loisir sportif dans les activités gymniques d’entretien et d’expression. Et cela même si vous avez un autre emploi ! Cette formation intègre 3 Formations Initiales : BODYATTACK, BODYBALANCE et RPM.



LES POINTS FORTS DU CQP ALS : • Certification professionnelle associant les compétences pédagogiques et techniques de l’animation physique et sportive • Des opportunités de travail sur l’ensemble du territoire français



LE CQP ALS COULEUR LES MILLS Les Mills Euromed a développé, en partenariat avec la Fédération Française Sports pour Tous, un CQP ALS couleur Les Mills : en plus du cursus classique CQP, trois Formations Initiales Les Mills sont proposées, BODYATTACK, BODYBALANCE et RPM et la possibilité de présenter 2 Certifications Internationales Instructeur Les Mills parmi ces 3 programmes.



02.



C’EST POUR QUI ?



Toute personne voulant acquérir un premier niveau de qualification professionnelle dans les métiers de l’encadrement et de l’animation des activités physiques et sportives. Cela peut être dans le cadre d’un second job ou un premier pas dans l’industrie du fitness. Le CQP est accessible à TOUS, pourvu que l’on ait le désir de partager sa passion du sport et les bénéfices qu’il apporte avec le plus grand nombre de gens possible ! Les prérequis pour s’inscrire sont les suivants : Avoir plus de 16 ans et 18 ans au moment de l’évaluation.



• Une équipe pédagogique composée de formateurs certifiés nationalement



Être titulaire du PSC1 : Prévention et Secours Civiques de niveau 1 : La Croix-Rouge Française propose de nombreuses sessions. www.croix-rouge.fr/Je-me-forme/Particuliers/Prevention-et-secours-civiques-de-niveau-1-IRR



• Une évolution possible vers le BP JEPS AF



Être titulaire d’une attestation de pratique d’activités physiques sur une durée minimale de 140 heures dans les 3 dernières années précédant l’inscription. Fournir un certificat médical de non contre-indication à la pratique et à l’enseignement des Activités Gymnique d’Entretien et d’Expression.



03.



LES POINTS FORTS DU CQP ALS COULEUR LES MILLS



Le cursus intègre les points forts de la Fédération Française sports pour tous, pionnière du mouvement sportif tourné vers l’individu, la santé et le bien être par le sport et le savoir faire internationalement reconnu de LES MILLS en matière de formations. Les métiers du fitness sont source de nombreuses offres d’emploi. Les candidats, diplômés et formés dans 3 des programmes phares du leader sur le marché présenteront de sérieux atouts auprès des structures sportives.



06.



COMMENT JE PEUX M’INSCRIRE ?



JOUR



DATE



QUOI



MERCREDI



15 AOÛT 2018



CLÔTURE DES INSCRIPTIONS



VENDREDI



31 AOÛT 2018



TEST DE SÉLECTION



VENDREDI



21 SEPTEMBRE 2018



PRÉ-RENTRÉE PAR SKYPE



LUNDI - MERCREDI



22, 23 & 24 OCTOBRE 2018



MODULE 1 CQP ALS



LUNDI - MERCREDI



19, 20 & 21 NOVEMBRE 2018



MODULE 2 CQP ALS



WEEK-END



15 & 16 DÉCEMBRE 2018



FORMATION INITIALE LES MILLS BODYATTACK



LUNDI - MERCREDI



17, 18 & 19 DÉCEMBRE 2018



MODULE 3 CQP ALS



WEEK-END



19 & 20 JANVIER 2019



FORMATION INITIALE LES MILLS RPM



LUNDI - MERCREDI



21, 22 & 23 JANVIER 2019



MODULE 4 CQP ALS



WEEK-END



9 & 10 OU 16 & 17 FÉVRIER 2019



FORMATION INITIALE LES MILLS BODYBALANCE



LUNDI



4 MARS 2019



CERTIFICATION UNITÉ DE COMPÉTENCE (UC) 1



MARDI - JEUDI



5, 6 & 7 MARS 2019



MODULE 5 CQP ALS



LUNDI - MARDI



25 & 26 MARS 2019



CERTIFICATION UNITÉ DE COMPÉTENCE (UC) 2-3



MERCREDI - JEUDI



27 & 28 MARS 2019



CERTIFICATION LES MILLS (2 PROGRAMMES)



Le dossier d’inscription est à envoyer avant le 15 août. 1 - Demande du dossier d’inscription auprès de la fédération et du devis LES MILLS 2 - Renvoi des documents aux services concernés 3 - Participation aux Tests de Sélection 4 - Préparation du financement, recherche de structures d’alternance (aide si nécessaire) 5 - LET’S START… ! MODALITES D’INSCRIPTION :



04.



COMMENT ÇA SE PASSE ?



CQP ALS : 110h de formation + 3h d’évaluation + 50h en alternance dont 20h minimum dans le secteur associatif. Couleur LES MILLS : 56h de formation + 8h d’évaluation + 30h en alternance. Stage : L’alternance se fait en association et en clubs sous licence Les Mills, auprès de tuteurs confirmés. La Fédération et Les Mills peuvent vous aider à trouver ces lieux d’alternance.



Pour le CQP ALS : • Renseignements sur la formation Valentine LAPOIRIE , [email protected] – +33(0)6 24 12 06 15 • Demande de dossier d’inscription Maryse RICARD, [email protected] & +33(0)4 94 00 34 86 (le matin uniquement)   Pour la partie LES MILLS • Renseignements sur la formation Romain PREVEDELLO, [email protected] •Demande le devis pour les formations Les Mills associées à ce CQP Delphine GAILLARD, [email protected], +33(0)4 42 91 02 83



07.



COMBIEN CELA COÛTE ?



CQP ALS couleur LES MILLS est financé en 2 parties : • Pour la partie FEDERATION POUR TOUS : 1800€TTC



module 1



être capable de présenter sa structure d’alternance et son champ règlementaire



module 2



être capable de présenter son public (caractéristiques bio/psycho/sociales, besoins et attentes). bases anatomie/physiologie



module 3



être capable de construire une séance et un cycle d’entraînement, avec méthodes d’évaluation du public



module 4



activités spécifiques, se perfectionner en animation



module 5



être capable d’animer/encadrer en toute autonomie



05.



OÙ EST-CE QUE ÇA SE PASSE ?



CAMPUS PLANET FITNESS GROUP 145 rue Pierre Simon Laplace, 13290 Aix-en-Provence







- les tests de sélection - le module de pré-rentrée - les 5 modules de formation - les journées d’examen final



• Pour la partie LES MILLS : 990€TTC Paiement en 3 fois pour la partie Les Mills. 



- les 3 Formations initiales - les ressources pédagogiques de préparation - 2 Certifications Internationales - 3ème Certification* Les Mills selon les modalités en cours Live sur Module 1, live sur LMTD, envoi de vidéo



• 15€ HT par programme Les Mills pour les Kits Training (vidéos, musiques et scripts), l’application Les Mills Releases étant gratuite Possibilité de paiement en 3 fois sans frais. *le prix de la 3ème Certification n’est pas compris dans le tarif CQP ALS.



Le CQP ALS donne droit aux dispositifs de financement habituels de la formation professionnelle (plan de formation, aides Conseil Régional, Pôle Emploi, …) Pour tous renseignements contacter Maryse RICARD [email protected]).



INFOS PRATIQUES Hébergement : Appart City Aix La Duranne, une ligne de bus amène directement à côté du Campus Les Mills > www.appartcity.com Repas : est réservé au Campus un espace cuisine avec réfrigérateurs et micro-ondes, couverts, etc. Il est aussi possible de commander ses repas et d’être livré sur place
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LES MILLS CYCLE BROCHURE 
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les mills recruitment day 

RECRUITMENT DAY. Fabienne. Humblot. Samir. Haroual. Redouane. Zaakour. Santo. Galasso. Kevin. Dormeyer. Elena. Fernandez. Hussein. Bosmans. Kandi.
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LES MILLS GRIT & overtraining study 

This process enabled the team to track. Recherches Les Mills: LES MILLS GRIT & Etude du surentraÃ®nement. Contexte. Bien qu'il existe des recommandations ...
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Les crayons de couleur 

Ã©diteur allemand rÃ¨gle les choses sans abuser (quel mot, s'agissant de cette jeune femme) de ses forces. Comme beaucoup de survivants,. Nataschaaquelque ...
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Liasse fiscale ALS SPORT 

Stocks : Renvois : (1) Dont droit au bail : NÃ©ant *. CR. NÂ° 2050- SD. â€“ (SDNC-DGFiP) - Octobre 2017. â‘ . ALS SPORT. 5 3 8 9 4 5 0 4 9. 69290 CRAPONNE. 1 2.
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Liasse fiscale ALS REMORQUES 

107 297. 14 674. 3 271. 14 353 061. 499 655. 3 792. 99. 3 891. 9 462. 9 462 ..... HR. /. /. VI â€“ Cotisation fonciÃ¨re des entreprises : qualification des effectifs.
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Journal municipal - Kinnear's Mills 

11 dÃ©c. 2017 - de Thetford Mines), Jacques Lessard (Ville de Disraeli), Guy Roy (SacrÃ©-CÅ“ur-de-JÃ©sus), Steven Laprise (Saint-. Jacques-le-Majeur) et Daniel Talbot (Sainte-PraxÃ¨de). Le conseil des maires accueille cinq nouveaux maires : Gaston Na
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hiit/pdf/LES MILLS Healthy avril 2016 
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Diagnose ALS. InformationsbroschÃ¼re fÃ¼r AngehÃ¶rige ... - ALS Schweiz 

le d. 'a n n u le. r s o. n a ffi lia tio n to u s le. s a n. s a u 3. 1 o c to b re . N o ta. : l'im p o rto d. i p a rte c ip a z io n e Ã¨ d e tra ib ile d a lle ta s s e . L'a d e sio n. e p.
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LES MILLS GRIT SERIES 21 Day Challenge 
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LES MILLS GRIT SERIES 21 Day Challenge_VF.indd 

de votre jean prÃ©fÃ©rÃ© et vos amis ont commencÃ© Ã  vous fÃ©liciter pour vos. Â« courbes Â» et pour votre Â« bonne mine Â». Posez cette fourchette,. C'EST A VOUS QUE ...
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yang-mills algebra 

Sep 10, 2002 - We give an explicit formula for the PoincarÃ© series of this algebra ... (i.e. s = 3) Euclidean case, a quotient of this algebra is the quadratic.
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THE MILLS CASE 

Mr Ruben said he was driving to Cambridge for a business meeting. He had to stop to buy some petrol and he also kept the receipt: he had an alibi too !
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couleur dans les cultures du dbid 6pzb 
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Couleur Calcaire 

mÃ©dication au vouloir : doliprane... Pharmacie collective. - Chaque guide possÃ¨de sa trousse pharmacie. A prÃ©voir pour l'ensemble du sÃ©jour. - des vÃªtements ...










 


[image: alt]





couleur sante les secrets dbid 4k3mv 
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Gestion couleur 

nÃ©es couleurs spectrales. Ces donnÃ©es constituent la seule vraie mÃ©thode pour caractÃ©riser une couleur, indÃ©pendamment de l'Ã©clairage, de l'observateur et ...
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formation cqp - Corallis Formation Professionnelle | MÃ©dialis 

4 rue du Mont Blanc 69964 CORBAS Cedex [email protected]. Retrouvez-nous sur www.medialis.fr. FORMATION CQP. DES INDUSTRIES ALIMENTAIRES ...
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Professional Installation Guidelines - Mannington Mills 

NOTE: After proper acclimation, open cartons just prior to installation. ... Appropriate underlayment; spacing wedgesâ€“5/16â€� (1 cm); tensioning tool; utility knife; ...
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Kinnear's Mills Summer Day Camp 

6 mars 2017 - With Day Care (260 $) Avec service de garde. â–¡ Without Day Care (230 $) Sans service de garde. â–¡ Second : (July 10- August 4) DeuxiÃ¨me ...
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coal mills specifiions dbid rwpvb 
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cement mills ghazi dbid jje4p 
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LES MILLS GRIT THAT S WHY INFOGRAPHIC fr 
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CSM 400 Gyro Instructions - Als hobby site 

and repeat this test. Connecting the gyro. â€¢. It is now time to connect the gyro into the system. Power down the radio and connect the servo to the gyro output and ...
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