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COMMUNIQUE DE PRESSE



Les fruits et légumes en fête du 10 au 19 juin 2016 ! Adoptez les bons réflexes afin de profiter du meilleur des fruits et légumes c’est préserver ainsi sa Santé bucco-dentaire !



Loin d’un message moralisateur sur le tout bon ou le tout mauvais, l’UFSBD souhaite simplement vous indiquer que meme lorsqu’un aliment est bon pour la sante generale, il peut avoir des impacts sur sante bucco-dentaire qu’il est important de connaître pour mieux les gerer ! Quelques exemples dans vos assiettes quotidiennes : 



 Les fruits sont les aliments preferes (*) des français : qui resiste a un fruit ? Personne ! Malheureusement, le sucre et les acides contenus dans certains fruits peuvent etre responsables de la demineralisation de l’email et des caries, on prendre garde à se rincer la bouche à l’eau après avoir mangé un fruit e à ne pas multiplier les prises sur la journée.



Nos recettes de cuisine donnent souvent la part belle aux pommes de terre, profitons-en, mais le mode de cuisson en chips  ou frites transforme l’amidon en glucides et augmente leur pouvoir cariogene. Donc, pommes de terre, oui, mais à la vapeur !



Les aliments collants et sucres, comme la banane, favorisent la formation de la plaque dentaire, car ils adherent a la surface dentaire. Plus de zones avec de la plaque dentaire cela veut dire plus de risque de tartre. Il est donc conseille d’eviter de manger trop d'aliments sucres et collants (bananes, fruits secs...) et de penser a bien se brosser les dents ou tout au moins a se rincer la bouche avec de l'eau apres la consommation de ce type d’aliment.



Avant tout, faisons-nous plaisir, avec moderation dans certain cas. Il faut manger sain et equilibre et pensez a quelques astuces pour une meilleure sante bucco-dentaire :  Mangez le fromage apres le dessert, en effet le fromage contient de la caseine qui est anti-cariogene  Preferez des bonbons sans sucres contenant des edulcorants de la famille des polyols  Croquez du pain cuit, moins mou qui collera moins aux dents  Buvez un verre d’eau apres un aliment / boisson sucres pour vous rincer la bouche  Machez un chewing-gum sans sucres apres chaque prise alimentaire de la journee … mais avant tout n’oubliez pas de vous brossez les dents 2 minutes le matin et le soir Nos fiches conseils aux patients sont la pour donner les meilleures recommandations au quotidien a tous les français :  « Manger sain et équilibré c’est aussi bon pour votre bouche » http://goo.gl/biX5XZ  « Alimentation et carie chez l’enfant » http://goo.gl/b50GKS (*) sondage Toluna www.quicksurveys.com réalisé en mars 2015 L’UFSBD en quelques mots Organisme officiel de la profession dentaire depuis 1966 et Centre Collaborateur OMS, l’Union Française pour la Santé Bucco-Dentaire (UFSBD) représente les 38 000 chirurgiens-dentistes qui agissent au quotidien pour la santé bucco-dentaire de tous les français, au sein de leur cabinet. Grâce à la mobilisation de ses membres, l’UFSBD se positionne également comme un véritable acteur de santé publique en dehors du cabinet dentaire. Son engagement sur le terrain, depuis bientôt 50 ans, auprès des populations les plus sensibles (jeunes enfants, adolescents, femmes enceintes, personnes âgées dépendantes, personnes en situation de handicap, personnes précaires…), en fait l’acteur principal de la promotion de la santé bucco-dentaire en France. 7 rue Mariotte - 75017 PARIS Tél. : 01.44.90.72.80 Fax : 01.44.90.96.73 [email protected] - www.ufsbd.fr



Contacts UFSBD Christine LECOINTE au 01 44 90 72 84 - [email protected] Dr Jacques WEMAERE
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MÃªme pour vous, je ne vais pas vous charger Ã  l'arriÃ¨re comme un cheval. Et Ã§a, c'est quoi lÃ  ? Non, celle-lÃ  elle est beaucoup moins adaptÃ©e, hein. C'est-Ã -dire ? Pragmatique ? Oh, putain ! Oh, que Ã§a, fait du bien Ã§a! C'est bon Ã§a. J'sui
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Fruits 

ET SAUCE TOMATE de Zeste. PRÃ‰PARATION 10 MINUTES. CUISSON 35 MINUTES. PORTIONS 4. NIVEAU APPRENTI. INGRÃ‰DIENTS. PRÃ‰PARATION.
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LÃ , tu te doutes bien pourquoi je suis lÃ , non ? C'est qui, ce type ? Autour de toi, tout le monde s'inquiÃ¨te. il a frappÃ© un voisin ? Philippe, ce n'est pas Ã  toi que je vais expliquer. Tu ne dois pas laisser rentrer n'importe qui chez toi, sur
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AlimentAtion et cArie chez l'enfAnt - Ufsbd 

L'extraction prÃ©maturÃ©e des dents fortement cariÃ©es peut entraver la croissance et le dÃ©veloppement des dents permanentes. De plus, leur traitement Ã©vitera l' ...
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Sport et santé bucco-dentaire - Ufsbd 

7 oct. 2011 - au pilote automobile Jacques Villeneuve ou à l'athlète Carl Lewis ...... de haut niveau, que nous voyons souvent à la télévision au volant de.
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Les bons sous-titres AWS 

Ah non, ce n'est pas Ã  toi. Bonjour. Je fais signer votre papier. Je vous en prie, asseyez vous. Vous avez des rÃ©fÃ©rences? Oui, des CD, j'en ai. Oui, on vous Ã©coute. Kool and the Gang, Earth. Wind and Fire. Je connais pas, asseyez vous. Si vous n
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... une belle corbeille de fruits, fruits classiques de saison, comme la pomme, la poire, ..... Pr Alain Periquet (Université Paul Sabatier, Toulouse), Dr Sylvie Pruvot ...
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15 Mars 2016 - Ufsbd 

15 mars 2016 - grâce à l'éducation bucco-dentaire en milieu scolaire portée par les chirurgiens-dentistes, l'accès à la prévention reste un véritable enjeu.
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