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Couscous au poulet 

8 juil. 2016 - Mouiller avec le BOUILON DE VOLAILLE GRANULE KNORR reconstituÃ© et cuire au four mixte Ã  150Â°C pendant environ 30 minutes. Mouiller ...










 


[image: alt]





cuisine et sante menus et dbid 4hlc 












 


[image: alt]





Couscous au mouton 

Mouiller avec le BOUILON DE VOLAILLE GRANULE KNORR reconstituÃ© et cuire au four mixte Ã  150Â°C pendant environ 30 minutes. Mouiller avec un peu d'eau ...
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Couscous de poissons 

Clou de girofle. PrÃ©paration. Plaquer les filets de poissons dans des plaques gastronormes perforÃ©es. RÃ©server au frais. Incorporer le FUMET DE POISSON ...
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