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ENFANTS ENFANTS



ADULTES 15+



JournéeS pédagogiqueS COURS Vendredi 5 et 19 juin 2015 Pour une journée remplie d’activités! La journée pédagogique se déroule entre 7 h et 18 h. Elle permet aux enfants de passer la journée avec leurs amis et de participer à de multiples activités avec l’équipe d’animateurs du MIFO.



Inscriptions du 26 mars au 2 avril MIFO - 6600, rue Carrière, Orléans



CSMO 50 +



10 H Journée des bénévoles *Sur invitation uniquement



Mardi 7 avril



lundis 4 et 11 mai



100 $ par personne



Pas de cours le 21 mai.



Jeudi de 20 h à 21 h



Du 21 AVRIL au 11 JUIN (6 COURS)



100 $ par personne



CAMPS D’ÉTÉ



Mardi de 19 h à 20 h



Du 22 juin au 28 août 2015



55 $



Le MIFO, créateur de souvenirs depuis 1979 : des camps en français pour tous les goûts à Orléans!



Tai Chi



information



Du 7 avril au 30 juin



Pas de cours les 12 mai et 9 juin et 23 juin.



AVRIL À AOÛT 2015



9 h 30 La vie montante



9 H 45 Diner-conférencE : Philippe crabbé Le développement durable Conférence : 2 $ membre et 5 $ invité Dîner : 5 $ pour tous *Réservation obligatoire



Jeudi 9 avril 9 H 30 J’écris ma vie 13 H 30 Ciné-documentaire



Vendredi 10 avril 9 H 30 Club de lecture Jonas Jonasson, Le Vieux qui ne voulait pas fêter son anniversaire



Mercredi de 19 h à 20 h 30



Mardis 14 avril ET 28 avril



Pas de cours le 10 juin.



22 H Bingo Friends au profit du CSMO 70, chemin Montréal , Ottawa



Du 8 avril au 17 juin



90 $



Zumba Toning Lundi de 19 h à 20 h Mercredi de 12 h à 13 h Du 8 avril au 22 juin



65 $ par activité



ACTIVITÉS



Pour obtenir davantage d’information à propos des journées pédagogiques et des camps d’été :



Pratique de Tai Chi taoïste



613 830-6436 poste 206 [email protected]



Du 23 mars au 29 juin



Lundi de 16 h à 17 h 2 $ par séance



L’ÉCOLE DE MUSIQUE DU MIFO



COURS ET ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES



vendredi 1er mai



8 h à 16 h Inscriptions MIFO - 6600, rue Carrière, Orléans



Pas de cours le 21 mai.



19 juin 2015 Activités à l’école pour tous



Inscriptions En ligne dès le 7 avril sur le mifo.ca



Du 26 mars au 2 avril Mercredi 1er avril



Du 30 AVRIL au 11 JUIN (6 COURS)



Salsa



Soirée d’information Mardi 31 mars à 19 h MIFO (6600, rue Carrière, Orléans)



mai 2015



Jeudi de 19 h à 20 h



Tabata (bootcamp)



ADULTES



avril 2015



9 H 30 club de lecture Annie-Claude Thétrault, Quelque chose comme une odeur de printemps 17 H 45 Souper enchanteur de la chorale les jeune de coeur École Gisèle-Lalonde 65 $ par personne



Danse sociale



5 juin 2015 Tubes et jujubes (4-5 ans)* Altitude-Gym (6 à 12 ans)*



43 $ par jour



RETRAITÉS 50+



mercredi 15 avril



Sortie DU CSMO : site historique des soeurs de la charité et parc lansdownE 20 $ membre – 25 $ invité



Jeudi 16 avril 13 H 30 Les explorateurs du CSMO 17 H 30 SOUPER-DANSE (tous en bleu!) 20 $ membre – 25 $ invité



Vendredi 17 avril



Joignez-vous aux 300 élèves de l’École de musique du MIFO et profitez de l’été pour approfondir vos connaissances ou découvrir un nouvel instrument! Depuis 25 ans, l’École de musique du MIFO offre des cours privés pour tous les âges dans différentes disciplines comme le piano, la guitare, le chant, la flûte traversière, la théorie musicale et plus encore. Nos professeurs qualifiés offrent des cours de 30, 45 ou 60 minutes en après-midi ou en soirée. Information et inscriptions Manon Gaudreau 613 830-6436 poste 209 [email protected]



jeudi 7 mai 9 H 30 J’écris ma vie 13 H 30 Ciné-documentaire



vendredi 8 mai 17 H 30 souper de dorés Membre : 20 $ Invité : 25 $



samedi 9 mai 10 H À 17 H cAmpagne de financement pour le csmo : grande vente de boîtes de fleurs Merci à notre partenaire La Jardinerie Le Migrateur!



mardi 12 mai 10 H Diner-conférencE : michel prévost présente joe montferrand Conférence : 2 $ membre et 5 $ invité Dîner : 5 $ pour tous *Réservation obligatoire 22 H Bingo Friends au profit du CSMO 70, chemin Montréal , Ottawa



Lundi 20 avril



13 H 30 Les explorateurs du CSMO : le pérou par thérèse st-amour



16 H Spectacle grands-parents et petits-enfants Camping Royal, Compagnie Corpus 4 $ par personne 17 H 30 Atelier sur le mouvement Compagnie Corpus Gratuit, places limitées 9 H 30 j’écris ma vie 13 H 30 atelier de jardinage AVEC mario parisien, propriétaire de la jardinerie le migrateur - notions de base de l’horTiculture 10 $ par personne



Vendredi 24 avril 9 H 30 Causerie 14 H et 19 H représentation théâtrale La Troupe des gens heureux, Pot-pourri d’amour



LUNDI 27 avril 9 H tournoi annuel de bridge 10 $ par personne



La carte de membre du MIFO est obligatoire pour participer aux cours et activités.



9 h 30 la vie montante



jeudi 14 mai



Jeudi 30 avril *La programmation peut être sujette à changements.



mercredi 6 mai



9 H 30 Discussions sur l’actualité



Jeudi 23 avril



Du 7 juillet au 20 août 2015 (7 semaines)



13 H 30 formation : la conduite automobile après 55 ans (partie 1 et 2) 55 $ pour les deux sessions



9 H Déjeuner Séraphin



vendredi 15 mai 9 H 30 Comment raconter des histoires aux enfants Animé par Monique Lanthier, éducatrice et spécialiste en alphabétisation



mercredi 20 mai



Sortie DU CSMO : musée québécois d’archéologie ET Centrale hydroélectrique de Beauharnois 75 $ membre – 85 $ invité



jeudi 21 mai 9 H 30 j’écris ma vie 13 H 30 atelier de jardinage AVEC mario parisien, propriétaire de la jardinerie le migrateur - Jardinière et légumes 10 $ par personne 17 H 30 SOUPER-DANSE (vive les fleurs!) 20 $ membre – 25 $ invité



mardi 26 mai 22 H Bingo Friends au profit du CSMO 70, chemin Montréal , Ottawa



jeudi 28 mai 9 H Déjeuner Séraphin



RETRAITÉS 50+



LÉGENDE



9 H 30 Club de lecture Yvonnick Denoel, Les guerres secrète du Mossad



Mardis 9 juin et 23 juin 22 H Bingo Friends au profit du CSMO 70, chemin Montréal , Ottawa



Mercredi 10 juin 18 H souper de l’assemblée générale du mifo Souper : 5 $ par personne *Réservation obligatoire 19 H assemblée générale du mifo



Jeudi 11 juin



Sortie DU CSMO : souper ET théâtre d’été À st-sauveur 110 $ membre – 120 $ invité 13 H 30 Les explorateurs du CSMO : l’inde par judith lessard et alain roy



lundi 15 au vendredi 19 juin semaine olympique du csmo



jeudi 18 juin 9 H 30 J’écris ma vie - graduation 17 H 30 SOUPER-DANSE (en « shORTS » ET BERMUDAS) 20 $ membre – 25 $ invité



Mouvement d’implication francophone d’Orléans 6600, rue Carrière Orléans, (Ontario) K1C 1J4 613 830-6436



MIFO.CA



vendredi 19 juin 12 H BBQ de fin d’année



jeudi 25 juin 13 H 30 atelier de jardinage AVEC mario parisien, propriétaire de la jardinerie le migrateur - entretien pendant la période estivale et travaux d’automne 10 $ par personne



Informations et inscriptions 613 830-6436 | [email protected] | MIFO.CA



GRANDE SALLE



JEUDI



VENDREDI



Pratique de danse en ligne 10 h 15 à 11 h 45 4 $ par séance Du 13 avril au 27 juillet Pas de cours les 23 et 30 mars et le15 juin



Tai Chi - Mains nues 9 h à 10 h 30 90 $ Du 8 avril au 17 juin Pas de cours le 10 juin Zumba Gold 11 h à 11 H 55 60 $ Zumba Toning 12 h à 13 h 65 $ Du 8 avril au 10 juin



Yoga 9 h à 9 h 55 Conditionnement physique 10 h 05 à 11 h 00 60 $ par activité Du 9 avril au 11 juin



Danse en ligne déb. 1 et 2 9 h 30 à 10 h 30 Danse en ligne—intermédiaire 10 h 45 à 11 h 45 60 $ par activité Du 10 avril au 12 juin Pas de cours les 27 mars et 3 avril



Yoga 9 h à 9 h 55 Conditionnement physique 10 h 05 à 11 h 00 45 $ par activité Du 7 avril au 23 juin - 8 semaines Pas de cours les 7 avril, 12 mai, 2 et 16 juin



extérieur GRANDE SALLE



 



Peinture - Aline Joanis 9 h à 12 h 150 $ Du 13 avril au 22 juin



bunka - louise olivier 9 h 30 à 11 h 30 45 $ Du 14 avril au 12 mai - 5 semaines



Artisanat libre 9 h 30 à 11 h 30 2 $ par séance Du 25 mars au 12 août Pas d’activité le 17 juin



Peinture libre 9 h 30 à 11 h 30 2 $ par séance Du 26 mars au 18 juin



Peinture - François Thériault 9 h à 12 h 150 $ Du 10 avril au 12 juin



Musclez vos méninges 9 h 30 à 11 h 30 60 $ Incluant le matériel pédagogique Du 13 avril au 29 juin Pas de cours le 15 juin



Fléchettes 9 h 30 à 12 h 2 $ par séance Du 24 mars au 11 août



Fléchettes 9 h 30 à 12 h 2 $ par séance Du 25 mars au 12 août



vivre pleinement méditation 10 h 30 à 12 h 80 $ Du 9 avril au 11 juin



Les vendredis culturels** 9 h 30 à 11 h 30 1er: Club de lecture 2e : Discussions sur l’actualité 3e : Causeries e 4 : Discussions sur l’actualité



PÉTANQUE 9 h 30 à 12 h Gratuit Mai à septembre



Marche* 10 h 15 à 11 h 15 Gratuit Du 27 mars au 26 juin



Badminton 13 h 15 à 15 h 2 $ par séance Du 25 mars au 12 août



Shuffleboard et sacs de sable De 12 h 30 à 14 h 30 Du 9 avril au 13 août Ping-Pong 15 h à 16 h 30 Du 2 avril au 13 août 2 $ par séance



Badminton 12 h 30 à 14 h 30 Ping-Pong 14 h 45 à 16 h 15 2 $ par séance Du 27 mars au 14 août



Bunka - Huguette Cann 13 h à 15 h 80 $ du 25 mars au 27 mai 40 $ du 3 juin au 8 juillet Pas de cours le 1er juillet



Les jeudis découverte** 13 h 30 à 15 h 30 1er: Ciné-documentaire 2e : Les explorateurs du CSMO 2 $ par séance 3e : ateliers de jardinage 10 $ par atelier



Espagnol — Débutant 1 et 2 13 h à 15 h 100 $ (incluant le matériel pédagogique) Du 10 avril au 12 juin



Scrabble 13 h à 15 h 30 2 $ par séance Du 24 mars au 11 août



Conversation ET GRAMMAIRE espagnoleS 13 h 30 à 15 h 30 Complet 2 $ par séance Du 25 mars au 22 avril



Bridge social 13 h à 15 h 30 2 $ par séance Du 26 mars au 13 août



tabata (bootcamp) 19 h à 20 h 55 $ Du 21 avril au 30 juin - 8 semaines Pas de cours les 12 mai, 9 et 23 juin



Tai Chi—Mains nues 19 h à 20 h 30 90 $ Du 8 avril au 17 juin Pas de cours le 10 juin



Danse sociale - 19 h à 20 h Salsa - 20 h à 21 h 60 $ par activité Du 30 avril au 11 juin - 6 semaines Pas de cours le 21 mai



Marche* 10 h 15 à 11 h 15 Du 23 mars au 22 juin Activités gratuites Marche NORDIQUE intermédiaire 9 h 30 à 11 h 30 110 $ Du 13 avril au 22 juin Pas de cours le 8 juin Bridge par équipe 13 h à 15 H 30 Du 23 mars au 10 août



SOIRÉE



POLITIQUE DE REMBOURSEMENT Le MIFO ne procède à aucun remboursement ou note de crédit pour les activités, les cours, les sorties et autres événements. Seuls les cas de force majeure (maladie et décès) feront l’objet de remboursement au prorata du nombre de cours suivis.  



50 ans et + exclusivement



MERCREDI



PÉTANQUE 9 h 30 à 12 h Mai à septembre



MERCI À NOS Partenaires



ADULTES (15 ans et +)



LUNDI (MIFO fermé le 6 avril et 18 mai) MARDI



Pratique de Tai Chi taoïste 16 h à 17 h Du 23 mars au 10 août 2 $ par séance Pas d’activité le 20 avril



Peinture - Aline Joanis 13 h à 16 h 150 $ Du 13 avril au 22 juin



Chorale 12 h 45 à 15 h 15 2 $ par séance Du 24 mars au 9 juin Tai Chi - Éventail 15 h 30 à 17 h 90 $ Du 7 avril au 16 juin Pas de cours le 9 juin



bunka - louise olivier 13 h à 15 h 45 $ Du 14 avril au 12 mai - 5 semaines aquarelle - josie demeo 13 h 30 à 15 h 30 45 $ Du 19 mai au 9 juin - 4 semaines



Marche NORDIQUE débutant 13 h 30 à 15 h 80 $ Du 13 avril au 22 juin Pas de cours le 8 juin Zumba Toning 19 h à 20 h 65 $ Du 13 avril au 22 juin



salon Richelieu



Vendredi 5 juin



SALLE LYLA-CÔTÉ



9 H 30 J’écris ma vie 13 H 30 Ciné-documentairE



SALON RICHELIEU



jeudi 4 juin



EXTÉRIEUR



9 H 30 la vie montante



GRANDE SALLE



mercredi 3 juin



SALLE LYLA-CÔTÉ



13 H 30 diner-conférence : marie-france toffin présente andrée putman, ambassadrice du style Conférence : 2 $ membre et 5 $ invité Dîner : 5 $ pour tous *Réservation obligatoire



MATINÉE



mardi 2 juin



APRÈS-MIDI



juin 2015



HORAIRE DES COURS ET ACTIVITÉS - AVRIL À AOÛT 2015



SALLES



La carte de membre du mifo est obligatoire pour participer aux cours et activités. Les cours ont une durée de 10 semaines sauf indication contraire. * Inscrivez-vous sur la liste des marcheurs pour être informé chaque semaine du lieu de départ. ** Voir l’horaire mensuel pour les détails des jeudis découvertes et vendredis culturels
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Activits AFSR 

"HEALTHCARE & IT" (PIR, Patient Information in Real time) ... ett fÃ¶r hela EU gemensamt system fÃ¶r utbyte av patientinformation i realtid mellan sjukhus, ... Mission d'Ã©tude organisÃ©e pour une dÃ©lÃ©gation composÃ©e d'environ 40 reprÃ©sentants ..










 


[image: alt]





Publireportage-Cuisine et Passion.indd - MIFO 

Portrait d'un partenaire: Cuisine & Passion. Cuisine & Passion est l'endroit idÃ©al pour dÃ©couvrir tous les secrets d'une rÃ©ception rÃ©ussie. Avec nos.
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activits pour petits doigts pdf 

1933 1967 Compton White Sr Jr, A Rogue Of My Own Reid Family 3 Johanna Lindsey, and many other ebooks. Download: ACTIVITS POUR PETITS DOIGTS ...
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ouverture - MIFO 

DES SERVICES Ã€ L'ENFANCE. FRANCOPHONES PRÃˆS DE CHEZ VOUS. Ã‰COLE Ã‰LÃ‰MENTAIRE ST-JOSEPH D'ORLÃ‰ANS. 6664, rue CarriÃ¨re, OrlÃ©ans.
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MENU POUR - MIFO 

Humus, poivron rouge biscuit melba. Barre aux fruits avec grains entiers lait. *Nous prenons en considÃ©ration les allergies et restrictions alimentaires.
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publireportage fier partenaire du - MIFO 

RENSEIGNEMENTS www.librairieducentre.com. 435, rue Donald, Ottawa (ON). 613 747-1553. FIER PARTENAIRE DU. Profitez de 10% de rabais sur tous les ...
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MIFO Mois de la francophonie 
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Kits – 2016 - MIFO 

SUGGESTION DE KITS POUR COURS DE BASE À LA MACHINE. KIT 1. Bleu ou Jaune. KIT 2. KIT 3. Tissus, molleton, endos, règle Quick. Quarter et fils.
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artistique 17 / 18 - MIFO 

avec dynamisme au dÃ©veloppement de l'offre culturelle francophone Ã  OrlÃ©ans et a su porter ..... versifiÃ©es par les mÃ©diums et les techniques uti- lisÃ©s. *HÃ©lÃ¨ne ...
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énoncé des programmes - MIFO 

Favoriser l'autonomie de l'enfant dans les routines et transitions, dans ses choix d'activités et dans la résolution de problème ;. • Identifier les signaux d'alarme ...
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Publireportage-Cedar Valley.indd - MIFO 

Depuis plus de 10 ans, la famille Nasr travaille d'arrache-pied Ã  bÃ¢tir la ... gÃ©nÃ©rÃ©e par les propriÃ©taires, Fadi et Marcelle, fait en sorte que la clientÃ¨le est.
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Publireportage-Cheddar EtCetera.indd - MIFO 

de transformer eux-mÃªmes leur lait, la Fromagerie St-Albert a cÃ©lÃ©brÃ© son centenaire en 1994. Elle compte aujourd'hui une quarantaine de producteurs laitiers.
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printemps - été - MIFO 

4 mars 2017 - Un verre de bière de. 12OZ gratuit à la microbrasserie. 10 % de rabais .... Menu : Cuisine chinoise. Thème : Tablier. 20 $ membre | 25 $ invité.










 


[image: alt]





nos valeurs - MIFO 

Mots-clÃ©s : Expression, Ouverture d'esprit, FlexibilitÃ©, AccessibilitÃ©,. IntÃ©gration, Inclusion, Justice. Excellence. Cette valeur Ã©voque une gestion saine et efficace, ...
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cours supremes nationales et cours dbid 3jwvaj 
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CAMP RÃ‰GULIER ET CONCENTRATION 2017 Pionniers| 5 Ã  ... - MIFO 

vendredi. 1: 26 au 30 juin. Programmation dans le groupe. Cueillette de fraise. Programmation dans le groupe. Fun haven. Club d'intÃ©rÃªts; repas Ã  8 $ : Pizza de.
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Publireportage-Boston Pizza Rockland.indd - MIFO 

Boston Pizza Rockland rÃ©pond aux exigences des clients ayant des intolÃ©rances alimentaires grÃ¢ce entre autre au menu sans gluten. Nous offrons Ã©galement ...
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UN MIFo ToURnÉ VErS L'AVEnIR. 

25 ACTIVITéS Et COURs PAR SeMAINe. 10 SoRtIEs Et 6 ÉVÉnEmEnTs SpÉCIAUX. FeStIVAL ObJECTIF CINéMA : 48 PrOJECTIOnS Et 6000 CINéPHILeS.
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publireportage fier partenaire du - MIFO 

À ses débuts en 1902, l'entreprise était une boulangerie. Elle a été convertie en binerie en 1973 avec un nouveau nom, Fèves au lard Lalonde. On pouvait ...
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publireportage fier partenaire du - MIFO 

Une session portrait mÃ©morable et amusante vous attend chez Lilifoto. Lilifoto c'est Nathalie Lamy oÃ¹ l'on est spÃ©cialisÃ© dans la portraiture d'enfants, prÃ©-ados ...
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Les chansons de l'automne - MIFO 

Jusqu'Ã  la boÃ®te. Dans la voiture. Ã€ l'envers je suis une pizza, tombÃ©e par terre. J'Ã©tais une pizza. TrÃ©sor de la cuisine. Je suis une pizza. TombÃ©e en ruine.
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Les chansons de l'Halloween - MIFO 

(faire le geste de grimper avec les bras et les jambes). C'était un jeu tellement, tellement amusant. (se tenir les mains et balancer les bras). Que tout à coup…
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menu 1 /collation et dÃ®ner de la semaine - MIFO 

CruditÃ©s, trempette aux fines herbes. Humus et poivron rouge biscuit melba. Pain aux courgettes lait. *Nous prenons en considÃ©ration les allergies et restrictions ...
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menu 4 /collation et dÃ®ner de la semaine - MIFO 

MENU 4 /COLLATION ET DÃŽNER DE LA SEMAINE. DATE : Lait ou eau servie avec les collations et le repas. Lundi. Mardi. Mercredi. Jeudi. Vendredi. Collation.
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