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Conseils pour les parents – Développement du ... - Meilleur départ

N Arrêtez de boire de l'alcool et de fumer quand vous planifiez avoir un bébé. Une consommation abusive d'alcool peut avoir un effet sur la forme et la mobilité ... 
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bébé en santé



# 2



Conseils pour les parents – Développement du cerveau Le saviez-vous?



cerveau en santé Âge et stade



Thème



Titre



Avant une grossesse



Santé du futur père



Le saviez-vous? La santé du père peut avoir des effets sur le cerveau d’un futur bébé, même avant la conception.



Il est préférable de faire certains changements avant de concevoir un bébé. Si vous planifiez avoir un bébé, suivez les conseils suivants : ◆ Cessez de prendre des drogues, comme la marijuana et la cocaïne. Ces drogues peuvent faire augmenter le nombre



de spermatozoïdes anormaux. Les effets des drogues sur le bébé ne sont pas toujours apparents au moment de sa naissance. Ils peuvent apparaître plus tard sous forme de problèmes d’apprentissage. Il est plus sûr d’arrêter de prendre des drogues avant que votre conjointe ne devienne enceinte. ◆ Parlez des médicaments que vous prenez avec votre fournisseur de soins de santé. Les médicaments sur ordonnance



et en vente libre peuvent avoir un effet sur la qualité et la quantité de spermatozoïdes. Les produits à base d’herbes médicinales et les suppléments pour la musculation sont des médicaments! Vous devrez peut-être modifier la dose, arrêter de les prendre ou changer de produit si vous planifiez avoir un bébé. ◆ Y a-t-il des substances toxiques à la maison, au travail et où vous passez vos temps libres? Les spermatozoïdes prennent



trois mois à se développer complètement. De nombreux facteurs peuvent avoir un effet sur leur qualité pendant cette période : la chaleur, les produits chimiques, les médicaments sur ordonnance, les drogues, les infections, etc. La qualité des spermatozoïdes diminue aussi avec l’âge. ◆ Si vous êtes exposé à des substances dangereuses au travail, parlez-en à votre employeur pour trouver une solution



au problème. N’oubliez pas que vous pouvez rapporter à la maison les substances toxiques (produits chimiques présents dans la poussière) qui se sont déposées sur vos cheveux, vos vêtements et votre peau. Ces produits sont peut-être dangereux pour votre partenaire et votre futur bébé. ◆ Arrêtez de boire de l’alcool et de fumer quand vous planifiez avoir un bébé. Une consommation abusive d’alcool peut



avoir un effet sur la forme et la mobilité des spermatozoïdes. La boisson peut aussi nuire à votre capacité d’être un père et un partenaire attentionné. La fumée secondaire peut être dangereuse pour le bébé. Pensez à arrêter de fumer avant de concevoir un bébé. Si vous avez des doutes, parlez à votre fournisseur de soins de santé ou au personnel du service d’aide aux toxicomanes de votre localité. ◆ Est-ce que vos vaccins sont à jour? Faites-vous vacciner contre la varicelle et la rubéole si vous n’avez pas eu ces



maladies. ◆ Passez un test pour détecter toute maladie transmise sexuellement. Ces maladies peuvent nuire à la santé de



votre bébé. ◆ Renseignez-vous sur votre état de santé et sur vos antécédents familiaux. L’hypertension artérielle, l’arthrite, la dépression,



le cancer, les oreillons, le diabète et l’hépatite B peuvent diminuer vos chances d’avoir un bébé en santé. Parlez à votre fournisseur de soins de santé ou à un conseiller en génétique si certains antécédents familiaux vous inquiètent comme les allergies graves, les malformations du cœur ou des problèmes de santé mentale. ◆ Assurez-vous de prendre tous les éléments nutritifs dont vous avez besoin. Un régime alimentaire sain produit des



spermatozoïdes sains. ◆ Prenez le temps de faire de l’exercice chaque jour. Dans les Directives canadiennes en matière d’activité physique, on



recommande aux adultes de faire au moins 2,5 heures d’activités physiques d’intensité modérée à élevée par semaine. Aidez votre partenaire à remplir ses besoins en activité physique. ◆ Pour être un père présent, renseignez-vous sur la grossesse, le travail, l’accouchement et le développement de l’enfant.



Le saviez-vous? Les femmes qui ont un partenaire présent qui les soutient allaitent avec plus de succès.



C’est le moment idéal de changer vos habitudes, vous et votre partenaire. Vous serez ainsi tous les deux en bonne santé avant de concevoir un bébé. Vous créez aussi de bonnes habitudes de vie pour votre famille grandissante.



Liens ◆ Prévoyez-vous avoir un bébé? Planifiez sa naissance. Centre de ressources Meilleur départ.



www.meilleurdepart.org/resources/preconception/pdf/HBP_French_2012_FNL.pdf ◆ Comment concevoir un bébé en santé. Centre de ressources Meilleur départ.



www.meilleurdepart.org/resources/preconception/pdf/men_health_bro_fre.pdf



Pour aider votre bébé à avoir un cerveau en santé, visitez le site Web interactif www.bebeensantecerveauensante.ca
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Conseils pour les parents – Développement du ... - Meilleur départ 

monde qui l'entoure, le bébé doit se sentir en sécurité. Il a besoin de savoir que quelqu'un sera toujours là pour l'aider. N Comment pouvez-vous aider votre ...










 


[image: alt]





Conseils pour les parents – Développement du ... - Meilleur départ 

L'autorégulation, c'est être le maître de vos comportements, de vos émotions et de votre attention. Les enfants arrivent à développer cette aptitude quand les ...
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Conseils pour les parents â€“ DÃ©veloppement du ... - Meilleur dÃ©part 

Essayez de faire quelque chose qui vous plaÃ®t quelques fois par semaine (un bain, des souvenirs plaisants, un bon repas, etc.) â€“ Parlez Ã  votre partenaire, votre ...










 


[image: alt]





Conseils pour les parents â€“ DÃ©veloppement du ... - Meilleur dÃ©part 

Hydrates de carbone et fibres : produits de grains entiers (par exemple, pain et cÃ©rÃ©ales de grains entiers, riz brun, flocons d'avoine, pÃ¢tes alimentaires de blÃ© entier), lÃ©gumes, fruits et lÃ©gumineuses (haricots secs, pois, lentilles). N Choi
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Conseils pour les parents â€“ DÃ©veloppement du ... - Meilleur dÃ©part 

L'activitÃ© physique est trÃ¨s importante pour aider votre bÃ©bÃ© Ã  avoir un corps en santÃ©. N Les bÃ©bÃ©s doivent pouvoir bouger et utiliser leurs muscles.
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Conseils pour les parents â€“ DÃ©veloppement du ... - Meilleur dÃ©part 

Il peut s'agir de plomb, de mercure, de solvants, de produits de nettoyage, de pesticides, de parfums artificiels et d'autres toxines. Certains peuvent nuire au.
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Conseils pour les parents â€“ DÃ©veloppement du ... - Meilleur dÃ©part 

mÃ©dicinales et les supplÃ©ments pour la musculation sont des mÃ©dicaments! Vous devrez peut-Ãªtre modifier la dose, arrÃªter de les prendre ou changer de ...
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Conseils pour les parents â€“ DÃ©veloppement du ... - Meilleur dÃ©part 

N Mangez deux portions de poisson cuit par semaine (une portion = 75 ... N Pour une femme de taille moyenne, on recommande une prise de poids de 11,5 Ã  ...
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Conseils pour les parents â€“ DÃ©veloppement du ... - Meilleur dÃ©part 

L'autorÃ©gulation Â» est une importante aptitude que votre enfant doit apprendre. Les enfants sont plus aptes Ã  apprendre quand ils sont calmes et concentrÃ©s.
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Conseils pour les parents â€“ DÃ©veloppement du ... - Meilleur dÃ©part 

N Il est Ã©galement important de savoir quand votre enfant a soif ou est fatiguÃ©. ... devraient interagir avec d'autres enfants pour dÃ©velopper leur cerveau.










 


[image: alt]





Conseils pour les parents â€“ DÃ©veloppement du ... - Meilleur dÃ©part 

Voici quelques suggestions : N Prenez le temps de faire de l'exercice tous les jours. L'exercice vous aide Ã  mieux relaxer et procure beaucoup de bienfaits.
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Conseils pour les parents â€“ DÃ©veloppement du ... - Meilleur dÃ©part 

Il est prÃ©fÃ©rable de faire certains changements avant de devenir enceinte. Si vous planifiez avoir un bÃ©bÃ©, suivez les conseils suivants : N Ã‰vitez de boire de ...
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Conseils pour les parents â€“ DÃ©veloppement du ... - Meilleur dÃ©part 

(lentilles, haricots, pois chiches et tofu) et des cÃ©rÃ©ales enrichies de fer. Le fer est essentiel au dÃ©veloppement du cerveau. N Encouragez votre bÃ©bÃ© Ã  manger ...
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Conseils pour les parents â€“ DÃ©veloppement du ... - Meilleur dÃ©part 

Il peut s'agir de plomb, de mercure, de solvants, de produits de nettoyage, de pesticides, de parfums artificiels et d'autres toxines. Certains peuvent nuire au.
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Conseils pour les parents – Développement du cerveau Le saviez ... 

de la peinture, de la colle, des marqueurs, du vernis à ongles et des aérosols. ... rideau de douche, jouets gonflables, revêtement de plancher) faits de vinyle.
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conseils avises pour jeunes parents dbid 13itl 
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Guide pour les parents 

(Au fait, y a-t-il un être humain qui ... société? • Pourquoi Mamidon a-t-elle caché une graine de patate sous le rocher? .... En visionnant le documentaire Les porteurs d'espoir, l'enfant .... Étape 3 : Proposer une discussion à la suite du film.
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Conseils pour les parents â€“ DÃ©veloppement du cerveau Le saviez ... 

tout accident. N Quand vous surveillez les enfants, Ã©vitez toute distraction, comme le cellulaire ou la tÃ©lÃ©vision. Un grand nombre de blessures sont causÃ©es par ...
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Conseils pour les parents â€“ DÃ©veloppement du cerveau Le saviez ... 

de langage aussitÃ´t que possible. N Le stade ... Le langage continue Ã  se dÃ©velopper pendant de ... Ces jeux aideront votre bÃ©bÃ© Ã  apprendre Ã  rÃ©soudre.
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Conseils pour les parents â€“ DÃ©veloppement du cerveau Le saviez ... 

Avec chaque interaction, vous l'aidez Ã  dÃ©velopper son cerveau. Faites plusieurs petites choses avec votre bÃ©bÃ© : â€“ RÃ©pondez aux besoins de votre bÃ©bÃ©.
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Conseils pour les parents â€“ DÃ©veloppement du cerveau Le saviez ... 

N Chantez des chansons et des rimes rÃ©pÃ©titives. Mimez les mots de la chanson. Encouragez votre bÃ©bÃ© Ã  participer. Insistez sur les mots qui riment. N Parlez Ã  ...
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conseils avises pour jeunes parents hors collection dbid 9drb 
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267 Conseils Pour Devenir Le Meilleur Coup De Sa Vie 

267 Conseils Pour Devenir Le Meilleur Coup De Sa Vie Format Telecharger Gratuit (PDF) credit by Niinimaa E Sauli archived 26 ... ID 930a1107b1 eBook.
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267 conseils pour devenir le meilleur coup de sa vie 

is packed with valuable instructions, information and warnings. We also have many ebooks and user guide is also related with 267 conseils pour devenir le meilleur coup de sa vie format telecharger gratuit PDF, include : 2010 Nissan Rogue Repair Manua
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