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Connaissance de soi

Je démarre mon parcours digital interactif : training game, vidéo, référentiel de compétences. Mon animateur reçoit mon pass estart et mes objectifs personnels. 
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Connaissance de soi



2 JOURS



Se connaître vraiment, s’ouvrir et se connecter aux autres



E   START 



E   COACH



1 410 €HT
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Faire le point



Dépasser



Révéler



Oser



sur soi



ses limites



ses forces



la flexibilité



Interagir avec l’autre



Accessible à… tous les collaborateurs de l’entreprise souhaitant mieux se connaître pour apprendre à s’ouvrir et mieux se connecter aux autres



AVANT, JE M’ENGAGE Je me connecte sur mon espace privé via mon appli docendi ou docendi.com. Je démarre mon parcours digital interactif : training game, vidéo, référentiel de compétences. Mon animateur reçoit mon pass estart et mes objectifs personnels.



INTER 2 JOURS



3



Séquence Objectifs Personnalisés



Je m’engage avec l’animateur sur l’atteinte de mes objectifs personnels.



Via mon appli docendi,



1ER JOUR



Faire le point sur soi
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Explorer son parcours Le journal de mes réussites La courbe de mes choix INNOV’ATOUT : Le storytelling de soi



Les « devoirs » Vs. les « vouloirs » Les 5 techniques du retour à soi OUTIL-CLÉ : Le recentrage personnel



MAI



JUIL.



4 5



22 23



2 3



SEPT. NOV.



11 12



25 26



Mon bilan personnalisé Les prises à connaître OUTIL-CLÉ : Visualisez c’est gagné !



S’INSCRIRE



Validation : Trouver sa zone optimale



Bulletin d’inscription p.133



Oser la flexibilité Se dépasser au quotidien Au-delà de ma zone de confort Les clés de l’adaptabilité choisie OUTIL-CLÉ : Les affirmations authentiques



Rétablir ses fondations fortes



Aborder sa vie avec flexibilité



Ma boîte à valeurs Le pouvoir de mes perceptions TEST : Le jeu de la self-discovery



Mes opportunités de développement Mon carnet de bord sérénité INSTANT’DÉCLIC : Le tableau des décisions



Validation : Faire son Life-Mapping
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Rester soi-même face aux challenges



FÉV.



Connecter à son idéal



j’évalue ma progression et constitue mon plan d’action en notant mes engagements à la fin de chaque compétence-clé.
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Révéler ses forces



2E JOUR



PROGRAMME



PARIS 2 JOURS 2019



J’ACQUIERS 5 COMPÉTENCES-CLÉS



de présentiel en salle



REF. 0260 C



01 53 20 44 46 [email protected]



www.docendi.com



E  START + 2 JOURS + E  COACH chaque participant bénéficie de l’appli docendi



Prix : 1 410 € HT Forfait repas Paris 49 € HT



Validation : Au-delà de mes limites



Dépasser ses limites
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Identifier ses blocages Le cercle de mes croyances limitantes Les influenceurs externes INNOV’ATOUT: Mon auto-coaching anti-blocages



Interagir avec l’autre Comprendre et accepter Le point sur les préférences Les perceptions projectives OUTIL-CLÉ : Le jeu de la compréhension



S’accepter et s’ouvrir aux autres Bienveillance et tolérance L’intelligence émotionnelle INSTANT’DÉCLIC : La stratégie émotions/ intentions



Se synchroniser pour mieux communiquer L’adaptation à l’autre La communication constructive OUTIL-CLÉ : Le dialogue optimal



Validation : Co-challenge Je m’engage : mon plan d’action



Validation : Le guide de mon profil optimal



INTRA POUR OBTENIR UN DEVIS



[email protected]



E COACH© docendi.com



APRÈS, JE SUIS ACCOMPAGNÉ(E)



J’accède à mon centre de ressources sur mon espace privé via mon appli docendi ou sur docendi.com. Je bénéficie de 5 credit-mails. Je reçois des boosters pour m’inciter à réaliser mes engagements.
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POUR ÉTUDIER VOTRE PROJET Damien MICHEL 01 53 20 44 44 [email protected]
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Connaissance de soi AWS 

Validation : Faire son Life-Mapping. DÃ©passer ses limites. Identifier ses blocages. Le cercle de mes croyances limitantes. Les influenceurs externes. INNOV'ATOUT: Mon auto-coaching anti-blocages. S'accepter et s'ouvrir aux autres. Bienveillance et t










 








Connaissance de soi 

Oser la flexibilitÃ©. Se challenger en restant soi-mÃªme. Au-delÃ  de ma zone de confort. Les clÃ©s de l'adaptabilitÃ© choisie. OUTIL-CLÃ‰ : Ma check-list authenticitÃ©.










 








de la connaissance de soi dbid 7py 












 








connaissance de soi decouverte des dbid f8kdp 












 








chemins de connaissance soi identite culturelle et management 

Get chemins de connaissance soi identite culturelle et management interculturel ... Here is the access Download Page of CHEMINS DE CONNAISSANCE SOI ...










 








connaissance soi meme essais psychologie analytique dbid 2ya7pf 












 








L'estime de soi 

Mais cette débrouille peut s'avérer galère, détresse et solitude ou au contraire créativité pour autant que l'on trouve appui et solidarité: le coup de pouce d'un ...










 








Estime de soi AWS 

Le pouvoir des croyances. INSTANT'DÃ‰CLIC : Les 3 valeurs. Validation : ReprÃ©sentation de soi. Gagner en assurance. Comprendre le rÃ´le de nos besoins. Besoins fondamentaux. Besoins psychologiques. ACTION : Faire son check-up Ã©motionnel. RÃ©pondre 










 








Marketing de soi 

Le cercle de la confiance. La mise en actions. ACTION : Les 10 marches vers l'objectif valorisant. RÃ©ussir Ã  se sentir crÃ©dible. Les 3 leviers de la crÃ©dibilitÃ©.










 








Estime de soi 

Je démarre mon parcours digital interactif : training game, vidéo, référentiel de compétences. Mon animateur reçoit ... image De soi. 2 gagner en assurance. 4.










 








Affirmation de soi 

MARSEILLE. 17-18 juin • 12-13 déc. NANTES. 16-17 mai • 16-17 juil. • 18-19 nov. RENNES. 16-17 mai • 16-17 juil. • 18-19 nov. STRASBOURG 22-23 juil.










 








le football un terrain vers la connaissance de soi by ... AWS 

This Le Football Un Terrain Vers La Connaissance De Soi By Mark Milton Catherine Schmider PDF on the files/S3Library-8bf8c-1eec3-99e4f-776ab-80091.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content










 








connaissance et gestion de soi - ArmÃ©e du Salut en Suisse romande 

25 sept. 2018 - A l'hÃ´tel Bel'EspÃ©rance, principalement dans les ressources hu- maines et la co-direction de l'hÃ´tel. Elle a suivi une formation de mÃ©diatrice- ...










 








Affirmation de soi AWS 

16 nov. 2017 - Transformer ses Ã©motions en affirmation de soi. La gestion de ses Ã©motions. La prise en compte des Ã©motions de l'autre. INSTANT'DÃ‰CLIC : Une Ã©motion, une action Ã  mener. Validation : Jeu : retrouver la composition d'une Ã©motion.










 








Affirmation de soi 

Ã  mener. Validation : Jeu : retrouver la composition ... FEEDBACK personnalisÃ© : Jeu de rÃ´le individualisÃ© ... Marseille 3-4 avr â€¢ 15-16 juin â€¢ 9-10 oct. â€¢ 12-13 dÃ©c.










 








Marketing de soi 

professionnel. Augmenter son pouvoir de conviction. Stratégies de persuasion. L'écoute en action. JEU : Challenge Conviction. Développer son influence.










 








Marketing de soi 

AVANT, JE M'ENGAGE Je me connecte sur mon espace privÃ© via mon appli docendi ou docendi.com. Je dÃ©marre mon parcours digital interactif : training game, ...










 








Marketing de soi AWS 

OUTIL-CLÃ‰ : Ma carte des talents. Valoriser son image. Image vÃ©cue vs. image dÃ©sirÃ©e ... Le cercle d'or. FEEDBACK personnalisÃ© : Co-coaching. Validation : SynthÃ¨se et reformulation. Valoriser ses actions. Favoriser la coopÃ©ration. L'optimisati










 








Estime de soi 

Favoriser ses atouts. Le jeu des intentions positives. INNOV'ATOUT : Le paradoxe de la performance. Validation : SÃ©quence vrai/faux. Mobiliser ses ressources.










 








Faisons connaissance ! 

renaît. ABRÉVIATIONS. En français, on « coupe » beaucoup les mots : ... qui signifie Société Nationale des Chemins de Fer. Observe les phrases précédentes.










 








Estime de soi et santé 

Estime de soi et santé. Dossier pédagogique à l'intention des enseignants de premières du Cycle d'Orientation pour l'animation des ateliers. Promotion de la santé et prévention. Secteur Information et Projets. Rte du Jura 29, CP 69, 1706 Fribourg. Té










 








Faisons connaissance ! 

On fÃªte NoÃ«l en . 2. Les grandes vacances commencent en et elles finissent en . 3. Et toi, tu es nÃ©(e) en quel mois ? En . SVT âžœ Sciences de la Vie et de la Terre.










 








maitrise de soi - CanLearn Society 

face à ces problèmes sont essentiels à leur réussite à l'école et dans la vie. Clés pour ... éventail d'activités y compris la résolution de problème, l'écoute et la ...










 








estime de soi confiance en soi 2eme edition saimer sapprecier et croire en soi dbid lzpbe 
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