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Conclusion

Il demande au sportif de laisser une petite quantité d'urine résiduelle dans le récipient de prélèvement de l'échantillon, afin qu'il puisse mesurer la gravité ... 
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•



Il demande au sportif de choisir une trousse de prélèvement d'échantillons. Le sportif doit vérifier si la trousse est vide, propre et intacte. Si ce n'est pas le cas, le sportif peut en choisir une autre.



•



Il demande au sportif de vérifier si tous les chiffres du numéro de code de l'échantillon sont les mêmes sur les flacons A et B (et sur tout autre emballage qui s'y rapporte). Le sportif lit le numéro que l'ACD regarde également et confirme, afin de pouvoir l'inscrire sur le formulaire de contrôle du dopage.



•



L'ACD demande au sportif de remplir d'urine le flacon B jusqu'à l'indicateur du volume minimal requis (soit 30 ml) et de remplir le flacon A avec le reste d'urine.



•



Il demande au sportif de laisser une petite quantité d'urine résiduelle dans le récipient de prélèvement de l'échantillon, afin qu'il puisse mesurer la gravité spécifique.



•



Il demande au sportif de sceller les flacons de la trousse.



6) L'ACD mesure la gravité spécifique de l'urine résiduelle. 7) L'ACD remplit le formulaire de contrôle du dopage et explique le document au sportif, lui demandant de vérifier tous les renseignements qui s'y trouvent avant de le signer. 8) L'ACD remet un exemplaire du formulaire de contrôle du dopage au sportif, en lui montrant que la portion du formulaire qui accompagne l'échantillon d'urine au laboratoire ne permet pas de l'identifier. 9) Le sportif quitte le poste de contrôle du dopage. REMARQUE : Une fois la simulation terminée, vous pouvez expliquer la procédure de préparation de l'échantillon pour son transport au laboratoire.



Conclusion Les participants doivent pouvoir exprimer des commentaires ou poser des questions. En tant qu'animateurs, vous devez vous demander si les réponses à ces questions seront données durant l'atelier. Dans l'affirmative, vous pouvez prendre note de la question et y revenir plus tard pour y répondre à un moment approprié au cours de l'atelier.



2.1 Directives pour un contrôle simulé © AMA – version 1.0 – Avril 2009
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