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Changer les plaquettes de frein avant sur Nissan Qashqai Phase 2

Avec ce tutoriel changer les plaquettes de frein avant sur Nissan Qashqai Phase 2 2.0 dCi DPF. 2WD 150 cv (J10E) 2W, vous serez capable de réaliser le ... 
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Changer les plaquettes de frein avant sur Nissan Qashqai Phase 2



INTRODUCTION Avec ce tutoriel changer les plaquettes de frein avant sur Nissan Qashqai Phase 2 2.0 dCi DPF 2WD 150 cv (J10E) 2W, vous serez capable de réaliser le changement de vos plaquettes avant



OUTILS:



PIÈCES:



Un repousse piston (1)



Un jeu de plaquettes de frein avant (1)



Croix (1) Un cric (1) Cliquet (1) Pinces (1) Douilles (1)
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Changer les plaquettes de frein avant sur Nissan Qashqai Phase 2



Étape 1 — Changer les plaquettes de frein avant sur Nissan Qashqai Phase 2 



Dans un premier temps débloquer les boulons de roue voiture au sol



Étape 2 — Levage et calage de la voiture







Placer la voiture sur chandelle pour pouvoir enlever la roue. Tout d’abord placer le cric sous votre voiture (avec une planche pour ne rien enfoncer ) et une fois que la roue est levée, placer la chandelle sous la voiture.







Dévisser les écrous et retirer la roue pour accéder au disque-plaquettes
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Changer les plaquettes de frein avant sur Nissan Qashqai Phase 2



Étape 3 — Ouverture du bouchon de bocal de liquide de frein 



On va repousser les pistons, donc le liquide va rentrer au bocal de liquide de frein, si vous n’enlever pas ce bouchon, vous aurez du mal à les repousser !







Ouvrir le capot et devisser le bouchon du bocal de liquide frein



Étape 4 — Faire pivoter l'étrier







Voici l'étrier dévisser le boulon du bas pou le faire pivoter de 180°







Faites pivoter l'étrier



© 2018



tutoriels.oscaro.com/



Page 4 de 7



Changer les plaquettes de frein avant sur Nissan Qashqai Phase 2



Étape 5 — Retirer les plaquettes







On voit les anciennes plaquettes ( il reste 1 mm de matière en dessus le témoin...)







Retirer les anciennes plaquettes en les faisant translater sur le coté



Étape 6 — Mise en place des nouvelles plaquettes







Voici les nouvelles plaquettes, il vous faut juste clipser les agrafes fournies avec dessus







Premièrement, prendre la nouvelle plaquette et engager une de ses "oreilles" dans l'agrafes du support d'étrier puis engager sa deuxième "oreille". S'assurer qu'elle soit bien engager en verifiant qu'elle touche bien le disque uniformement.







Faire de même pour la deuxième plaquette
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Changer les plaquettes de frein avant sur Nissan Qashqai Phase 2



Étape 7 — Repousse du piston







Voici le piston de l'étrier de frein, au fur et a mesure de l'usure des plaquettes, il doit sortir de plus en plus de son logement pour compenser la perte de matière sur les plaquettes. comme nous mettons des plaquettes neuves donc avec aucune perte de matière donc forcement plus épaisse, il faut donc repousser le piston.







Pour repousser votre piston, vous aurez besoin d'un serre joint et d'un morceau de bois (important, ne pas appuyer le serre joint directement sur votre étrier sous peine de l'endommager)







Maintenant que votre piston est rentré, on peut passer à la prochaine étape qui est celle de la remise de l'étrier sur son support.



Étape 8 — Remise de l'étrier sur son support







Avant de remettre l'étrier sur son support, penser à graisser les coulisseaux ( pas sur les disques ni plaquettes la graisse !).Pour cela tirer sur les tiges où l'étier est vissé pour pouvoir les graisser (indispensable au bon fonctionnement des freins)







Remettre l'étrier en place et visser son boulon ( serrer modérément)
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Étape 9 — Remise de la roue et fermer le bouchon du bocal de liquide de frein







Ça y est vous avez fini ! Il vous reste plus qu'a remettre la roue et serrer les écrous.







Une fois fini un coté, vous faites l'autre. C'est exactement la même procédure !







Remettre la voiture sur ses roues et serrer fortement les écrous de roue.



 Une fois les deux cotés finis, pensez à pomper votre pédale de frein puis vérifier votre niveau de liquide de frein et à refermer le bouchon



Ce document a été généré pour la dernière fois le 2018-04-12 11:10:17 PM.
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Changer les disques et plaquettes de frein avant sur 

Vous trouvez dans ce tutoriel comment changer vos disques et plaquettes de frein Ã©tapes ... Desserrer Ã  l'aide de la clÃ© de 12 et retirer les 2 vis du disque.










 








Changer les plaquettes de frein avant sur Golf VII AWS 

Ã‰tape 1 â€” Changer les plaquettes de frein avant sur Golf VII. Ouvrer votre capot, et retirer le bouchon du rÃ©servoir du liquide de frein.. Desserrer les Ã©crous de la roue.. Ã‰tape 2. Lever la voiture pour la stabiliser.. DÃ©visser les Ã©crous co










 








Changer les disques et plaquettes de frein avant sur ... AWS 

Ã‰tape 2 â€” Repousser le piston de l'Ã©trier. Placer un gros tournevis plat entre le support mÃ©tallique de la plaquette de frein et le piston. Faire levier pour repousser celui-ci. Du fait de l'Ã©paisseur des plaquettes de frein neuves, Il est impo










 








Changer les disques et plaquettes de frein avant sur 

avant sur Audi A3. Audi A3 8P TDI 105 DiamÃ¨tre de disque 280,0 mm Pour numÃ©ro PR 1ZF/1ZC (voir identification du vÃ©hicule). RÃ©digÃ© par: Guillaume Leroux.










 








Changer les plaquettes de frein avant sur Mini Cooper 

Celui-ci peut être conservé s'il n'est pas usé (pensez à changer les plaquettes avant que le témoin s'allume en controlant régulièrement l'usure des plaquettes).










 








Changer les disques et plaquettes de frein avant sur Peugeot 

Le disque de frein est maintenant accessible.. Changer les disques et plaquettes de frein avant sur Peugeot 308 II. Brouillon : 2019-05-21. ID de tutoriel : 3967 ...










 








Changer les plaquettes de frein avant sur Renault 

Ce tutoriel a pour but a vous aider Ã  remplacer les plaquettes de frein avant sur Renault. ScÃ©nic 3 ... Ã‰tape 1 â€” DÃ©pose de la roue puis des caches. La roue ...










 








Changer disques et plaquettes de frein avant sur Renault 

Changer disques et plaquettes de frein avant sur Renault Twingo 1. Brouillon : 2017-09-21. ID de tutoriel : 1794 -. © 2019 tutoriels.oscaro.com/. Page 1 de 7 ...










 








Changer le rÃ©troviseur extÃ©rieur avant sur Nissan Qashqai 

17 juin 2017 - Tournevis plat (1). Petit. Douilles (1). 10. Un tournevis cruciforme (1) ... Retirer les 2 vis dans la poignÃ©e de la porte (en haut et en bas).. Changer le rÃ©troviseur extÃ©rieur ... Al'aide d'un petit cliquet et d'une douile de 10 d










 








Changer le Disque et les plaquettes de frein avant C4 

Il faut respecter une pÃ©riode de rodage de 200km (pas freinage brusque et distance de sÃ©curitÃ© plus grande).. Changer le Disque et les plaquettes de frein ...










 








Changer les plaquettes avant sur Peugeot 205 

13 avr. 2018 - Ce tutoriel vous expliquera comment changer facilement vos plaquettes sur des Ã©triers de 205 montage Bendix.. OUTILS: Tournevis plat (1).










 








Changer les plaquettes de frein arrière sur Peugeot 308 

Contrôler et remplacer les plaquettes de frein arrière sur un véhicule Peugeot 308 (ici modèle 1.6. HDi FAP 110 cv). OUTILS: Un repousse piston (1). Clé plate ...










 








Changer les disques et plaquettes de frein avant sur CitroÃ«n Berlingo 

Mise en sÃ©curitÃ© du vÃ©hicule : dÃ©montage et remontage de la roue.. VÃ©rifier l'usure du disque et des plaquettes de frein.. Le disque doit avoir une usure maximale de 2mm au total (1mm de chaque cotÃ©) et ne doit pas avoir des trous ou rayures pr










 








Changer les plaquettes de freins avant sur Renault ... AWS 

roues (le travail peut Ãªtre rÃ©alisÃ© en levant 1 seul cÃ´tÃ© puis ensuite l'autre).. Ã‰tape 2 â€” Retirer la clavette de maintien. Retirer d'abord la goupille Ã  l'aide d'une pince Ã  becs.. Pousser ensuite la clavette avec un jet en bronze.. Tirer










 








Changer les disques et plaquettes de frein arrière de ... AWS 

Soulever l'étrier et l'attacher à l'amortisseur avec un fil de fer pour garder les mains libres.. Étape 2 — Déposer les plaquettes de frein. Repousser le piston jusqu'en butée (à l'aide du repousse piston).. Retirer les 2 anciennes plaquettes et véri










 








Changement des plaquettes de frein avant sur Clio 4 

FAP - 90 cv. Cela parait compliquÃ© au premier abord, mais avec un peu de temps et en y allant tranquillement, tout devrait bien se passer! OUTILS: Un cric (1).










 








Plaquettes de frein avant sur Renault Grand Scénic 3 AWS 

16 août 2017 - Serrage de l'écrou numéro 2.. Serrage de l'écrou numéro 3.. Serrage de l'écrou numéro 4.. Serrage de l'écrou numéro 5.. Appuyer plusieurs fois sur la pédale de frein pour replacer le piston et faire redescendre le liquide frein dans la










 








Changer le filtre habitacle sur Nissan Qashqai 1.5 DCI AWS 

Retirer en tirant vers vous la garniture de la console centrale.. Ã‰tape 2 â€” DÃ©pose du filtre (2). DÃ©visser puis ... Ã‰tape 3 â€” DÃ©pose du filtre (3). DÃ©brancher le capteur de la pedale.. Extraire la ... Les flÃ¨ches se trouvant sur le cotÃ© d










 








changer les disques et plaquettes avant sur Ford fusion 

11 avr. 2018 - Pour monter l'autre il peut Ãªtre nÃ©cessaire de faire levier avec un tournevis (photo 2) pour faire remonter un peu la partie fixe de l'Ã©trier (elle est ...










 








Changer les disques et plaquettes avant sur Dacia Duster 

21 juin 2017 - Repousser le piston Ã  l'aide d'un tournevis pour Ã©carter les plaquettes du disque.. Ã‰tape 4 â€” DÃ©pose. Retirer les 2 capuchons de colonettes ...










 








Changer les disques et plaquettes avant sur CitroÃ«n C3 

AprÃ¨s avoir retirer la roue, placer un tournevis dans le disque de faÃ§on Ã  l'empÃªcher de tourner lorsque vous dÃ©bloquez les deux vis de maintien du disque avec une clÃ© Torx de 30.. Glisser un tournevis entre le piston et la plaquette de frein, 










 








Changer disques et plaquettes de frein avant sur CitroÃ«n C5 

Changement des disques et des plaquettes Ã  l'avant d'une CitroÃ«n c5 1.6 hdi de 2006. OUTILS: Un cric (1). Une boite Ã  cliquets (1). Embout de torx T30 et T55 (1). Un repousse piston (1) qui tourne Ã  droite. Un repousse piston (1) qui tourne Ã  ga










 








Changer le feux arriÃ¨re sur Nissan Qashqai 

Ce tutoriel comment dÃ©monter et remonter le feux arriÃ¨re sur Nissan Qashqai 1.5 dci 105 CV. RÃ©digÃ© par: Equipe ... Ã‰tape 1 â€” Acceder au feux arriÃ¨re. Ouvrir le ...










 








Changer les plaquettes de freins avant - Peugeot 308 

3 aoÃ»t 2017 - Changement des plaquettes de freins avant usagÃ©es par des plaquettes de freins neuves 308 cc 2.0 HDi 16V FAP 140 cv. OUTILS: Un repousse piston (1). Tournevis plat (1). Jeu de clÃ© allen (1). 7 mm. PIÃˆCES: Un jeu de plaquettes de fre










 














×
Report Changer les plaquettes de frein avant sur Nissan Qashqai Phase 2





Your name




Email




Reason
-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint





Description















Close
Save changes















×
Signe






Email




Mot de passe







 Se souvenir de moi

Vous avez oublié votre mot de passe?




Signe




 Connexion avec Facebook












 

Information

	A propos de nous
	Règles de confidentialité
	TERMES ET CONDITIONS
	AIDE
	DROIT D'AUTEUR
	CONTACT
	Cookie Policy





Droit d'auteur © 2024 P.PDFHALL.COM. Tous droits réservés.








MON COMPTE



	
Ajouter le document

	
de gestion des documents

	
Ajouter le document

	
Signe









BULLETIN



















Follow us

	

Facebook


	

Twitter



















Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement. Learn how we and our ad partner Google, collect and use data. Agree & Close



