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CERTIFICAT MÉDICAL TREK



DES



GAZELLES - MAROC 2016 – DU 2



Je soussigné(e),



AU



6/10/16



Docteur en Médecine ......................................................................



(préciser) .................................................................................................................................. Atteste être médecin sportif ou le médecin traitant de Mme…............................................. Déclare et atteste, après un examen approfondi que Mme…................................................ Ne présente aucune contre-indication apparente à la pratique du trek intitulé TREK DES GAZELLES organisé au Maroc du 2 au 6 octobre 2016 dans le désert d’Agafay.



INFORMATIONS PATIENTE Nom...................................................................................................... Prénom..................................................................................................... Adresse..................................................................................................................................... Code Postal…......................Ville….......................................................................................... Date de Naissance : ........./............/19…. Recommandations en prendre en considération par la patiente ................................................................................................................................................. ................................................................................................................................................. ................................................................................................................................................



Cachet du médecin



Signature du médecin



À..................................................... Le......./......../2016



Toutes les informations et mentions légales sur : www.trekdesgazelles.com



CERTIFICAT MÉDICAL



(SUITE)



Informations à l’attention du médecin : Votre patient vient vous demander, conformément à la loi, un certificat médical de non contre indication à la pratique de la randonnée pédestre. Cette activité physique d’intensité moyenne présente de multiples bienfaits : lutte contre les maladies de la sédentarité, contre le surpoids, limite l’ostéoporose... De par sa convivialité, elle favorise le lien social. Par ailleurs elle est souvent pratiquée par des adultes « mûrs ». Néanmoins, il ne s’agit pas d’une banale promenade car, selon la longueur de la randonnée ainsi que l’importance de son dénivelé, l’effort nécessaire augmente et sa tolérance peut être mauvaise, pouvant avoir des conséquences néfastes sur le randonneur ainsi que sur le groupe qui l’accompagne. N’oublions pas que l’incident, quelque soit son importance, peut survenir en pleine nature loin de tout centre de secours. Connaissant bien votre patient, et à la suite de votre examen, vous êtes le mieux placé pour lui expliquer quelles sont les limites à ne pas dépasser.



Informations à l’attention du randonneur : La randonnée n’est pas une simple promenade : selon le poids du sac et votre propre poids, selon la longueur et le dénivelé de votre randonnée ainsi que la vitesse de progression, selon les conditions météorologiques, selon votre niveau d’entrainement physique, votre organisme peut être en difficulté au cours de la randonnée rendant celle-ci de plus en plus pénible. Avant de partir, renseignez-vous sur la longueur et le dénivelé de la randonnée, sur les conditions météorologiques prévues et choisissez votre parcours, en fonction de vos capacités physiques et psychologiques du moment. N’oubliez pas enfin que si « Un jour de sentier = Huit jours de santé », il faut rappeler qu’une randonnée mal préparée peut devenir une randonnée ratée. Avec votre médecin, évaluer vos capacités et connaissez vos limites. Si vous présentez une maladie chronique mais équilibrée, ayez sur vous la (les) médicament (s) nécessaire (s) en cas d’incident et évaluer bien, avec votre médecin traitant, le niveau d’activité physique à ne pas dépasser : c’est tout l’intérêt de cet examen médical. L’organisation Trek des Gazelles



Le médecin



La participante « randonneur »



Signature et mention « lu et approuvé »



Signature et mention « lu et approuvé »



À.....................................................



À.....................................................



Le......./......../2016



Le......./......../2016



Cachet du médecin



Toutes les informations et mentions légales sur : www.trekdesgazelles.com
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certificat medical 

... contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition. Certificat établi à …............................................. le …................................... Tampon et signature :
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CERTIFICAT MEDICAL 

pratique de la course à pied en compétition. Certificat établi à …................................................. le ….................................................. Tampon et signature :
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certificat medical AWS 

Je soussigné Dr …......................................................, Docteur en médecine, certifie que l'examen de M/Mme …..............................................................……………………………. né le …..........................................
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procédure certificat medical 

2- Une fois connecté sur votre compte, votre dossard apparaîtra sur votre tableau de bord. Sous votre dossard, cliquez sur « charger le fichier » pour télécharger ...
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certificat medical AWS 

Je soussigné Dr …......................................................, Docteur en médecine, certifie que l'examen de M/Mme …..............................................................……………………………. né le …..........................................
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certificat medical - Grigny 

cliniques contre-indiquant la pratique de la course à pied en compétition. Fait à ……………………………………………. Le ……./………/…….. Cachet du médecin ...
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CERTIFICAT MEDICAL TYPE 73htdc4ap8 
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certificat medical - Zomb'in the dark 

Pour Ãªtre valable pour une course Zomb'in The Dark, le certificat mÃ©dical doit obligatoirement dÃ©clarer le survivant apte Ã  la course d'orientation en compÃ©tition.
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MODELE DE CERTIFICAT MEDICAL POUR 

Le traitement de ce patient exige l'usage quotidien d'une pompe à insuline externe (modèle de la pompe) qui lui délivre ses besoins vitaux en insuline.
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certificat mÃ©dical medical certificate - Ironman 

Le. (non valide si datÃ© de plus d'un an au jour de la course). Place. Date. (not valid if older than 1 year at race day). Signature et cachet. Signature and stamp ...
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CERTIFICAT MEDICAL ANNUEL PREALABLE A *la pratique du sport ... 

*la pratique d'une activitÃ© sportive NON COMPETITIVE (licence sÃ©rie Loisir) ... 4- insiste sur le fait que les contre-indications Ã  la pratique du hockey dÃ©pendent ...
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CERTIFICAT 

Professeur titulaire, dÃ©partement de psychopÃ©dagogie et d'andragogie. FacultÃ© des sciences de l'Ã©ducation. UniversitÃ© de MontrÃ©al. Bruno Poellhuber.
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Certificat 

22 janv. 2019 - La publication de ce certificat et du logo « Meilleurs Distributeurs Automobiles 2019 » à des fins de communication interne ou externe est ...
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certificat 

16 dÃ©c. 2017 - Le prÃ©sent certificat est octroyÃ© moyennant respect du RÃ¨glement GÃ©nÃ©ral rÃ©gissant la certification autocontrÃ´le de VINÃ‡OTTE sa. Au nom de ...Termes manquantsÂ :
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medical anthropology medical anthropology 

It's the scientific study of past human culture and behavior, from the origins of humans to the ... A field which studies the evolution, distribution, and functions of human language in relation to human culture, society, cognition, and experience.
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Certificat d'assurance 

Limitation contractuelle d'indemnité de 50.000 € TTC pour les dommages aux véhicules assurés, les pertes totales ou les vols. ADM00239 - V02/16 - Imp 04/17 ...










 


[image: alt]





Certificat 

OF COCKPIT EQUIPMENT, POSITION SENSORS AND PROTECTION ... D'EQUIPEMENTS COCKPIT, CAPTEURS DE POSITION ET EQUIPEMENTS DE ...
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Certificat d'assurance AWS 

1 fÃ©vr. 2018 - Pour les vÃ©hicules de sere catÃ©gorie (PTAC < 3,5 T et Ã  4 roues) mis en location de courte durÃ©e, par son intermÃ©diaire, entre les particuliers, artisans, commerÃ§ants ou professionnels de l'automobile et des particuliers locatai
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Certificat de participation 

in Life Cycle Impact Assessment (LCIA) of noise emissions from mobility ... The main tasks of the PhD project are: 1) the development of temporally explicit Life Cycle ... generation of sets of characterization factors for several archetypal situatio
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Certificat de participation 

in Life Cycle Impact Assessment (LCIA) of noise emissions from mobility ... The main tasks of the PhD project are: 1) the development of temporally explicit Life Cycle ... generation of sets of characterization factors for several archetypal situatio
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ce certificat e501 1 
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ce certificat e401 
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ce certificat ks300 












 


[image: alt]





ce certificat snowbob 9018t 
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