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CATHETERISME VEINEUX PERIPHERIQUE Rappel de quelques éléments de bonne pratique B. Alvez da Cruz, cadre de santé CH Niort ; B. Le Falher, cadre hygiéniste CH Argenteuil ; F. Lémann, praticien hygiéniste CH Argenteuil ; H. Levert, pharmacien AP-HP Saint Louis ; J. Merckx, anesthésiste honoraire APHP, MSC Groupe Biofluide Paris Diderot ; F. Serratrice, pharmacien CH Aix-les-Bains. Chaque année 33 millions de Cathéters Veineux Périphériques1 (CVP) sont posés en France. Cette pratique courante et banalisée n’est pourtant pas sans risque comme le rappelle l’étude de Maki sur les complications liées au CVP2. De nouvelles recommandations sur l’utilisation des CVP ont été publiées par la HAS – SF2H en 2005 puis en 20073. Ces recommandations sont-elles appliquées, et comment le sont-elles ? Un groupe de travail multidisciplinaire s’est constitué en Janvier 2011



lors des Etats Généraux de l’association Le Lien pour travailler sur cette question. Un audit des pratiques infirmières (n=359, 4 établissements français) et la lecture des principales recommandations, études et publications sur le sujet ont fait apparaître la nécessité de proposer un outil pour améliorer l’application au quotidien des bonnes pratiques d’utilisation des CVP.



PRÉALABLE A LA POSE DU CATHÉTER VEINEUX PÉRIPHÉRIQUE Audit des pratiques 34% des IDE posent un CVP sans évaluation préalable par l’équipe médico-soignante (NR=5%).



34% % 5%



Etapes incontournables Vérifier en équipe médico-soignante la pertinence de la voie d’administration du médicament. La pose d’un CVP s’effectue sur prescription médicale ou protocole en cas d’urgence. Une perfusion continue non médicamenteuse (garde-veine) n’est jamais justifiée. Information au patient Expliquer la raison de la pose et la procédure au patient et/ou à ses proches.



POSE, STABILISATION DU CATHÉTER, MONTAGE DE LA LIGNE DE PERFUSION Audit des pratiques 1%



75%



21%



75% des répondants ne prennent pas en compte les 3 critères suivants pour adapter le diamètre du cathéter : volume, débit, durée du traitement (NR=1%).



19%



11% % 9%



21% des répondants n’effectuent pas d’hygiène des mains juste avant la pose d’un CVP (NR=19%).



Etapes incontournables • Utiliser des dispositifs médicaux sécurisés contre les accidents d’exposition au sang5 ; • Adapter les dispositifs médicaux et le montage de la ligne au patient / traitement ; • Réduire le nombre de connexions ; • Respecter le système clos (limiter connexions2 et robinets, ne jamais reconnecter une ligne de perfusion débranchée, regrouper les manipulations, les valves bidirectionnelles peuvent aider à maintenir ce système clos).



11% ne portent pas de gants lors de la pose d’un CVP (NR=9%).



ADMINISTRATION DU MÉDICAMENT ET ENTRETIEN DE LA LIGNE DE PERFUSION % % 1% 11 1 4 4%



Audit des pratiques 11% des répondants rincent systématiquement le cathéter après sa pose ainsi qu’avant et après toute utilisation (NR=4%).



Etapes incontournables L’entretien du cathéter doit être effectué par un rinçage pulsé à la pose du CVP ainsi qu’avant et après toute utlilisation du CVP (injection et prélèvement). Matériel4 : seringue de NaCl 0,9%, idéalement pré-remplie et présentant les caractéristiques suivantes : Volume : adapté au patient, à la ligne de perfusion et à la thérapeutique (dans la majorité des cas, un volume de 3 mL suffit) ; Diamètre: équivalent à celui d’une seringue de 10mL (15 mm).



SURVEILLANCE ET RENOUVELLEMENT DE LA PERFUSION Audit des pratiques



% 5%



67%



La conduite à tenir en cas de complications n’est pas connue : en cas d’hématome ou d’extravasation, 67% des répondants appliquent un traitement local sans prescription (pansement alcoolisé, alcool glycériné essentiellement) (NR=5%).



Etapes incontournables Education du patient : • Sensibiliser le patient au caractère invasif de son dispositif médical (CVP) ; • Apprendre à reconnaître les complications et à alerter le personnel soignant : douleur, rougeur, œdème ; • Rappeler les précautions à prendre : protéger le pansement de l’humidité lors de la toilette ; • Ne pas toucher et ne pas laisser traîner à terre la ligne de perfusion. Conduites à tenir L’équipe médico-soignante doit établir un protocole de gestion de la survenue de complications en répondant aux questions : quand et qui prévenir. Entre autres, en cas d’extravasation ou d’hématome : retirer le cathéter sur prescription, ne pas mettre de pommade ni de pansement alcoolisé chaud et / ou occlusif. En cas de douleur : donner des antalgiques, évaluer la faisabilité de diminuer le débit de perfusion et / ou diminuer la concentration de la solution administrée. Enfin, prévoir éventuellement un autre mode d’accès IV que le CVP.



TRAÇABILITÉ 7% 4% 7% %



Audit des pratiques En cas de survenue de signes locaux au point d'insertion, 7% des répondants ne les notent pas dans le dossier patient (NR=4%).



Etapes incontournables L‘utilisation et l’ablation du CVP impose une traçabilité : localisation, type de cathéter (gauge), opérateur, dates de pose /entretien/ablation, préciser la raison de son ablation (fin de traitement ou complication)3.



CONCLUSION La fréquente utilisation des CVP implique une prise de conscience des risques de cette technique. Ils peuvent être réduits par l’observance au quotidien de procédures simples permettant d’accroître la sécurité des patients :



• Un rinçage pulsé du cathéter avant et après tout utilisation du CVP permet 1. iDATAResearch. European Markets for vascular access devices 2012. 2. Maki DG, Ringer M. Risk factors for infusion-related phlebitis with small peripheral venous catheters. A randomized controlled trial. Ann Intern Med 1991 ; 114(10):845-54. 3. Recommandations SF2H 2005. Prévention des infections liées aux cathéters veineux périphériques . Recommandations HAS, SFHH 2007.



de réduire les complications infectieuses et mécaniques. • Le patient doit être informé de son rôle dans la détection des complications pour prévenir les risques associés. • Un guide pratique est en cours d’élaboration pour aider les IDE dans leur pratique quotidienne. Pose et entretien des cathéters veineux périphériques. 4. Recommandations INS 2011, Alvez da Cruz 2005 ; Europharmat 2007 ; Calop 2000, Trautmann 1997 ; Worthington 2003 ; Van Grafhorst 2002 ; Merckx 2010; Guiffant 2012. 5. Directive Européenne 2010/32/UE « Prévention des blessures par objets tranchants dans le secteur hospitalier et sanitaire ».
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• La pertinence de la prescription doit être régulièrement vérifiée. L’ablation du CVP à la 96ème heure doit être discutée selon l’état du capital veineux. La surveillance doit être pluriquotidienne et réalisée à l’aide d’une grille de suivi pour une meilleure traçabilité (exemple : échelle de Maddox).
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