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Canyon du Pas de fer

Canyon encaissé à dominante verticale. Du rappel et quelques jolis sauts. Presque technique ! Proche de la cascade du Ray pic ce canyon de niveau ... 
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L’aventure sur mesure !



Canyon du Pas de fer



Canyon encaissé à dominante verticale. Du rappel et quelques jolis sauts. Presque technique ! Proche de la cascade du Ray pic ce canyon de niveau abordable parcours une vallée encaissée et sauvage. Rivière où la corde se rend utile pour franchir les plus grosses cascades. Une succession de rappels et de sauts entre 3 et 10 mètres... Presque technique !



Détails :



Durée :



- Sauts de 1 à 7 mètres - Rappel de 4 à 10 mètres



Demi-journée : comptez 3 heures.



Informations sauts : Important ! Aucun des sauts n’est obligatoire et le moniteur ne vous forcera jamais à sauter. Condition physique : Canyon journée demandant une bonne condition physique. Aucune expérience en canyoning n’est requise, l’ aspect technique est géré par le moniteur. A partir de 12 ans. Savoir nager. Nous fournissons : - Combinaison néoprène 5 mm deux pièces - chaussettes néoprènes - baudrier - casque - sac à dos - bidon étanche



Marche aller : 30 minutes. Marche retour : 1 minutes. A prévoir : - Maillot de bain - Chaussures fermées - Bouteille d’eau d’ 1,5 litre minimum par personne - Un encas de type barre de céréales. - Pour les participants portants des lunettes de vue : un cordon afin de ne pas les perdre. En option : Location de chaussures de canyoning. Tailles disponibles du 32 au 48 ! De début avril à fin octobre. Rendez-vous et accès : - Cliquez ici pour visualiser le PLAN D’ACCES



21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon Pont d’Arc - Tel : 04 75 87 27 23 [email protected] - www.face-sud.com
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Canyon du Bas Chassezac 

Maillot de bain. - Chaussures fermÃ©es. - Bouteille d'eau d' 1 litre minimum par personne. - Un encas de type barre de cÃ©rÃ©ales. - Pour les participants portants ...










 








Canyon du Haut Roujanel 

[email protected] - www.face-sud.com. Nous fournissons : - Combinaison nÃ©oprÃ¨ne 5 mm deux piÃ¨ces. - chaussettes nÃ©oprÃ¨nes. - baudrier. - casque.










 








Canyon du Haut Roujanel 

Maillot de bain. - Chaussures fermÃ©es de type basket ou chaus- sure de marche. - Bouteille d'eau d' 1,5 litre minimum par per- sonne. - Un encas de type barre ...










 








Canyon du Bas Chassezac 

protège combinaisons. - casque. - sac à dos. - bidon étanche. Télécharger la «Fiche acces Rando Aqua Pieds · Blancs Bas Chassezac Roujanel Fustugere».










 








Canyon du Bas Chassezac 

Partez à la découverte de l'exceptionnelle érosion de ces gorges. Nage, toboggans, sauts et rappels sous cascade rythme cette journée. Condition physique :.










 








Canyon du Haut Roujanel 

Gilet de sauvetage. â€¢ Bidon Ã©tanche 50 litres. â€¢ Les journÃ©es fraÃ®che de printemps : une com- binaison nÃ©oprÃ¨ne l'aventure sur mesure. Face Sud. 21, Boulevard ...










 








Canyon du Roujanel 

Blancs Bas Chassezac Roujanel Fustugere». - Transport ... Magnifique rivière sauvage et peu fréquentée située à la frontière entre l'Ardèche et la Lozère. L'.










 








Canyon du Roujanel 

Bouteille d'eau d' 1,5 litre minimum par per- sonne. - Un pique nique ... Une eau limpide et niveau abordable pour ce beau canyon printanier. Magnifique rivière ...










 








Canyon du Bas Chassezac 

[email protected] - www.face-sud.com. Nous fournissons : - Combinaison néoprène 5 mm deux pièces. - chaussettes néoprènes. - protège combinaisons.










 








Canyon du Haut Chassezac Intégral 

Canyon du Haut Chassezac Intégral. Détails : - Beaucoup de toboggans. - Sauts de 1 à 10 mètres. - Rappels sous cascades. L'aventure sur mesure !










 








Canyon de la Garde 

forcera jamais Ã  sauter. Marche aller : 15 minutes. Marche retour : 35 minutes. Fiche. Technique. CANYONING. 21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon Pont d'Arc - Tel : 04 75 87 27 23 [email protected] - www.face-sud.com. Nous fournissons : - Combina










 








Canyon du Haut Roujanel 

CANYONING. 21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon Pont d'Arc - Tel : 04 75 87 27 23 ... Canyon très encaissé avec une eau limpide et une belle série de sauts.










 








Canyon de Pissevieille 

15 minutes. Fiche. Technique. CANYONING. 21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon Pont d'Arc - Tel : 04 75 87 27 23 [email protected] - www.face-sud.com.










 








Canyon du Haut Roujanel - PDFHALL.COM 

Canyon du Haut Roujanel. Détails : - Nombreux sauts, entre 2 et 8 mètres. L'aventure sur mesure ! Informations sauts : Important ! Aucun des sauts n'est.










 








Canyon du Haut Chassezac Intermédiaire 

Maillot de bain. - Chaussures fermées. - Bouteille d'eau d' 1,5 litre minimum par per- sonne. - Un pique nique compact et solide ( pas de fruits ni chips ).










 








Canyon du Haut Chassezac Intermédiaire 

Maillot de bain. - Chaussures fermées. - Bouteille d'eau d' 1,5 litre minimum par per- sonne. - Un pique nique compact et solide ( pas de fruits ni chips ).










 








Canyon du Bas Chassezac 

[email protected] - www.face-sud.com. Nous fournissons : - Combinaison nÃ©oprÃ¨ne 5 mm deux piÃ¨ces. - chaussettes nÃ©oprÃ¨nes. - protÃ¨ge combinaisons.










 








Canyon de la Garde 

Maillot de bain. - Chaussures fermées. - Bouteille d'eau d' 1,5 litre minimum par per- sonne. - Un pique nique compact et solide ( pas de fruits ni chips ).










 








Canyon de la Garde 

Maillot de bain. - Chaussures fermÃ©es. - Bouteille d'eau d' 1,5 litre minimum par per- sonne. - Un pique nique compact et solide ( pas de fruits ni chips ).










 








Canyon de la Fustugère 

bidon étanche. - Télécharger la «Fiche acces Rando Aqua Pieds · Blancs Bas Chassezac Roujanel Fustugere». - Transport possible au départ de notre agence.










 








Canyon du Haut Chassezac Intégral 

d'environ 13°C. - un sweat ou petit pull à manche longue. - un pantalon de sport ou collant. - des chaussures fermées de type baskets ou chaussures de marche.










 








TRAVAIL DU FER PDF 

fer PDF, include : Wege In Die Welt Die Industrie Im Deutschen Suedwesten Seit Ausgang Des 18. Jahrhunderts, Which Witch Eva Ibbotson, and many other ...










 








Canyon de la Garde 

Cliquez ici pour visualiser le PLAN D'ACCES. Rendez-vous et ... Rappel de 40 mètres. - Passage de ... Télécharger la «Fiche Acces Les Jardins de Foussou-.










 








Canyon de Pissevieille 

corde,. - sac,. - bidons Ã©tanche,. - mousquetons. - descendeur. Rendez-vous et accÃ¨s : DurÃ©e : JournÃ©e : Une belle journÃ©e en perspective, comptez minimum 4 ...
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