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CANCER ET CHIMIOTHÉRAPIE : Faire face aux altérations du goût
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Effet secondaire bien connu des traitements oncologiques, mais pas toujours bien pris en charge, les altérations du goût et de l’odorat peuvent conduire à des pertes de poids importantes chez les patients atteints de cancer. Une situation qui complique parfois le traitement de la maladie, mais face à laquelle des solutions existent.



Près de 7 patients sur 10 atteints d’un cancer éprouvent des altérations du goût et de l’odorat (1)
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Dans certains cas, ces changements constituent une des caractéristiques mêmes du cancer. Les cancers oto-rhino-laryngologique (ORL) en particulier peuvent rendre la prise d’aliments douloureuse. Une tumeur présente au niveau de la langue ou de la cavité buccale conduira inévitablement le patient à percevoir le goût de la nourriture différemment, et lui fera vivre le moment du repas comme une expérience désagréable. “Une tumeur qui se manifeste en surface est comme une plaie ouverte altérant la qualité du goût et fait souffrir le patient quand il tente de s’alimenter,” explique le Dr Mazen Khattar, oncologue au CHU de Martinique.



L’impact des traitements



Plus généralement, les altérations du goût chez les patients sont directement liées aux traitements qui leurs sont donnés pour combattre la maladie. La chimiothérapie est en particulier bien connue pour avoir un impact sur le goût et l’odorat, et pour engendrer nausées et vomissements. Les odeurs et les saveurs de certains aliments peuvent être exacerbées, alors que d’autres plats perdent leur goût. Parfois, c’est plutôt l’impression de ressentir un arrière-goût métallique persistant dans la bouche qui domine. “Des patients qui adoraient sentir ou manger certains aliments ne peuvent plus les voir, ou être
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exposé à leur odeur, sans se sentir nauséeux. D’autres racontent qu’ils ont l’impression d’être en train de mastiquer du caoutchouc quand ils mangent”, précise le Dr Khattar.



comme les vomissements, ne nuisent ensuite à son état de santé,” souligne le Dr Khattar. Autant de modifications qui peuvent amoindrir l’efficacité des traitements.



Les traitements de radiothérapie peuvent être mis en cause dans certaines altérations du goût. Des études ont ainsi montré que chez certains patients, en particulier ceux souffrant de cancers de la tête et du cou, la capacité à apprécier les saveurs amères et salées peut être altérée (2).



Chimiothérapie contre-indiquée



En réduisant le plaisir de manger, ces altérations du goût peuvent conduire à une prise alimentaire limitée, et en conséquence à une perte de poids, d’autant plus importante en cas de nausées et de vomissements (souvent associés à la chimiothérapie).



Un suivi approfondi des altérations de l’état de santé général du patient est important pour établir son pronostic et décider de la marche à suivre quant à la poursuite des traitements. Si la perte de poids est trop importante, cela peut être une contre-indication à la poursuite de chimiothérapie. Il ne s’agit alors plus d’abaisser les doses, mais bel et bien de différer ou stopper le traitement.



Faire des ajustements



Si le patient ne peut pas s’alimenter correctement, et que la situation se prolonge, la perte de poids peut devenir très importante. Une des études sur le sujet indique que 39% des patients en oncologie sont dénutris (3). Cette dénutrition peut devenir problématique lorsqu’elle empêche la poursuite de la chimiothérapie et de radiothérapie. Les doses des traitements donnés aux patients sont en effet ajustées en fonction du poids, de la taille et de l’état de santé général. Lorsqu’une personne perd trop de poids parce qu’elle n’arrive pas à bien s’alimenter, le protocole de soin doit donc souvent être changé, avec des doses revues à la baisse. “Les doses de chimiothérapie prescrites à un patient sont associées à sa surface corporelle. Si celle-ci est réduite, nous sommes obligés de baisser les doses standardisées, par crainte que le patient ne puisse plus supporter la lourdeur du traitement et que les effets secondaires,



© GlobalStock - iStock.



Lorsque le diagnostic de cancer est posé, le fait de voir son goût et son odorat changer au cours de la maladie peut sembler le cadet de leurs soucis à bien des patients. Néanmoins, ces changements ne sont pas à négliger car ils peuvent être associés à d’autres facteurs impactant l’état de santé. D’une étude à l’autre, les résultats des chercheurs coïncident : près de 7 patients sur 10 atteints d’un cancer seraient confrontés à des altérations du goût et de l’odorat (1) .



Accompagner les patients pour éviter la dénutrition ou pour les aider à reprendre du poids, afin de mieux supporter leurs traitements, doit donc être une priorité. Il faut également penser à identifier et trouver des solutions pour éviter que les modifications du goût et de l’odorat ne deviennent un problème. “Il est important de prendre conscience que la dénutrition des patients atteints de cancer est causée par de multiples facteurs : les effets secondaires des traitements, la fatigue, la dépression, l’environnement général du patient, et pas seulement les altérations du goût, expliquent la dénutrition et la perte de poids,” insiste le Dr Khattar. A problèmes multiples, solutions multiples : la collaboration entre plusieurs professionnels de santé est cruciale : l’oncologue, le médecin traitant - accompagnant le patient au moment du diagnostic et tout au long du parcours de soin - et le diététicien / nutritionniste. Lorsque ceux-ci travaillent main dans la main et sont à l’écoute des patients, il existe de nombreux moyens concrets de les aider à mieux vivre leur traitement. l 



 Lea Surugue 



RÉFÉRENCES : 1. Spotten et al. Subjective and objective taste and smell changes in cancer. Annals of Oncology 2017 ; 28 : 969–84. 2. Murtaza et al. Alteration in Taste Perception in Cancer: Causes and Strategies of Treatment. Front Physiol 2017 ; 8 : 134. 3. Gyan et al. Malnutrition in Patients With Cancer. JPEN J Parenter Enteral Nutr 2017.



© OksanaKiian - iStock.



Pour les patients qui ont besoin d’une opération de chirurgie dans le cadre de leur parcours de soin, la perte de poids et plus généralement l’état de dénutrition peuvent aussi entraîner des complications post-opératoires importantes. “Un patient dénutri, qui n’a pas assez d’apports en protéines, court un risque suite à une opération. Ses cicatrices peuvent ne pas bien se refermer après la chirurgie,” explique le Dr Khattar.



DES SOLUTIONS POUR ACCOMPAGNER LES ALTÉRATIONS DU GOÛT ET MIEUX VIVRE SON TRAITEMENT • Certains aliments passent mieux que d’autres chez les patients, et doivent donc être privilégiés. “On conseille souvent aux patients de laisser leurs envies guider leurs choix culinaires. Si un aliment ne passe pas, il vaut parfois mieux ne pas le manger pour éviter les vomissements, et la déshydratation qui en résulte, que de se forcer à avaler ce plat,” précise le Dr Khattar. • Dans la même logique, mieux vaut laisser la faim guider l’heure des repas et manger en petite quantité à ce moment là, plutôt que de se forcer à consommer un gros plat à heures fixes. • De manière générale, les plats chauds et épicés sont moins bien supportés par les patients. Mieux vaut donc se reporter sur d’autres manières de cuisiner et de consommer les aliments. • Si le goût de la viande rouge déplait au patient, ce qui est fréquent, il est important de se reporter sur d’autres sources de protéines qui lui permettront de conserver ses forces sans provoquer de nausées. Oeufs, haricots rouges et pois chiches, poulet ou poisson sont moins forts en goût et seront peut-être mieux acceptés. • Certains compléments nutritionnels oraux riches en protéines et en énergie peuvent être envisagés dans le cas d’une perte de poids quel que soit le traitement proposé. “Dès le début de la maladie et avant même la rencontre avec l’oncologue, si le médecin traitant se rend compte qu’il y a une perte de poids qui pose un risque, il peut envisager cette stratégie afin que l’on puisse ensuite débuter sans problème le traitement,” souligne le Dr Khattar.



Pause Santé Antilles • n°15 • 7



























des documents recommandant







[image: alt]





Cancer et produits chimiques 

l'ADN d'un gÃ¨ne d'une seule cellule ; la promotion, durant laquelle un ... Il survient lorsqu'une substance rÃ©agit Ã  l'ADN de la cel- lule pour ... y a-t-il un lien ?










 


[image: alt]





alimentation et cancer - HUG 

Cependant, mÃªme en l'absence d'ingestion de sucre, tous les deux s'adapteront : les rÃ©serves en sucre seront utilisÃ©es tout comme d'autres sources d'Ã©nergie de l'organisme. Â« Affamer la tumeur Â» est donc un faux mes- sage et peut Ãªtre dangereu










 


[image: alt]





cancer 












 


[image: alt]





miRNA ANd pRostAte cANceR miARN et cANceR de 

Purpose: Prostate cancer (PCa) is the most common neoplasm found in men. .... sites). Tissue specificity of the transcription factors was obtained from GeneHub- .... Partial list of TFs that target the promoters of miRNAs that are differentially ...










 


[image: alt]





Cancers professionnels - Cancer et environnement 

admis que ces agents induisent des effets sans seuil, c'est- Ã -dire que le seul contact ... ces agents est fonction ou non d'une valeur-seuil. Une classification des ...










 


[image: alt]





Travail, environnement et cancer 

Dans l'environnement général, les facteurs cancé- ... Dans l'environnement, le radon se désintègre de fa- .... conflits d'intérêts, la Société canadienne d'hypo-.










 


[image: alt]





connexion cancer pulmonaire - Lung Cancer Canada 

Public Health et a enseignÃ© au Johns Hopkins entre 2007 et. 2010, puis Ã  l'UniversitÃ© McMaster. Les compÃ©tences cliniques de la Dre Juergens portent sur les cancers du .... La Coupe Donnie Mac en Alberta a aussi Ã©tÃ© couronnÃ©e d'un autre succÃ¨










 


[image: alt]





Cancer Wall.xsd 

GWIPWIIGWRl]]]TdxXT.VV.lec(((`1(.d1\\]c]ZR^[T1c+^b+b/T^^wT. NTWWSwVTS^xPw]XCIIMCWUNMWWPP\1W1T(]dXN^QV+lle(((`(cci(1\ccc``^PTecddd./_PTTHT.










 


[image: alt]





cancer anaplasique 

17 sept. 2019 - 










 


[image: alt]





Traitements Hormonaux Substitutifs (THS) et cancer 

Au stade des connaissances scientifiques actuelles, il est dÃ©montrÃ© qu'il existe une ... augmentÃ© pour une femme prenant un THS Ã  base d'estrogÃ¨ne seul, ...










 


[image: alt]





Statistiques canadiennes sur le cancer - Canadian Cancer Society 

Format. Cette publication est organisÃ©e comme suit : â€¢ L'introduction fournit un aperÃ§u du ...... http://www.cancerresearchuk.org/cancer-info/spotcancerearly/ICBP/ ... World Cancer Research Fund (WCRF)/American Institute for Cancer ...... factors










 


[image: alt]





Statistiques canadiennes sur le cancer - Canadian Cancer Society 

Li J, German R, King J, Joseph D, Thompson T, Wu X C et al. Recent trends in prostate cancer testing and incidence among men under age of 50. Cancer Epidemiol. ...... 57. de Martel C, Ferlay J, Franceschi S et al. Global burden of cancers attributabl










 


[image: alt]





TP53 and Ovarian Cancer 

of death from gynecological cancer in the western world. ... stimulation of ovarian epithelial cells [Risch, 1998] ... as epithelial, germ cell, or stromal in origin. The.










 


[image: alt]





Cancer: Mekinist (tramétinib) 

Pour le traitement du mélanome non résécable ou métastatique à mutation BRAF V600 chez les patients adultes (âgés de 18 ans et plus). ❑ Un test validé à ...










 


[image: alt]





BMC Cancer - Michael Hochberg 

Sep 3, 2012 - This Provisional PDF corresponds to the article as it appeared upon acceptance. ... Genomics and Computational Biology Graduate Program, ... life-span. ... Adopting a quantitative framework, such as adaptive dynamics [5],.










 


[image: alt]





Le cancer du testicule - Ligue contre le cancer 

Les tumeurs bÃ©nignes du testicule Ã©tant trÃ¨s rares, le diagnostic de cancer est rapidement Ã©voquÃ©, dÃ¨s l'examen clinique qui met en Ã©vidence une masse.










 


[image: alt]





cancer chemoprevention pdf 

Ebook, include : Bustartist Grow Story 15, C R Monies Et Coutumes Religieuses Des Peuples Idol. Tres, Camps And Trails In China A Narrative Of Exploration ...










 


[image: alt]





ROADSHOW CANCER NOUVELLE-AQUITAINE 

Cf. Flynn EA, Pearson RE, Barker KN. Observational study of accuracy in compounding i.v. admixtures at five hospitals. Am J Health Syst Pharm. 1997;54(8):904-912.) Page 3. Comment gÃ©rer la situation? CONDITIONS DE FABRICATION & DE CONTRÃ”LE. â€¢ PRÃ










 


[image: alt]





Le cancer colorectal - PDFHALL.COM 

Petit adÃ©nome ( 5 mm) .... Photos 4. a) Polype pÃ©diculÃ© vu en coupes axiales sur la tomodensitomÃ©trie et b) en reconstruction 3D par coloscopie virtuelle. 61 ... et qui ne nÃ©cessite au- cune sÃ©dation. Elle permet en outre d'explorer l'ensemble 










 


[image: alt]





Food & Cancer Prevention - Corpet 

Full Report Online (pdf) .... Induces lipid peroxides, free-radicals oxygen species. â€¢ Interferes with estrogen .... And everything else that you may read or be talked.










 


[image: alt]





American Cancer Society - aejjr 

Jun 15, 2010 - Payment Information. Sy C Nguyen ... View Your Card Information ... Home | About Us | Legal & Privacy Information | State Fundraising Notices.










 


[image: alt]





le cancer du pdf 

answer is that, while print books are great and will never become obsolete, there are definite advantages to the electronic format. Let uslook at a few of these ...










 


[image: alt]





Le cancer aujourd'hui 

download.php?f=05895305afb8c8cca2ab34134ecf2980. Le ComitÃ© de l'Ã©volution des pratiques en oncologie du QuÃ©bec fait des recommandations s'appuyant ...










 


[image: alt]





ROADSHOW CANCER NOUVELLE-AQUITAINE 

Roadshow 2017-2018, le cancer, de la recherche Ã  la prise en charge du patient. Limoges, 12 et 13 dÃ©cembre 2017. ROADSHOW CANCER NOUVELLE- ...










 














×
Report cancer et chimiothérapie





Your name




Email




Reason
-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint





Description















Close
Save changes















×
Signe






Email




Mot de passe







 Se souvenir de moi

Vous avez oublié votre mot de passe?




Signe




 Connexion avec Facebook












 

Information

	A propos de nous
	Règles de confidentialité
	TERMES ET CONDITIONS
	AIDE
	DROIT D'AUTEUR
	CONTACT
	Cookie Policy





Droit d'auteur © 2024 P.PDFHALL.COM. Tous droits réservés.








MON COMPTE



	
Ajouter le document

	
de gestion des documents

	
Ajouter le document

	
Signe









BULLETIN



















Follow us

	

Facebook


	

Twitter



















Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement. Learn how we and our ad partner Google, collect and use data. Agree & Close



