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Cahier d'introduction

qui est en vous afin de découvrir votre MOI idéal et d'être heureux. Je suis très fière de vous que vous ayez pris l'engagement de rejoindre la communauté de l'Académie des gens heureux ce cours et j'ai l'honneur de partager ce voyage avec vous en tant que votre Coach. Je vous suggère de vous procurer un cartable à ... 
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Félicitations ! Je suis tellement enthousiaste que vous soyez là pour éveiller tout le pouvoir qui est en vous afin de découvrir votre MOI idéal et être heureux. Je suis très fière de vous que vous ayez pris l'engagement de rejoindre la communauté de l'Académie des gens heureux et ce cours. J'ai l'honneur de partager ce voyage avec vous en tant que votre Coach. Je vous suggère de vous procurer un cartable à anneaux, d'imprimer chacun des cahiers d'exercices puisque vous pourrez y revenir à votre guise et constater votre évolution au fur et à mesure des modules. Ce cahier ne représentera pas seulement l'image et le bilan de qui vous êtes actuellement mais il vous révélera le chemin surprenant de votre découverte et de votre progression. Ce cours comprend également, à chaque semaine, un coaching en direct et des séances de Questions & Réponses avec moi durant toute la durée de la formation.
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Vous serez informé par courrier électronique du moment où ces sessions se dérouleront, et elles seront également enregistrées et téléchargées en bonus. Apportez votre cartable aux sessions de coaching en direct, car vous aurez envie de prendre des notes et de les ajouter au matériel de la formation. Pour me joindre, ou un membre de mon équipe, avec vos questions, vos commentaires ou vos idées, assurez-vous de les laisser sous les vidéos. Les gestionnaires de notre communauté les regardent tous et moi aussi. Vous pouvez également nous rejoindre sur les réseaux sociaux. Utilisez simplement # AGH et nous vous trouverons. N'oubliez jamais que vous êtes ici pour une raison et que vous avez quelque chose d'unique à partager avec le monde. Si vous vous engagez totalement dans l'Académie et que vous y mettez les efforts, tout est possible.



Commençons ! 2017 © Académie des Gens Heureux



Page 3



L'ACADÉMIE DES GENS HEUREUX



Pourquoi cette formation est-elle différente ? J'ai 5 objectifs pour cette formation qui sont énumérés ci-dessous. Vous devez également définir vos objectifs. Sur la page suivante, vous pourrez prendre le temps de réfléchir sur vos objectifs concernant cette formation.
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Voici mes objectifs pour vous : Une fois que vous aurez terminé cette formation, vous saurez ce qu'être heureux veut dire pour VOUS, vous pourrez vivre aligné à vos valeurs et y accéder en tout temps, vous développerez des manières de communiquer de façon authentique et vous aurez le courage de suivre votre coeur et votre intuition. Vous aurez votre propre coffre à outils de ressources pour être heureux. Il s'agit d'un ensemble d'outils qui sont simples, puissants et incroyablement utiles dans tous les domaines de votre vie. Lorsque vous aurez complété la formation, vous saurez quand et comment les utiliser si vous en avez besoin.
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Vous découvrirez une version plus énergisée, claire et confiante de VOUS.
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Cette formation est la fondation solide afin d'éveiller votre MOI idéal et tout le potentiel qui sommeille en vous. Mon objectif est de vous aider à passer à l'action et à intégrer dans votre vie tout ce que vous avez appris.
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Nous continuerons d'entraîner vos muscles émotionnels en pleine conscience, votre prise de responsabilité et l'audace d'oser vivre votre unicité dans nos séances de coaching en direct.



En attendant que la formation débute officiellement, prenez un moment pour célébrer le courage de votre passage à l'action et aussi pour réfléchir à l'intention que vous voulez placer dans cette formation. Maintenant, complétez l'exercice à la page suivante afin de mieux la définir.
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L'ACADÉMIE DES GENS HEUREUX



Moment de vérité ! Pourquoi avez-vous rejoint l'Académie des Gens Heureux ? ________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________



Quelles sont vos attentes pour cette formation ?



______________________________________________________________________ ______________________________________________________________________ ______________________________________________________________________ ______________________________________________________________________ ______________________________________________________________________
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L'ACADÉMIE DES GENS HEUREUX



Moment de vérité ! Quels sont les 3 domaines de votre vie où vous voudriez être plus heureux ?



________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________



Comment l'incertitude, les croyances ou les peurs ont-elles affectées les domaines suivants dans votre vie ?



__________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________
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L'ACADÉMIE DES GENS HEUREUX



Moment de vérité ! Avez-vous déjà acheté des « formations » ou des systèmes étape par étape dans le but de transformer votre vie? Si oui, lesquels :



______________________________________________________________________ ______________________________________________________________________ ______________________________________________________________________ ______________________________________________________________________ ______________________________________________________________________ ______________________________________________________________________



Nous cherchons tous des façons, des systèmes, des programmes ou des stratégies qui peuvent nous aider à changer parce que nous savons très bien que le changement ne se produit pas tout seul.



Vous devez créer le changement ! Les «systèmes» et les modèles de changement étape par étape sont d'excellentes ressources, mais sans la prise de responsabilité, l'authenticité, la clarté et le courage, il est facile d'abandonner et de croire qu'ils ne fonctionnent pas pour nous.
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L'ACADÉMIE DES GENS HEUREUX



Moment de vérité ! Combien de formations ou de systèmes avez-vous essayés et qui ont vraiment fonctionné ?



______________________________________________________________________ ______________________________________________________________________ ______________________________________________________________________ ______________________________________________________________________ ______________________________________________________________________ ______________________________________________________________________



Si non, pourquoi pensez-vous que ces formations ou systèmes n'ont pas fonctionné ? Quels obstacles avez-vous rencontrés lorsque vous avez essayé d'apprendre, de mettre en œuvre ou d'utiliser l'un de ces systèmes ?



_______________________________________________________________________ _______________________________________________________________________ _______________________________________________________________________ _______________________________________________________________________ _______________________________________________________________________ _______________________________________________________________________
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IntÃ¨gre ce mot Ã  une phrase qui le met en valeur. RÃ©pÃ¨te lÃ  en marchant. Imprime ce mot dans ta mÃ©moire. Aide le Ã  faire partie de toi. Charge le de bonnes vibrations, de bonnes Ã©motions. Tu verras que toutes les fois oÃ¹ tu feras appel Ã  lu
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