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Formation BOXING Créer l’expérience Boxe en Personal Training. Vos clients se prennent pour Hilary SWANK dans « Million Dollar Baby » … sans risque. Durée de la formation : 1 jour



Inscriptions : Stéphanie RUIZ +33 (0)4 42 91 54 14 [email protected]



Pour qui ? Personal trainers, instructeurs fitness, enseignants d’éducation physique et sportive, coachs ou entraineurs sportifs, éducateurs sportifs.



Objectifs •



Questions techniques : Christophe BESSE +33 (0)6 42 51 29 99 [email protected]



Demande de prise en charge (devis, plans de formation) : Rachel LOUP +33 (0)4 42 91 02 89 [email protected]



• • •



Dynamiser les ventes de personal training avec une expérience boxe (en toute sécurité) pour ravir vos clients afin qu’ils reviennent séance après séance et recommandent ce type d’entraînement à leurs amis. Développer vos compétences en technique, coaching, et sécurité propre au « sparing partner » en boxe. Fournir une approche de vente adaptée aux séances de boxe. Fournir des solutions marketing pour attirer de nouveaux clients et donner envie à vos clients de consommer ce genre de programme.



Les plus • • •



Des contenus évolutifs, clefs en main pour 26 sessions avec vos clients, sans se poser la question « qu’est-ce que j’ai fait la dernière fois, et aujourd’hui que faire ? ». Attirez de nouveaux clients et donner envie de s’entraîner differemment. Compris dans la formation : Manuel instructeur et contenus pour 3 mois de suivi (20 sessions de boxing) + DVD base d’exercices.



Contenu :



Important :



• • • •



•



Introduction et objectifs de la formation Présentation des équipements Combinaisons d’entraînement, techniques défensives Structure et construction de séance



IMPERATIF : vous devez apportez vos gants de boxe, 2 bandes perso et 2 paos pour suivre cette formation !



Voir le calendrier des formations : www.fitness.fr Eligible au DIF



PLANET FITNESS TRAINING - 12, avenue des Belges - 13100 Aix-en-Provence SARL PLANET au capital de 100 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 411 531 312 00030 - APE 8551Z
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BOXING 

Poids mi-lourd (81 kg). Poids lourd (91 kg). Poids super-lourd (plus de 91 kg). Poids mouche (48 kg Ã  51 kg). Poids lÃ©ger (57 kg Ã  60 kg). Poids moyen (69 kg Ã  ...
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BOXING-DAY 
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HBX SCRIPT BOXING 13 












 


[image: alt]





Formation HBX BOXING 

frappe et Slamball. Pour qui ? Instructeurs fitness, enseignants d'éducation physique et sportive,. Personal trainer, coach ou entrai- neur sportif, éducateur sportif ...
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25 dÃ©c. 2016 - Snugride 30 - Metropolis. 97 ---- s'Ã©pugnezÂº. Utilisation recommandÃ©e: FEICE WETS l' IrriÃ¨re, de. 4 Ä�i 30 lb jusqu'Å¯ 3D po,. SiÃ¨ge d'auto ...
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HBX SCRIPT BOXING MIXB 
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BOXING-DAY 

Ã‰PARGNEZ. 50%. DE RABAS. COSCO solid value || 5 mart design. |. POUSSeffe: ..... CASINSEULEMENTI. *BCarriÃ¨re et kit de conversion Vendus sÃ©parÃ©ment *Âº.
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HBX SCRIPT BOXING 11B 
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HBX SCRIPT BOXING 12P 
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HBX SCRIPT BOXING 9B 
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HBX SCRIPT BOXING MIXP 
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HBX SCRIPT BOXING MIX 
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HBX SCRIPT BOXING 11 
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HBX SCRIPT BOXING 12 












 


[image: alt]





HBX SCRIPT BOXING 10B 
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HBX SCRIPT BOXING 11P 
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HBX SCRIPT BOXING 8P 
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26 dÃ©c. 2016 - Nids d'ange - Collection 2016. 39.97Åž. RÃ©g.: 59.ÂºÅŸ. Comprends: une fuque et une pochette pour la suce, / ProtÃ¨ge du froid jusqu'Ã  -30 degrÃ©,.
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planet fitness boxing 
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