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Je m’appelle Alexandre Guay et j’ai seize ans. Je me passionne pour la photographie animalière depuis que j’ai dix ans. Mon sujet photo numéro un : LES OISEAUX ! Il me fait plaisir de partager mes photos et découvertes avec vous dans le blogue des lecteurs.



photo : Alexandre, 16 ans blogueur et collaborateur de Curium



2



www.curiummag.com/blog



Harfang des neiges NIKON D60 1/1600 f/ 8 500 mm



05 Cm infos 08 VoX pop 11 on refait le monDe



Défendre la vie privée



13 Dossier l'humain : 14 16 17 18 20



bon ou méchant?



Altruiste / égoïste Convertir les méchants C’est contagieux ? Aider, à quoi ça sert ? Comment faire ?



21 BD partenaires De laB 22 panier D’aCHats



Clic !



24 le reVers



sommaire février 2o15–numéro o4



28 Cm arts



Le clash !



30 espaCe teCHno



Web 3.0 Les machines internautes



32 BD les autres 35 Cm Zoom



Matière grise



38 Cm sports



Canotiers du St-Laurent



40 guiDe De surVie 42 Cm perso



Le french utile



44 au Boulot!



Vie de star



25 mythe / réalité



46 BanC D’essai 48 pÊle-mÊle



26 Dans la tête de goldstyn



50 une fille



Délic !



Pour accéder aux suppléments web, rendez-vous sur notre site ou scannez les codes QR.



CuriumMag.com



13



un gars 51 BD suiVeZ le geeK



40



38 curiuM FéVRIER 2015



Sommaire : Michel Corboz [38], Les Simpson [13], éric Péladeau [00]



42



3



La fin des fins ? - Je te quitte. - Hein ?! Mais pourquoi ? - T’es trop gentil. rs… Pas facile d’être gentil de nos jou



-ils encore leur place dans L’altruisme et la générosité ont rence, la réussite individuelle une société qui valorise la concur prix ? et la recherche du profit à tout s. La réponse est oui. Encore plu
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Noémie Larouche
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un endre que v e d est Ce nde. e job s « Notr um de via e n’est pa t m è i x plan ma icat t à la ça fai roblème. » lus gros synédricain p du p chers am mon atron u -P



de bo



...



ye Ayo



r nos « Modifie ments parce te compor ue chose lq e u que q duire dans o r p irais, va se est, je d cent ans ment bizarre. » é profond liardaire Steven



- Le mil es, au sujet de eau Forb e du niv la montédes océans.



ouCh !



infos



Textes alexandre Guertin-Pasquier



Respirer



sous l'eau Un pouvoir réservé aux superhéros ? Plus pour longtemps ! Des chercheurs danois ont en effet réussi à créer un matériau révolutionnaire capable d’absorber l’oxygène comme une éponge, et de le relâcher sur demande. Quelques grammes de cette substance (dans un masque) permettraient à un plongeur de passer des heures sous l’eau sans utiliser la moindre bombonne. La recette ? Peu probable que les scientifiques nous la donnent ! On sait toutefois que le cobalt est le principal ingrédient de la potion magique. L’élément confère au matériau une structure moléculaire et électronique qui permet l’absorption d’oxygène. N



Les gens qui souffrent de maladies mentales et entendent des voix dans leur tête vivent un véritable cauchemar. Des chercheurs montréalais ont mis sur pieds un projet pilote pour leur venir en aide : l’immersion virtuelle. Le concept ? Personnifier la petite voix intérieure de leurs patients sous la forme d’un avatar ! Plongé dans un jeu vidéo grandeur nature, le malade peut alors discuter avec des personnages en 3D dirigés par des cliniciens. Les scientifiques espèrent ainsi développer des stratégies pour contrôler les hallucinations auditives sous l a supervision de professionnels. N Des expériences semblables ont aussi été menées au royaume-uni sous la direction du docteur julian leff.
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Donner corps À l’hallucination
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infos



Magasiner avec son nez



Faire les boutiques vous angoisse ? Des chercheurs montréalais proposent une solution originale pour vous redonner confiance : une odeur de bord de mer ! Selon une étude de l’Université Concordia, une odeur évoquant un espace ouvert permettrait aux clients de se sentir plus à l’aise dans des boutiques exiguës ou très achalandées.



© Yohann Morin



L’inverse serait aussi vrai : une odeur associée à un milieu clos réconforterait le consommateur dans les grandes surfaces et les espaces plus épurés. À quand la sortie du parfum Odeur de Costco ? N



© The Siberian Times



Une momie fumeuse de pot ?



Doit-on autoriser la consommation de marijuana à des fins médicales ? On ne fera pas le débat ici. Mais chose certaine, c’est une pratique qui n’est pas née d’hier. Du moins, c’est ce que révèle l’étude d’une momie de 2 500 ans, retrouvée dans le pergélisol russe… et enterrée avec du cannabis.



Les scientifiques ont découvert des métastases provenant d’un cancer du sein sur le corps de la femme âgée d’une vingtaine d’années au moment de sa mort. Selon les chercheurs, elle aurait utilisé la marijuana pour soigner les douleurs intenses associées au cancer. Toutefois, il n’est pas impossible que la jeune femme ait plutôt cherché un moyen de communiquer avec les esprits, comme le font les chamans.
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Des témoins ? Si vous pensez détenir des informations sur cette affaire, contactez-nous :-) N
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Mettre son



cerveau À off



Vous aimeriez débrancher votre cerveau… le temps d’une pause ? L’interrupteur existe ! Selon une étude américaine, ce bouton on/off serait le claustrum, une petite zone cérébrale connue pour réguler nos sensations et nos émotions. En stimulant cette zone avec un courant électrique, il serait en effet possible d’induire un blackout complet dont la durée serait facilement contrôlable.



Une affaire de police Suvir Mirchandani propose aux administrateurs d’opter pour une police d’écriture moins gourmande en encre. À l’aide d’un logiciel, il a mesuré la quantité de liquide nécessaire à l’impression des différents caractères. Sa conclusion : le gouvernement sauverait 136 millions de dollars de frais d’impression par année en utilisant la police , qui consomme 24 % moins d’encre que l’usuel Time New Roman. Une idée qui risque de faire couler beaucoup d’encre ! N



Le plus grand ocÉan du monde Des scientifiques ont découvert un nouvel océan ! Mais celui-ci est différent des autres : il est situé à plusieurs centaines de kilomètres de profondeur et il est… solide ! Cette étrange déduction fait suite à la découverte d’un minuscule cristal de ringwoodite, observé pour la première fois dans la nature, au Brésil. Ce minéral, résultat d’une éruption ancienne, contient « beaucoup » d’eau (environ 2 %). Les chercheurs estiment que de très grandes quantités de ringwoodite se trouvent entre 400 et 600 kilomètres de profondeur. On avance même que cet «océan» cristallisé renfermerait autant d'eau que tous les océans de la surface réunis ! N
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Un adolescent de 14 ans a découvert un moyen de faire économiser des millions de dollars au gouvernement américain.



© Yohann Morin



Pour l’instant, l’expérience a été menée sur une seule patiente. Des volontaires ? N
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Thomas-Fionn 15 ans



Je suis accro à la bonne bouffe ! Je ne peux pas m’empêcher de manger. Et je suis chanceux parce que je n'engraisse pas. J’ai toujours d’immenses lunchs. Et j’aime cuisiner depuis que je suis petit.



Propos recueillis par noémie Larouche et Jade Bérubé Photos Joe alvoeiro / www.fotografika.ca



À QUOI ÊTES-VOUS



ACCRO ?



Je suis accro aux ﬁlms depuis que je suis petit. Je passe ma vie à en regarder, à les analyser, à questionner les choix des réalisateurs, etc.



Je suis accro au thé glacé. J’aime tellement ça que quand j’en bois, je pleure !



Myna 15 ans



curiuM FéVRIER 2015



Félix 15 ans
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Nous sommes accros à nous deux !



Mathilde 16 ans



Je ne pourrais pas me passer de mes amis. Mais je ne pourrais pas non plus me passer du temps que je prends pour moi. Je fais mes propres produits, mon savon, mes shampoings, mes crèmes. Ça fait partie de mon équilibre.



Laurence 15 ans



Je ne peux pas me passer de la télé, particulièrement les ﬁlms ou les émissions de variétés. J’aimerais être dans le show-business plus tard ! Je remplacerais Ellen Degeneres !



Simon 15 ans



J’ai besoin d’être toujours au courant des nouvelles, de l’actualité. Même des infos sur la température !



Haroun 15 ans



Les mathématiques ! J’adore ça ! Même quand je ne suis pas capable de résoudre un problème, j’aime le faire, chercher la réponse. C’est ce qui me motive le plus présentement !



Je suis accro à la musique. Ça m’aide à m’isoler. Et à me retrouver.
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Clara 15 ans
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Myriam 15 ans



vous aimeriez vous voir dans notre prochain vox pop ?



Invitez Curium dans votre classe. [email protected] Merci à l'école secondaire Robert-Gravel



Je suis accro aux jeux vidéo. En revenant de l’école, le soir, les ﬁns de semaine… Et quand je ne peux pas jouer, je regarde des vidéos de jeux vidéo !



on refait le monde



DÉfenDre la Vie priVÉe Entretenir des conversations privées sur Internet, c’est un droit ! C’est ce qui a motivé John Brooks à créer Ricochet, un logiciel de messagerie instantanée qui protège l’anonymat des interlocuteurs.



Texte Binh an Vu Van



Quand as-tu commencé à programmer ? À 12 ans. Je jouais à un jeu vidéo, Diablo III. J’y ai rencontré une communauté de programmeurs. J’ai cessé de jouer ! J’ai commencé à programmer de petits logiciels, puis je me suis intéressé au développement web, aux applications, et récemment, à la sécurité et aux technologies de piratage.



Aujourd’hui, que deviens-tu ?



C’est un outil pour tous ceux qui veulent préserver leur vie privée. Il s’installe simplement en deux clics de souris. Ce serait extraordinaire que Ricochet soit utile à des dénonciateurs ou soit employé dans des pays où les communications sont surveillées, pour servir les principes démocratiques et les droits de l’homme.



J’ai été embauché à 18 ans pour programmer des logiciels libres et développer Ricochet. Mon passe-temps est devenu mon emploi. Aujourd’hui, à 22 ans, je construis la vie que j’ai voulue. Mon parcours n’est pas conventionnel, j’ai abandonné l’école à 13 ans. Il n’y a pas qu’une seule façon d’atteindre ses objectifs, il est permis de faire les choses différemment. N



Es-tu un geek ? Absolument. J’aime apprendre, penser en termes logiques et scientifiques. C’est ce qui me passionne.



curiumMag.com



entreVue w  john Brooks



À qui s’adresse ricochet ?



Comment as-tu appris à créer des logiciels ? J’ai appris seul. Je lisais ce que je trouvais sur Internet, j’apprenais des codes créés par d’autres. Dans les communautés en ligne, il y a une multitude de gens toujours prêts à aider.



Qu’est-ce que ricochet ? C’est une application de clavardage qui permet de discuter sans laisser de traces. Ricochet empêche tout enregistrement. Il efface tout indice permettant de croire que deux personnes se connaissent ou échangent. Au départ, c’était simplement un défi technique amusant. C’était un projet parmi d’autres. Mais il est devenu sérieux lorsque Edward Snowden a révélé au monde que le gouvernement américain déployait des logiciels de surveillance de masse sur Internet.
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Pourquoi as-tu créé ce logiciel ?
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Rejoins-nous sur CuriumMag.com



facebook.com/ CuriumMag twitter.com/ CuriumMag



bon ou méchant ?



L’humain :



Texte sophie Mangado avec la collaboration de noémie Larouche



Dexter, personnage créé par Jeff Lindsay, élimine les tueurs qui échappent au système judiciaire. Bonne action ou crime sordide ? curiuM FéVRIER 2015



Aide-t-on les autres gratuitement ou parce qu’on espère recevoir quelque chose en retour ? Naît-on égoïste ou altruiste ? Entre les scientifiques, le débat fait rage.
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ALTRUISTE Dans les gÈnes



En 2010, une équipe de l’Université de Bonn, en Allemagne, démontrait un lien entre la disposition pour l'altruisme et le patrimoine génétique. Parmi leurs « cobayes », les porteurs d’un gène particulier (COMT-Val) ont donné deux fois plus d’argent que les autres à une œuvre humanitaire.



DÈS leS pRemieRS paS…



Avant même de savoir parler, les bébés ont une propension à aider. Les chercheurs Michael Tomasello et Felix Warneken (Institut Max-Plack, en Allemagne) ont fait le test. Un adulte laisse tomber un objet qu’il peine à récupérer. La quasitotalité des enfants de 18 mois réagissent dans les cinq secondes et se déplacent jusqu’à lui pour ramasser l’objet et le lui tendre. Plus étonnant : cette expérience a révélé que les bébés ne bougent pas si l’adulte jette volontairement l’objet au sol !



entre les DeuX oreilles



Selon des recherches, notre disposition à l’altruisme est influencée par la quantité de matière grise de notre cerveau. Des chercheurs de l’Université de Zurich ont donné de l’argent à des personnes et leur ont demandé de le partager avec un inconnu. Les résultats sont surprenants. Certains participants renonçaient difficilement à cet argent. D’autres le partageaient sans problème. L’analyse complète a révélé que les participants disposant d’une plus grande quantité de matière grise donnaient plus facilement.
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Donneurs eXtrÊmes
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Donneriez-vous un rein à un parfait inconnu ? La docteure Abigail Marsh (Université de Georgetown, aux états-Unis) a voulu comprendre ce qui motive certaines personnes à un tel don de soi. Elle a étudié l’activité cérébrale de 19 donneurs, en s’attardant à l’amygdale. Ce petit noyau de notre cerveau joue un rôle majeur dans notre perception des émotions. L’amygdale droite des altruistes « extrêmes » est, en moyenne, 8 % plus volumineuse que celle du groupe témoin.



Donneriez-vous un rein à un parfait inconnu ?



ÉGOÏSTE C’est tout naturel !



Pour certains penseurs, aider, c’est malsain ! En 1959, la philosophe américaine Ayn Rand déclarait que « l’altruisme est immoral parce qu’on vous demande d’aimer tout le monde sans discrimination... alors que vous ne devez aimer que ceux qui le méritent ». Elle a défendu l’égoïsme toute sa vie. Considérer les intérêts des autres serait un signe de faiblesse et trahirait un manque d’estime de soi. Pour le père de la psychanalyse Sigmund Freud, l’altruisme comporte des risques de névrose, et nous avons intérêt à assumer notre égoïsme naturel. Les partisans de l’égoïsme universel soutiennent que nous sommes centrés sur notre petit nombril et que tous nos gestes sont égocentriques.



Juste pour se calmer les nerfs



Vous apercevez quelqu’un dans une situation fâcheuse ? Vous ressentez aussitôt un sentiment de malaise dont vous cherchez à vous débarrasser. Selon le moraliste Frank Sharp, deux options s’offrent à vous. Vous pouvez fuir (mais ce n’est pas toujours possible) ou aider l’autre (bon gré, mal gré) pour mettre fin à votre calvaire personnel.



soulager sa conscience. C’est tout.



Le philosophe Thomas Hobbes, fervent défenseur de l’autopréservation (égoïste et fier de l’être), est surpris en train de donner une pièce à un itinérant : – Ah ! Ah ! Voilà qui ressemble fortement à de l’altruisme, M. Hobbes. – Pas du tout, je n’ai fait ce geste que pour soulager ma conscience. 



Seulement si ça paye…



Les sciences économiques considèrent que nos choix sont guidés par la recherche de satisfaction personnelle. Notre économie (le capitalisme) est d’ailleurs fondée sur cette logique de recherche du profit individuel à tout prix et même aux dépens des autres.



Les scientifiques sont de plus en plus nombreux à croire que l’humain est finalement assez sympathique... Même les plus égocentriques seraient encore récupérables !



curium février 2015



On ne serait donc jamais gentil pour être gentil. On craindrait la critique et les reproches. On serait généreux par calcul (on prendrait soin de tante Yvonne seulement parce qu’on espère hériter de la vieille chipie) ou simplement pour sa gratification personnelle.
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Convertir les méchants © Wikimedia Commons



des études révèlent qu’il est possible d’entraîner le cerveau à plus d’altruisme.



m



atthieu Ricard, un chercheur français en génétique cellulaire devenu moine bouddhiste, distingue deux types d’altruisme. Tout d’abord, celui dont on fait preuve spontanément avec les gens qu’on aime. Puis, un altruisme désintéressé qui nous pousse à être serviables avec des inconnus, par exemple. « Chez la plupart des gens, l'altruisme n’est pas spontané et exige d’être cultivé », écrit-il dans son ouvrage Plaidoyer pour l’altruisme.
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Quand Matthieu Ricard parle de cultiver l’altruisme, il s’appuie sur des travaux de neurosciences. Le cerveau évolue tout au long de l’existence. On apprend à marcher, parler, lire. Pourquoi ne pas apprendre à aider ? N
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Le profileur Will Graham sonde les failles de la psyché humaine dans la série Hannibal.



Président Snow, personnage tyrannique de l’univers des Hunger Games La cruelle et manipulatrice Georgina Sparks de la série Gossip Girl



C’est contagieux ? ouCH ! J’ai mal pour toi !



s



ans doute avez-vous déjà eu cette impression de partager la douleur de quelqu’un qui se blesse devant vous ou qui vous raconte une chute. Grâce à l’imagerie cérébrale, on observe que les zones du cerveau qui réagissent dans ces situations sont les mêmes que celles qui s’activent lorsque nous éprouvons une véritable souffrance. Le simple fait d’y penser a un impact sur une partie des zones cérébrales associées à la douleur. Une scène de cinéma vous arrache quelques larmes? Il y a fort à parier que l’émotion du comédien stimule chez vous la zone cérébrale qui y correspond. C’est ce qu’on appelle le phénomène des neurones miroirs. Grâce à eux, notre cerveau peut imiter l’activité cérébrale de la personne que nous observons. Il peut nous amener à ressentir des émotions proches des siennes. N Montgomery Burns, l’insensible propriétaire de la centrale nucléaire de Springfield dans les simpson.



plus HeureuX, plus gÉnÉreuX



À



une époque lointaine où le téléphone cellulaire n’existait que dans la science-fiction (on est en 1979), le psychologue américain Gregory Batson a utilisé des cabines téléphoniques (des quoi ? !) pour mener une étude. Lorsqu’ils sortaient de la cabine, les passants « cobayes » arrivaient nez à nez avec une personne ayant échappé des documents. Le chercheur avait, au préalable, laissé une pièce de monnaie dans la cabine pour une partie du groupe test. Ceux qui avaient trouvé cet argent aidaient plus souvent la personne à ramasser ses documents.



Plus récemment, le psychologue français Nicolas Guéguen a testé 800 personnes dans une situation comparable. En montant un escalier, les participants croisaient une personne qui leur souriait, ou pas. En haut des marches, ils rencontraient quelqu’un qui laissait échapper des objets « par accident ». Les personnes qu’on avait gratifiées d’un sourire étaient plus portées à aider. « Si l’on vous sourit, cela renforce votre estime de vous-même, explique le chercheur. Une fois cet état d’esprit instauré, vous vous efforcerez de le maintenir. Si l’occasion se présente d’aider quelqu’un, ce comportement altruiste maintiendra l’image positive que vous avez de vous-même. » N
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Le Joker, pire ennemi du superhéros Batman
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Aider, à quoi ça sert ? une Question De surVie



Plusieurs chercheurs pensent que l’altruisme est essentiel à la survie de l’espèce ! C’est ce qu’on appelle, dans le jargon, la sélection de parentèle, théorie développée par le biologiste William D. Hamilton dans les années 1960. Nous aiderions les autres instinctivement pour assurer la transmission de nos gènes. Les fourmis ouvrières, par exemple, ne feraient pas tout ce travail pour soulager la reine (leur mère) de ses tâches quotidiennes, mais pour l’aider à mettre au monde leurs sœurs. Des chercheurs affirment d’ailleurs que nous sommes plus enclins à aider les individus qui sont plus proches de nous génétiquement.



aiDer, C’est Bon pour les gÈnes ! Les personnes sensibles au bien-être des autres disposent d’un profil génétique qui favorise les gènes antiviraux et défavorise les gènes pro-inflammatoires. Des chercheurs de l’Université de Californie, aux états-Unis, sont arrivés à cette conclusion en étudiant 80 « heureux ». La moitié d’entre eux étaient des « heureux » de type altruiste, l’autre, de type égoïste. Conclusion : les heureux-généreux ont un meilleur système immunitaire que les heureux-radins !



En 2O1O, Violet Large et son mari Allen (Nouvelle-Écosse) gagnent 11 millions de dollars au loto et distribuent 98 % de cette somme à des organisations caritatives locales et nationales. Karl Dubois 17 ans



curiuM FéVRIER 2015



«
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FONCTION : ministre de l’Environnement de son école MISSION EN COURS : mise en



place d’un magasin de produits équitables à l’école MISSION ACCOMPLIE : mise sur



pied de la cafétéria verte



Si moi je ne veux pas le faire, si personne ne veut s’impliquer, qu’est-ce que ça va donner ? On est plus sensibles à l’écologie que les adultes. C’est en passant par nous qu’on répandra des valeurs pro-environnementales.



»



pas bête ! Malin (et gentil) comme un singe



Un singe auquel on avait appris à activer une commande pour se nourrir, a refusé de manger pendant cinq jours. Pourquoi ? Parce qu’il avait compris que cette même commande générait une décharge électrique chez l'un de ses compagnons.



Des bactéries altruistes!



Les bacillus thuringiensis, des bactéries utilisées comme pesticide, se partagent le travail. Une partie d’entre elles est condamnée à mourir pour que l’autre soit doublement efficace dans sa mission : anéantir les insectes indésirables.



«



Grégory Guyard 17 ans FONCTION : responsable de l’association étudiante de son école MISSION : changer le monde aux côtés des Jeunesses néo-démocrates du Québec



«



Comprendre le monde qui nous entoure, c’est la clé pour agir.



Anouck Chalut 17 ans Sabrina D’Amour 16 ans



«



FONCTION : animatrices auprès de jeunes en difficulté (Oasis des enfants de Rosemont) BONUS : organiser, planifier,



financer, superviser des activités, travailler en équipe : c’est bon dans un CV !



Ça m’aide à avoir confiance en moi. Des personnes se confient à moi, s’appuient sur moi et m’apprécient. C’est très valorisant. Il y a toujours ce préjugé sur les ados qui restent en gang, ne font rien de leur vie sauf le party. Beaucoup veulent s’impliquer, mais ne savent tout simplement pas comment !



Don de sang



Les vampires d’Azara sont de petites chauves-souris qui se nourrissent de sang d’animaux.



«



Anouck



Aider, ce n’est pas toujours facile, mais une fois qu’on commence, ça devient plus important que tout. Sabrina



«



Myriam Boileau 15 ans FONCTION : vice-présidente du conseil étudiant de son école MISSION : faire de l’école un milieu de vie sain.



Je le fais pour moi et pour les autres. On passe presque plus de temps à l’école qu’à la maison !
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Après trois jours de jeûne, elles meurent. Quand les victimes se font rares et qu’un vampire souffre de la faim, une autre chauve-souris se « sacrifie » et lui donne cinq millilitres de sang. Le vampire receveur gagne ainsi 18 heures de vie et le donneur en perd trois.
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Voici des portes auxquelles frapper pour trouver la façon d’aider qui vous ressemble.



À l’ÉCole



Les animateurs à la vie spirituelle et à l’engagement communautaire peuvent vous mettre sur les rails. C’est habituellement par eux que transitent les activités bénévoles à l’école.



aiDer iCi



Le Réseau de l’action bénévole du Québec www.rabq.ca permet de chercher des organismes par régions et par secteurs d’activités. Des bénévoles de la Croix Rouge distribuent de la nourriture dans un camp de réfugiés.



La Fédération des centres d’action bénévole du Québec www.fcabq.org offre une liste de ses membres partout dans la province. Le site



www.droitdecite.qc.ca comporte un volet qui s’adresse particulièrement aux jeunes. Sa Boîte à outils est une bonne piste pour démarrer.



Un éléphant lavé par des jeunes dans le parc national de Periyar, au Kerala, en Inde.



Dans la section « Offres d'emplois » du site



www.benevoleenaction.com, certaines tâches administratives ou de gestion de projets sont réservées aux adolescents.



aiDer ailleurs



Oxfam www.oxfam.qc.ca et Amnistie internationale www.amnistie.ca mènent des actions internationales. Le volet La voix des jeunes de l’Unicef offre un bon aperçu d’initiatives à l’étranger.



www.voicesofyouth.org/fr



Les Offices jeunesse internationaux du Québec www.lojiq.org rassemblent une panoplie d’outils et de programmes.



curiumMag.com



comment faire ?



jennifer Goulet 16 ans
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FONCTION : Membre des comités Amnistie Internationale et Oxfam de son école. MISSION : Sensibiliser les jeunes aux réalités des prisonniers politiques et des victimes de torture.



Être impliqué crée un sentiment d’appartenance à l’école. Mon engagement communautaire me donne le goût d’aller à l’étranger. J’aime sentir que je fais autre chose de ma vie qu’étudier !



Stagiaires du programme Québec sans frontières au Bénin



© Anne Vincent/Oxfam-Québec



Par éric Péladeau et Jean-Marc Pacelli



Le malaise



Attitude pas positive



Sensible insensible
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L'amour corrosif
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clic!



panier



d'achats



Achat en ligne



1 2 curium février 2015



wow... ça a l'air génial ce truc, il m'en faut un !



22



COMMERÇANTS RÉPUTÉS SEULEMENT • Faites affaire avec des commerçants réputés, qui indiquent clairement leurs coordonnées et leurs politiques commerciales. Si vous ne connaissez pas le commerçant, effectuez des recherches à son sujet sur le web et demandez l’avis d’autres clients. • Vous pouvez également consulter un registre officiel comme le Registraire des entreprises du Québec : www.registreentreprises.gouv.qc.ca



• Avant d’acheter en ligne, consultez la politique d’échange ou de remboursement du commerçant. La loi n’oblige pas les commerçants à échanger, rembourser ou remettre une note de crédit à un client qui change d’idée. • Par contre, sachez que vous pouvez décider d’annuler votre achat si vous respectez les conditions et les délais prévus dans la politique d’échange ou de remboursement du commerçant.



LE SITE EST-IL SÉCURISÉ ?



• Si aucune date n'est indiquée dans le contrat, vous pouvez annuler en tout temps dans les 30 jours suivant la date de l'achat.



• Avant d’entreprendre une transaction, vérifiez si le site est sécurisé. L’adresse devrait commencer par « https » et une icône de cadenas devrait apparaître sur votre navigateur web.



hé hé hé ! À moi bientôt...



3



LIRE LA POLITIQUE D’ÉCHANGE OU DE REMBOURSEMENT



• Enfin, rappelez-vous qu’un commerçant a l’obligation de réparer, changer ou rembourser un produit défectueux.



ah... Aaaaaaa eur nh bo e c t Tou nt... qui s'en vie



Hum... Je me demande bien où il est. C'est long...



Une collaboration spéciale du magazine



Parce qu’il y a souvent chronique… origin un revers à la médail le, voic i ale et déran gea nte à la page une nouvelle suivante !



Magasiner en ligne, c’est rapide et pratique. Mais attendez ! Avant de cliquer sur le bouton pour compléter votre achat, voici quelques trucs pour éviter les mauvaises surprises.



4



• Au Québec, quand vous achetez un produit ou un service en ligne, la Loi sur la protection du consommateur (LPC) s'applique, peu importe le pays où se trouve le commerçant. Attention : la LPC encadre seulement les contrats entre commerçants et consommateurs. Si vous achetez d'un particulier sur eBay, la LPC ne vous sera d'aucun secours. • En vertu de la LPC, un commerçant doit vous donner tous les renseignements pertinents quant à la vente : prix et description du produit, coûts et délais de livraison, conditions d'échange et de remboursement, etc. • Si vous êtes victime de fausse représentation ou que le produit ne vous est pas envoyé et que le commerçant refuse de vous dédommager, vous pouvez contacter l'émetteur de votre carte de crédit pour demander une rétro facturation, c’est-à-dire le remboursement de tous les frais que vous avez payés avec cette carte lors de votre achat en ligne. • Pour en savoir plus ou pour porter plainte contre un commerçant, consultez le site web de l’Office de la protection du consommateur à l’adresse www.opc.gouv.qc.ca.



Bon... Enfin. Le voilà.



hourra !!!



GARE À L’HAMEÇONNAGE
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• L’hameçonnage prend le plus souvent la forme d’un courriel frauduleux qui ressemble à un message électronique provenant d'une institution financière, d'un détaillant ou d'un organisme gouvernemental légitime. Par exemple, beaucoup d’utilisateurs du service PayPal reçoivent des courriels mensongers indiquant que la sécurité de leur compte a été compromise et qu’ils doivent rapidement fournir leur nom d’utilisateur et leur mot de passe. • Ce type d’escroquerie peut entraîner le vol et l’utilisation illégale de vos renseignements personnels, tels que votre date de naissance, vos mots de passe, votre numéro d’assurance sociale, les informations quant à votre carte de crédit ou votre compte bancaire, etc.



• Quoi faire ? Ne pas répondre, ne pas utiliser le numéro de téléphone indiqué, ni cliquer sur les liens web. Supprimer immédiatement le courriel. Pour communiquer avec votre institution financière ou votre service de carte de crédit, utilisez le numéro de téléphone inscrit sur votre carte.



Noooooon ! Merde, c'est tout cassé !



Peux-tu acheter du lait en passant ?



grrrrr......
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LA LOI VOUS PROTÈGE MÊME À L’ÉTRANGER
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Magasiner en ligne, c’est tellement simple et surtout ça nous évite de courir les magasins. Vous vous la coulez douce, pendant que d’autres pédalent pour répondre à votre commande !



CLIC ! Votre achat est confirmé. GO ! C’est parti pour une course folle… loin des regards, dans d’immenses entrepôts perdus au milieu de nulle part,souvent aux états-Unis. Les employés de ces entreprises n’ont que quelques secondes pour trouver les bons, dispersés dans des milliers de boîtes identiques. S’ils ne sont pas assez rapides ou s’ils commettent des erreurs, le scanneur qu’ils ont à la main se met à biper vite et fort jusqu’à ce que la commande soit correctement assemblée.



us ...toujours à no ... i-là surveiller celu



! Pousse-toi Viiiiiiiiiite !



Tous les moyens sont bons pour mettre de la pression. Les vendeurs en ligne veulent à tout prix surpasser leurs concurrents et satisfaire leurs clients, à qui ils promettent des délais de livraison de plus en plus courts. Des journalistes se sont d’ailleurs fait engager pour enquêter sur les conditions de travail dans ces entrepôts. Ils sont unanimes : c’est l’enfer !



monde tout le Pourquoi uper Woobser S achète le Squeeze ? Funny



De longues heures de travail, des tâches répétitives, l’interdiction de parler aux collègues… Certains ont même raconté qu’ils ne pouvaient pas profiter de leurs pauses parce que l’aller-retour à pied vers les locaux d’employés est plus long que les 15 minutes de répit qui leur sont accordées ! Et si les employés craquent sous la pression ? Eh bien, ils peuvent être renvoyés simplement parce qu’ils ont pleuré au travail ! En 2011, un reportage sur Amazon, le plus gros vendeur en ligne, a un peu bousculé les choses. L’article rapportait que des ambulances s’alignaient sur un entrepôt américain, où il faisait si chaud que les employés étaient nombreux à perdre connaissance ! La publication de ce reportage a forcé Amazon à équiper ses méga-entrepôts de climatiseurs. Les étés sont désormais un peu plus frais sous les toits de béton. C’est un début… mais l’efficacité et la rapidité auront toujours un prix. Reste à voir qui va le payer.



Houla... ça i... chauffe ic



pin pon ! pin pon ! pin pon !



aCHat en ligne



le revers



Texte catherine Marineau-Dufresne



mythe



RÉALITÉ



= s e D n o o r C i m + l a t mÉ



eXplosion?



Par anabel Cossette Civitella



Vous faites chauffer vos spaghettis au four à micro-ondes et oubliez une fourchette de métal dans l’assiette ? Que se passe-t-il ? Explosion ? Étincelles ? Désintégration des pâtes ou même de votre cuisine ? Eh bien... ça dépend.



au feu !



Les ondes rebondissent sur les parois du four jusqu’à ce qu’elles pénètrent dans l’aliment. Les molécules d’eau des aliments vibrent au contact des radiations. En s’agitant, elles créent de la chaleur – un peu comme lorsqu’on se frotte les mains – et ainsi, réchauffent vos spaghettis.



ÉleCtrons liBres



Le métal n’est pas constitué d’eau, mais d’atomes et d’électrons libres. Chaque fois que les radiations rebondissent sur le métal, elles attirent les électrons libres. Les électrons se mettent alors à faire des allers-retours, générant ainsi beaucoup de chaleur. Une mince feuille de métal (comme du papier d’aluminium) peut donc chauffer extrêmement vite et… brûler le four.



Le risque d’incendie augmente si vous laissez un objet aux extrémités pointues ou anguleuses, comme une fourchette, dans le micro-ondes en marche. Dans leurs allers-retours, les électrons rencontrent d’autres électrons. Cela crée des endroits chargés négativement, desquels les électrons cherchent à s’éloigner. Si ces points chargés négativement sont proches de l’air, comme aux extrémités des dents de la fourchette, les électrons qui cherchent à s’éloigner vont «sauter» dans le vide. Ils vont créer des étincelles et ioniser les molécules de l’air en plasma*. Si les étincelles touchent quelque chose d’inflammable, il y a de fortes chances que le tout brûle. Par contre, tous les instruments métalliques ne posent pas problème. Si le métal est épais, il va chauffer lentement. S’il ne possède pas de bords prononcés ou de pointes, les électrons ne chercheront pas à s’écarter. Et si votre fourchette est bien enfoncée dans vos spaghettis, votre honneur de scientifique et le four à micro-ondes familial seront saufs. N



* Plasma : nom donné aux gaz ou aux vapeurs dont les atomes ou molécules sont ionisés. « Ioniser les molécules de l’air en plasma » signifie faire perdre ou gagner des électrons aux atomes de l’air, et ainsi le transformer en plasma.
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’élément essentiel d’un four à micro-ondes est le magnétron. Il génère des ondes qui sont diffusées par une antenne, puis disséminées dans le four.
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dans la tÊte de goldstyn



Jacques Goldstyn



ARTS



Le clash !



Quand il n’est pas sur scène ou occupé à en mettre plein la vue avec ses matraques et son personnage de Marc Arcand à la télé (Série noire), Marc Beaupré est metteur en scène. Texte Michelle Chanonat



Son plaisir : revisiter le théâtre classique en utilisant des technologies modernes.



Les risques de la technologie



« Quand j’avais 17 ans, j’ai vu Iphigénie, de Racine, et je me suis ennuyé... Des alexandrins et des figures de style pendant deux heures et demie ! Une version remaniée m’aurait certainement plus intéressé », affirme le comédien.



Le metteur en scène et son acolyte, le cinéaste François Blouin, repoussent les limites de la scène… parfois jusque dans la salle. Dans leur pièce Don Juan uncensored, inspirée de l’œuvre de Molière, acteurs et spectateurs s’exprimaient via Twitter pendant la représentation !



© LM Chabot



Théâtre classique, moyens modernes Marc Beaupré n’utilise pas la technologie pour dépoussiérer le théâtre, mais pour provoquer la surprise : « La technologie est venue par accident. Pour moi, c’est une manière de créer un dialogue entre histoire et modernité, de provoquer un clash entre le passé et le présent. C’est ce qui m’intéresse : le clash. C’est un moyen de surprendre le spectateur », dit-il.



Don Juan cherche à séduire les femmes en les considérant comme de simples objets de désir.
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Bien qu’intéressantes, les nouvelles technologies ne sont pas sans danger. « L’usage de Twitter dans Don Juan a été assez compliqué. Les spectateurs envoyaient des vulgarités - ce qui, d’une certaine façon, rendait justice à Don Juan1 ! – mais ça polluait la représentation. Dans Don Juan, la technologie a finalement pris trop de place », raconte François Blouin.



Le théâtre classique selon Marc Beaupré « Le théâtre classique est une source d’inspiration inépuisable. Mais, par classique, je n’entends pas seulement antiquité grecque ! Les œuvres qui ont marqué leur époque sont des classiques, même si elles sont contemporaines. »



Au printemps, le duo de créateurs s’attaquera à la célébrissime pièce Hamlet, de William Shakespeare. L’histoire ? Le jeune Hamlet croit apercevoir le fantôme de son père décédé. Ce spectre affirme que son oncle l’a assassiné. Hamlet veut alors venger son père, mais il n’est pas certain de pouvoir tuer un être humain. Désemparé, il frôle la folie. La pièce a été écrite il y a 500 ans, mais pour Marc Beaupré, elle demeure très moderne. « De nos jours, on dirait qu’Hamlet a une personnalité borderline2. Il se révolte aussi contre l’injustice. Il veut faire éclater une vérité qu’il est le seul à connaître. » 2 3



« Quand j’avais 17 ans, poursuit-il, je voulais changer le monde et, comme Hamlet, je voulais remettre le royaume en place. Devenir adulte, c’est comprendre qu’on peut le faire, mais que cela a des conséquences », note-t-il.



Pour éviter qu’on s’endorme  « Je me débarrasse de tout ce qui n’est pas essentiel et ne garde que les moments clés. C’est une démarche qui demande une grande compréhension du texte. On peut se passer de beaucoup de choses sans trahir l’auteur ! »



Pour Hamlet_Director’s Cut 3, Marc Beaupré et François Blouin délaissent les réseaux sociaux et empruntent les techniques de cinéma : un espace projeté et des images virtuelles en mouvement, surtout pour évoquer le fantôme. Comment s’y prendront-ils ? Quelles technologies utiliseront-ils ? Il n’y a qu’une façon de le savoir : aller au théâtre et se laisser surprendre ! N



Hamlet est un des personnages de théâtre les plus connus et la pièce, une des plus jouées dans le monde depuis sa création, en 1601.



Le trouble de la personnalité borderline est caractérisé par une impulsivité majeure et une instabilité émotionnelle. Director’s Cut est un terme de cinéma qui qualifie un film dont le montage a obtenu l’accord du réalisateur.



Hamlet_Director's Cut, de Marc Beaupré et François Blouin. À l’Usine C du 15 au 24 avril 2015.
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espace techno



Web 3.0 Les machines Et si votre ordinateur pouvait vous comprendre ?



Texte Bruno Lamolet Illustrations Yohann Morin
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’est samedi. Vous avez envie de wontons frits et d’un film avec les copains. Combien de temps vous faudra-t-il pour inviter vos amis et localiser un cinéma près d’un restaurant chinois ?



restaurant chinois, avec en prime, le trajet entre les deux. Il vous indiquera aussi le parcours (aller-retour) en transport en commun. Une fenêtre s’ouvrira avec une liste d’amis susceptibles de vous accompagner.



Pour trouver la combinaison gagnante, vous devrez effectuer toutes les recherches, une par une. Bref, si vous êtes pressés, mieux vaut opter pour la livraison d’une pizza et un film sur Netflix.



Cliquez ici pour acheter votre billet. Cochez le nom des amis que vous voulez inviter. Ajoutez d’autres noms. Effectuez un dernier clic sur OK pour que l’ordinateur envoie l’invitation et réserve une table au restaurant, selon le nombre de personnes qui acceptent l’invitation. En moins de deux, votre soirée sera planifiée !



Ça, c’est aujourd’hui. Dans le futur, toutefois, vous entrerez votre demande au complet dans un moteur de recherche. En quelques secondes, l’ordinateur affichera un cinéma, les heures de représentation, le nom d’un



Impossible d’en faire autant avec le Web 2.0. Parce que l’ordinateur ne comprend pas ce qu’il affiche à l’écran.



2.0 choses en même temps ? Un ordinateur sait qu’il affiche du texte, des nombres et des images à l’écran, mais il ne comprend pas que l’image est l’affiche du film, que le texte décrit le scénario et que le nombre est le prix du billet.



De même, un ordinateur peut afficher, dans un onglet, les caractéristiques d’un appareil photo sur le site d’une compagnie, puis celles d’un autre appareil sur un site concurrent dans un deuxième onglet. Mais comme il ne comprend pas ce qu’il affiche, il est incapable d’ouvrir un troisième onglet comparant les caractéristiques des deux appareils côte à côte. Il faudrait qu’un programme soit conçu



Coup de pub !



internautes Le Web 3.0 permettra de faire le pont entre différents sites, sans toutefois qu’un programme spécifique soit créé à cette fin. Très bien ! Et comment ça marche  ?



Jamais 2.0 sans 3



Les pages du Web 3.0 contiendront des instructions lisibles seulement par l’ordinateur et invisibles pour les internautes. Ce n’est pas nouveau en soi. Les sites web sont déjà pleins de ce genre d’instructions. Elles indiquent à l’ordinateur comment afficher les éléments à l’écran. Par exemple, du texte en gras avec une grande police dans un tableau avec une bordure bleue ou une image dont la largeur est ajustée à 800 pixels. Des directives supplémentaires seront intégrées au Web 3.0 : des codes d’identification appelés URI (pour Uniform Resource Identifier). Les informaticiens travaillent déjà à mettre au point ce système de codes URI. Un URI invisible sera associé à chaque concept et chaque mot. Les synonymes (par exemple : domicile, maison et foyer) auront le même URI. En revanche, un mot possédant plusieurs sens aura plusieurs URI pour distinguer ses différentes définitions, comme foyer, qui peut signifier maison familiale ou cheminée. Ces



codes URI seront comme des sous-titres dans un langage universel destiné uniquement à l’ordinateur.



* La sémantique est la science de la compréhension du langage et du sens des mots.



Il n’y aura donc plus de frontières entre les sites web ; seulement une gigantesque quantité d’informations codées avec des URI. L’ordinateur ne comprendra pas plus ce qu’il affiche à l’écran que maintenant, mais il pourra utiliser les informations comme s’il les comprenait. L’implantation des URI sera une tâche fastidieuse. Mais, avec l’expérience, les logiciels de design de pages web apprendront euxmêmes à utiliser les codes de plus en plus efficacement. Quand un mot aura plus d’un URI, comme foyer, le programme analysera les URI des autres mots du texte pour saisir le contexte et déterminer le sens le plus probable. Bien sûr, tout le monde devra utiliser les mêmes URI ! N Spécialiste consulté pour cet article : Guy Lapalme, informaticien à l'Université de Montréal



L’ordinateur chercheur Avec les bonnes instructions, l’ordinateur combinera l’information venant de plusieurs sites web pour produire de nouvelles connaissances ou proposer de nouvelles solutions. Par exemple, en combinant des informations sur les mutations génétiques, les symptômes d’une maladie, la forme des protéines et les résultats d’études cliniques, l’ordinateur pourrait suggérer des pistes pour mettre au point de nouveaux médicaments !
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spécialement pour fonctionner avec les deux sites.



Web 3.0, c’est un nom accrocheur pour faire de la publicité ! En réalité, le Web 3.0 ne remplacera pas le Web 2.0. Le Web 3.0 sera un Web 2.0 plus développé, avec de nouvelles fonctions. Un meilleur nom est web sémantique*. Ce nom a été proposé par Timothy John Berners-Lee, l’inventeur du web « ordinaire ». Il a commencé à s’intéresser aux défis du web sémantique à la fin des années 90, alors que la planète découvrait l’Internet  !
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CUR15



zoom



matiÈre grise



Plus de 3 OOO cerveaux fixés dans le formol ou congelés ! Découvrez la plus ancienne banque de cerveaux du Canada. Par anabel Cossette Civitella



Elle dépose précautionneusement le cerveau «frais» sous une hotte. Elle étudie le dossier du donneur et traite rapidement le cerveau avant qu’il se dégrade.



u
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À l’Institut Douglas de Montréal, Josée Prud’homme déballe un cerveau nouvellement arrivé. Elle est assistante de recherche dans l’équipe du Dr Naguib Mechawar.
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zoom Josée coupe le cerveau en deux. Un des deux hémisphères est placé dans le formol. L’autre est congelé à -  80 °C. Les cerveaux sont conservés par le froid pendant des décennies. Ils se préservent dans le formol pendant des siècles, si les conditions sont optimales.



u



Est-ce bizarre de travailler entouré de cerveaux ? « C’est notre quotidien, mais nous n’oublions jamais que ces cerveaux ont appartenu à des êtres humains », affirme Naguib Mechawar.
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L'Institut Douglas reçoit des demandes de partout dans le monde. Par exemple, une équipe de recherche peut avoir besoin de 25 hippocampes* de personnes qui étaient atteintes d’Alzheimer. On prélève de petits échantillons sur les cerveaux et on les envoie par… la poste ! « Un chercheur a parfois besoin de quelques microgrammes d’échantillon. Ainsi, théoriquement, chaque cerveau peut donner des millions d’échantillons ! », précise le Dr Mechawar.



L’équipe du Dr Naguib Mechawar vient de démontrer la présence de phénomènes inflammatoires dans le cerveau des personnes ayant souffert de dépression.



témoin



* Hippocampe : partie du cerveau jouant un rôle important dans la mémoire Banque de cerveaux de l’Institut Douglas



Sur cette reconstruction, la cellule de droite (un astrocyte) présente plus de ramifications que celle de gauche.



dépressif
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Les dons de cerveaux permettent de mieux comprendre les causes de différentes maladies neurodégénératives comme les maladies d’Alzheimer, de Parkinson et de Huntington, ou encore des maladies psychiatriques, telles la dépression ou la schizophrénie. Par exemple, on a récemment identifié des traces moléculaires associées à la maltraitance infantile dans le cerveau de suicidés.



À l’œil nu, on ne peut pas distinguer un cerveau sain d’un cerveau malade. Seules les observations microscopiques permettent de les différencier.
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sports



Canotiers Du saint-laurent Fidèles à la tradition, des canotiers coursent chaque année sur le fleuve Saint-Laurent glacé. Par anabel Cossette Civitella Photos : Michel Corboz www.pbase.com/zobroc



l



e sport est intense. Il faut savoir courir, pagayer, forcer du biceps, mais aussi « lire » la glace, la neige, le courant et le vent. C’est une épreuve pour le corps et l’esprit… qui doit rester vif même dans l'eau à 4 degrés ! Et le spectacle est impressionnant. Cinq fous de l’hiver se précipitent dans les eaux gelées du fleuve Saint-Laurent à bord de leur canot (une bête de 120 kilos !) dans l’unique but d’atteindre l’autre rive le plus rapidement possible. Installé à l’arrière, le barreur dirige l’embarcation. Son rôle est crucial parce que certains trajets permettent d’atteindre l’autre rive plus rapidement. Et la condition idéale en canot à glace, c’est… la glace ! « Il faut évaluer le vent, les courants, la météo, la qualité des surfaces. Lorsque la glace est lisse, on peut filer dessus à 25 km/h ! » souligne le barreur Tony Allaire.



Capitaine Des glaCes Dès que le canot touche à la glace, un autre cerveau prend le relai. C’est le capitaine des glaces. Et même si son nom rappelle étrangement un film de Disney, son rôle est très concret : il évalue la qualité de la glisse sur la banquise.
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Pour « lire la glace », les trois ou quatre entraînements par semaine (en gymnase, dans l’eau ou sur la neige des plaines d’Abraham) ne suffisent pas. Il faut des années d'expérience pour prendre les bonnes décisions le moment venu. Tony Allaire rigole : « C'est un mélange de hasard et de flair. Et les vieux, ils l'ont l'affaire ! »
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Avec 30 ans d’expérience, le président de l’Association des coureurs en canot à glace du Québec, Jean Anderson, en sait quelque chose ! « Il n’y a pas de livre qui explique comment ça fonctionne. Tout le monde apprend par essais et erreurs », affirme le canotier de l’équipe Château Frontenac (imbattable depuis de nombreuses années).



Le canot à glace, c'est un sport dur ! Mais on se bat plus contre soi-même que contre les autres canots.



- Tony Allaire, canotier depuis 10 ans.



traD ou teCHno



Le GPS peut s’avérer très utile pour mesurer la vitesse du canot et l’orienter. Les caméras GoPro sont aussi très à la mode.



Elles donnent de superbes images et servent de preuves lors de disqualifications ou autres litiges. - Jean Anderson



Saviez-vous que les équipes mettent environ 20 minutes à faire l’aller-retour Québec - Lévis ?



Je suis de ceux qui prônent la pureté du sport. Mais je ne suis pas fâché d'avoir une ceinture de sauvetage, des vêtements légers et respirants et un canot en fibre de verre, kevlar et carbone plutôt qu'en écorce de bouleau ! »



- Tony Allaire



curiumMag.com



Des canotiers en action lors de la course en canot à glace du Carnaval de Québec



Aux origines, le canot à glace n’était pas un sport, mais un mode de transport. Les canotiers étaient des passeurs qui transportaient le courrier et des passagers d’une rive à l’autre du fleuve. La pratique est devenue un sport grâce au Carnaval de Québec. « C’est un sport emblématique bien de chez nous et les Québécois en sont fiers », remarque Tony Allaire. Le canot à glace gagne aussi en popularité depuis quelques années. Des compétitions s'organisent en divers endroits sur le Saint-Laurent, comme à Montréal, Rimouski et Sorel. N
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patrimoine immatÉriel Du QuÉBeC
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eà



Pour qui la Saint-Valentin compte-elle le plus?



Oui ! Non



L'autre Oui !



Oui Oui!



Gé ni pa al ! rends-toi à la ge suivan te



On aime BEAUCOUP la Saint-Valentin!



Oui Oui!



On n’aime PAS DU TOUT la Saint-Valentin.



Le 14 février, êtes-vous sur la même longueur d’onde ?



Oui Oui!



As-tu quelqu’un dans ta mire?



Oui Oui!



As-tu déjà trouvé l’élu(e) de ton cœur ?



DÉParT



Oui ! Non



Oui ! Non



Oui ! Non



Aimerais-tu être en couple?



Texte anabel Cossette Civitella Illustrations éric Péladeau



Donc tu aimerais être seul(e) avec ton chat ?



Oui ! Non



Oui Oui!



de survie



Oui Moi!



survivr



ntin



t-vale l a sain



! K C a sm
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Guide
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Surprend le/ la avec une activité hors de l’ordinaire comme une descente de luge en maillot de bain ou une partie de pêche sur la glace.
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Il/elle ne veut rien savoir de toi ?



Oui Oui!



Oui Oui!



Hum... T'es pas souvent sur Facebook?



Oui ! Non



Oui ! Non



T’es bizarre ...



La SaintValentin ne te fait pas un pli ? Attends le 15 février : le chocolat est en rabais !



Fais-tu des cauchemars la nuit en pensant à la SaintValentin?



Es-tu tanné de voir les selfies des gens en couple?



Pourquoi se contenter d’un(e) Valentin(e) quand tu peux en avoir 15 !



Tu te diriges vers la soirée de speed dating la plus proche...



Ça marche ! Tes efforts sont récompensés, mais tu es tellement crevé que tu vas te coucher.



Retour au Moyen Âge : écrislui une belle lettre À LA MAIN. Tu ne pourras pas passer inaperçu.



Tu as 12 heures pour te faire remarquer.



Curium te recommande de soulager ta jalousie en appelant tes amis en couple lors de leur souper en amoureux à la SaintValentin. Tu seras ainsi certain(e) de les déranger !



Démarre-lui le film Les pages de notre amour. Tu as la paix pour 2 heures. Pendant ce temps, tu peux jouer à Candy Crush.



perso



le frenCH utile Le baiser : c’est beaucoup plus que de la salive et de l’amour !



Par anabel Cossette Civitella



C



ette personne vous intéresse depuis un moment déjà. Vous vous retrouvez chez elle, assis sur le sofa, à faire vos devoirs. Entre deux problèmes de mathématiques, vous n’en pouvez plus. Vous lui déclarez votre flamme. Elle jubile ! Vous l’attirez aussi, mais elle n’osait pas vous le dire… Vous l’approchez et, enfin, vous vous embrassez.
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Or, pour une raison inexpliquée, à quelques centimètres de votre nouveau kick, vous êtes pris d’un malaise. Vous n’aimez pas ça. Et ce n’est pas seulement à cause d’une langue pâteuse et parce qu’on vous mord les lèvres... Ce premier baiser tourne au cauchemar. C’est malheureux parce que, selon la science, vous vous en souviendrez toute votre vie.
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Baiser Éternel



la faute À notre neZ !



C’est prouvé : nous avons un souvenir plus vif de notre premier baiser que de notre première relation sexuelle. Le psychologue américain John Bohannon a fait le test au début des années 2000. Peu importe le temps écoulé, la majorité des 500 participants de l’étude pouvaient décrire avec précision les détails de leur premier baiser, comme si ce souvenir était indélébile.



Le baiser sollicite divers sens. Le toucher est déterminant car les lèvres sont l’organe le plus sensible du corps. Mais notre meilleur allié pour trouver la blonde ou le chum idéal, c’est notre nez !



La mémoire du baiser est quasi éternelle. Mais comment expliquer qu’une personne désirable devienne soudainement repoussante au moment de l’embrasser ?



Si le nez nous alerte d’une hygiène corporelle douteuse, il intervient aussi de façon beaucoup plus complexe en identifiant des odeurs corporelles, des fragrances propres à chaque personne. À partir de la puberté, des glandes situées surtout dans le cou, sur le visage et sous les aisselles, commencent à sécréter avec plus d’intensité. Notre odeur corporelle commence à se faire sentir. Avant de s’embrasser, les amoureux ont le visage tout près l’un de l’autre. La position est idéale pour capter les fragrances émises par les glandes de son partenaire. C’est donc le moment de déterminer si son odeur nous plaît ou pas ! La question cruciale : pourquoi certaines odeurs corporelles nous plaisent-elles alors que d’autres nous rebutent ?



une Question De CompatiBilitÉ



Selon des scientifiques, notre goût (ou dégoût) pour l’odeur d’une personne serait déterminé par le complexe majeur d’histocompatibilité (CMH). Le CMH est un groupe de gènes qui contrôlent la réaction immunitaire de notre organisme. Par un test d’ADN, on peut déterminer si deux personnes possèdent le même type de CMH, c’est-à-dire si leur corps déclenche la même réaction immunitaire face aux intrus comme les maladies infectieuses. Toutefois, au cours de l’évolution, les humains ont toujours cherché à se reproduire avec des partenaires dont le système immunitaire était différent. Cela, pour renforcer leur progéniture et la protéger des infections, parasites, bactéries, etc. Et comme les hommes de Cro-Magnon n’avaient pas de tests d’ADN sous la main, ils reniflaient plutôt leur partenaire avant de s’accoupler, question de savoir si leur tendre moitié avait un CMH convenable. La chose serait aussi vraie pour nous en 2015.



renifler Des t-sHirts



Le premier à avoir testé cette hypothèse est le zoologiste suisse Claus Wedekind. Au début des années 1990, il a recruté 44 hommes et 49 femmes, dont le CMH a été déterminé grâce à un test d’ADN. Les hommes devaient porter le même chandail pendant deux nuits, sans déodorant. Le chercheur reprenait ensuite les t-shirts et les plaçait dans des boîtes. Chacune étaient percée d’un trou pour permettre aux participantes d’en renifler l’intérieur. Elles devaient ensuite donner leur appréciation de chaque échantillon (sexy, plaisant, intense, etc.). L’étude, plusieurs fois répétée par la suite, a chaque fois démontré que les odeurs les plus plaisantes pour les femmes étaient celles des hommes au CMH différents du leur. Comme quoi, notre nez peut être un fin conseiller quand vient le temps des baisers ! N



1



l’animal humain serait conçu pour chercher du rouge dans la nature. outre les fruits rouges, nos ancêtres auraient associé le rouge… au sexe féminin. des lèvres rouges et pulpeuses rappelleraient l’organe sexuel féminin. c’est pourquoi elles attireraient les baisers.



2



Trois hypothèses



l’un des premiers contacts de l’enfant avec sa mère est l’allaitement. Plus tard dans sa vie, le bébé devenu grand chercherait à nouveau cette source de réconfort en embrassant ses partenaires.



3



durant des milliers d’années, les mères prémastiquaient la nourriture, puis la donnaient de bouche à bouche à leurs enfants. les humains auraient continué à « s’embrasser » de la sorte (mais sans nourriture) à l’âge adulte.
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D’où vient le baiser ?
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Astrophysicien au boulot ! w 



Vie de star



D’où vient l’Univers ? Comment évolue-t-il ? Voilà quelques-unes des préoccupations des astrophysiciens. Texte Joël Leblanc



Entrevue



La tête dans les étoiles, mais les pieds sur Terre, Victoria est spécialisée dans les magnétars. Cette professeure de l’Université McGill de Montréal est à l’origine de nombreuses découvertes sur les étoiles. Cela lui a valu un Prix du Québec en 2009.



D’où vient votre passion pour les étoiles ?



Victoria Kaspi w  astrophysicienne



Star Trek ! Je regardais la série avec mon grand frère. J’aimais aussi beaucoup les mathématiques, la physique et les ordinateurs.



Qu’est-ce que vous aimez le plus dans votre métier ?
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Avoir un problème très difficile à résoudre et, soudainement, trouver la solution grâce à de nouveaux résultats et à de meilleures données. Mais ça n’arrive pas tous les jours !
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Les étoiles que vous étudiez sont-elles les mêmes qu’on voit dans le ciel ? Non, les magnétars ne sont pas visibles à l’œil nu. Ils ne



sont pas assez lumineux. Ils sont aussi très petits, environ 20 kilomètres de diamètre. Ils sont toutefois dotés d’un magnétisme hyperpuissant. On les détecte grâce aux radiations électromagnétiques qu’ils émettent.



Quel est le télescope le plus impressionnant que vous ayez utilisé ? Celui qu’on peut voir dans le film GoldenEye de James Bond ! C’est le radiotélescope d'Arecibo à Puerto Rico, une immense antenne parabolique de 300 mètres de diamètre installée dans une dépression au sommet d’une montagne.



Quelle est l’étoile la plus incroyable que vous ayez découverte ? C’était un magnétar avec un champ magnétique extrêmement intense qui a provoqué une explosion. La détonation a même eu des effets très violents sur notre atmosphère. C’est très difficile de comprendre comment une étoile si petite et si éloignée peut avoir autant de répercussions.



Est-il vrai que certaines étoiles que l'on voit à l’œil nu sont déjà éteintes ? La lumière qu’émet une étoile prend du temps pour arriver jusqu’à nos yeux, d’autant plus quand l’étoile est éloignée. Lorsqu’une étoile



Publicité



SUR LES BANCS D’ÉCOLE… AU CÉGEP



dec en sciences de la nature [2 ans] q



À L'UNIVERSITÉ



Baccalauréat en physique [3 ans] Maîtrise [2 à 3 ans] doctorat en astronomie [3 à 5 ans] Un postdoctorat est parfois nécessaire



q



ET APRÈS ?



L’astrophysicien peut travailler dans des observatoires astronomiques (comme celui du Mont-Mégantic) et des centres de recherche. Il peut également être enseignant-chercheur et exercer ses fonctions au sein d’une université.



Pensez-vous qu’il existe de la vie ailleurs que sur Terre ? Je pense que c’est possible, mais plutôt une vie bactérienne ou microscopique. La probabilité qu’une autre planète abrite une



civilisation en même temps que la Terre, et que celle-ci soit assez proche pour pouvoir communiquer avec nous, est extrêmement faible.



Pensez-vous qu’un jour on pourra vivre sur une autre planète que la Terre ? Oui, peut-être un jour. Mais pas dans les cent prochaines années, selon moi.



Le champ magnétique d’un magnétar est tellement puissant que s’il était à la distance de la Lune, il neutraliserait les bandes magnétiques de nos cartes de crédit sur Terre !



Texte produit avec la collaboration du Buzzons de Québec Science
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s’éteint, la lumière qu’elle a émise continue de voyager et peut nous parvenir pendant très longtemps. On peut donc observer dans le ciel certaines étoiles qui n’existent plus.
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banc



Textes Mariouche Famelart, Martin Pelletier, Sylvain A.Trottier, Jade Bérubé, Noémie Larouche



d'essai



Star Wars Commander Forza Horizon 2 Par Microsoft Studios forzamotorsport.net Pour consoles Xbox One et Xbox 360 Prix : 69,99 $



Locke & Key Série complète en 6 tomes Scénario : Joe Hill (fils du célèbre Stephen King) Dessin : Gabriel Rodriguez, Milady
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Amateurs d’horreur et de fantastique, voici une série BD incontournable ! Au lendemain du meurtre brutal de leur père par deux ados paumés, les trois enfants Locke et leur mère déménagent. Ils vont s’installer dans le manoir familial où se cachent bien des mystères… Tyler, Kinsey et Bode y trouvent différentes clés (et autant de portes !) associées à des pouvoirs extraordinaires ! L’une permet de changer de sexe, les autres permettent de s’immiscer dans la tête des gens ou de se transformer en animal. Mais ces pouvoirs sont convoités par un être terrifiant… Une série qui donne des frissons et tient en haleine du début à la fin. Réservé aux lecteurs ayant le cœur bien accroché ! N
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En solitaire ou à plusieurs (en ligne), Forza Horizon est un jeu de défis: courses de vitesse, poursuites de concurrents, panneaux à débusquer, etc. Le but est de gagner des points d’expérience, signes d’habileté, et des crédits pour acheter de nouvelles voitures ou des accessoires. Vous pourrez aussi vous la couler douce en roulant librement dans les magnifiques paysages italiens au volant d’une des 210 voitures disponibles. N Choix de musique pour accompagner les balades. La version Xbox 360 est nettement moins bonne.



Par Disney www.starwars.com/games-apps/ star-wars-commander Pour appareils avec iOS (iPad, iPod Touch, iPhone)



Première étape avant de commencer : choisir son camp entre les Forces rebelles ou l’Empire. L’objectif est de construire un camp de base en récoltant les ressources nécessaires et en entraînant les troupes. Le scénario est excellent : les missions d’attaque et de défense sont prenantes et intéressantes. N Un jeu qui plaira particulièrement aux fanatiques de cette série de science-fiction. Aucune innovation pour le genre.



W.A.R.P. [Livre 1]



L’assassin malgré lui Eoin Colfer, Gallimard jeunesse



W.A.R.P. est le premier tome enlevant d’une nouvelle série de l’auteur d’Artemis Fowl. Celui-ci nous entraîne maintenant dans les couloirs du temps. La plus jeune agente du FBI, Chevron Savano (17 ans) se retrouve à Londres pour surveiller une étrange capsule rétro futuriste. Elle s’ennuie ferme… jusqu’à ce que Riley, un garçon de l’époque victorienne, en surgisse. Ensemble, ils devront fuir un illusionniste et tueur à gages du 19e siècle. Des héros attachants, bien qu’imparfaits, un méchant terrifiant, des péripéties haletantes, une verve humoristique, de l’imagination à revendre et des personnages aux réparties cinglantes : W.A.R.P est un roman palpitant ! Vite, la suite ! N



Formula D



Qui chante où en février?



Éditeur : Asmodée Auteurs : Laurent Lavaur & Eric Randall www.filofilo.com Durée : 60 minutes Prix : 60 $ 2 à 10 joueurs



Pourquoi y jouer ? On se sent vraiment dans la course. Possibilité de jouer en équipe ou en championnat. Deux modes de jeu amusants : grand prix et course de rue. Personnalisation de sa voiture. Plusieurs extensions offrent des pistes différentes (Chicago, Singapour, Sotchi…). Saviez-vous que... Le premier grand prix de formule 1 a eu lieu en 1950 en Grande-Bretagne ?



www.montrealenlumiere.com



Christine and the Queens Métropolis_19 février



Walking Dead : The Game Par Telltale Inc.



Plongez dans l’univers de la série Walking dead en prenant les traits d’un nouveau personnage en fuite. Mais attention ! Tous les choix que vous effectuerez auront des conséquences sur le déroulement de votre série personnalisée. Un jeu d’horreur-aventures en six épisodes, dont vous serez le héros... ou le repas ! N



Hôtel Morphée Club Soda_20 février



Le Show Speak www.show-speak.com



Vous chantez sous la douche ? Ce petit haut-parleur résistant à l’eau et muni d’une ventouse accompagnera désormais vos performances. Le Show Speak, connecté à Bluetooth, vous permet non seulement d’écouter vos pistes musicales préférées, mais aussi de répondre au téléphone ! La douche ou le bain moussant n’auront jamais été aussi branchés. Disponibles en plusieurs couleurs. N



The Tragically Hip Centre Bell_20 février



Antoine Corriveau Verre Bouteille_22 février



Jérôme Couture Club Soda_25 février



Marie-Pierre Arthur Club Soda_26 février
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Les voitures sont sur les marques de départ, le signal est lancé, c'est parti ! Vous voilà au volant d’une voiture de formule 1 (ou presque) ! Avant chaque tour, vous êtes autorisé à changer de vitesse. Chacune d'entre elles permet d'utiliser un dé différent : à 4, 6, 8, et même 20 faces. Mais attention, si vous roulez trop vite, vous risquez une collision ou une sortie de piste ! À vous d’évaluer vos chances et de gérer vos ressources pour conduire jusqu’à la victoire.



Spécial Montréal en lumières
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pÊle showbiz millions



la surprise du marché du cinéma Film : Paranormal Activity



Budget de production : 15 000 $



Timide ? L’actrice



Après une nuit bien arrosée, la chanteuse Rihanna a choisi de ne pas monter à sa chambre. Le hic ? Elle a interdit aux membres de son équipe de monter également. Résultat : l’hôtel a aménagé des lits d’appoint… dans le hall.



Source : Le Parisien



Gwyneth Paltrow



945 000



C’est l’âge qu’avait



Suri Cruise



(fille de Tom Cruise) lorsque le designer Christian Louboutin lui a créé sa première paire de chaussures à talons.



173 173



millions millions enen revenus revenus dede billetteries billetteries



projections projections



stars emprisonnées Robert Downey Jr. : Cocaïne + héroïne + arme à feu saisies par la police dans son véhicule en 1996 = trois ans de prison.



jours de prison pour conduite en état d’ivresse.
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mois pour possession d’armes et de drogue.



Lil Wayne



Source : Canoe.com



Michelle Rodriguez



Scarlett Johansson curiuM FéVRIER 2015
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22 48



Longueur du spectacle de Madonna, à Paris, en 2012. Coût du billet, autour de 300$.



18 mois



le cinéma en 2013 au Québec



millions millionsd’entrées d’entrées



180



45 minutes



193,3 millions $



25 000 $



revenus :



Source : journal des femmes



L’hôtel Peninsunla de Paris emploie six salariés uniquement pour répondre aux caprices des stars. Et elles semblent en profiter :



11% 11%



d’occupation d’occupation desdes places places disponibles disponibles ! !



stars engagées Taylor Swift



Miley Cyrus



Source : www.looktothestars.org



À paris, tout est permis !



a demandé à faire évacuer le hall de cet hôtel afin d’avoir le luxe de le traverser habillée, mais… en pantoufles.



Retard de Justin Bieber sur scène à Londres, en 2013.



Source : Observatoire de la culture et des communications du Québec



34 millions



C’est le montant qu’a investi Elton John pour combattre le sida.



75 millions



2 heures



Prix que certaines femmes sont prêtes à payer pour une opération faciale afin d’avoir le visage de leur star préférée.



Jennifer Lawrence



Source : Forbes



Robert Downey Jr.
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$



salaire par film $$



abcnews.go.com



mÊle



Caprice de stars



causes 26 causes 28 causes
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Gomme à mâcher : l'invasion



DAnS LA MArGE



Je ne suis pas sur faCeBooK



Ce magazine reçoit l’appui de :



Au BouLoT !



voLCAnoLoGuE
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une Fille



Merci aux élèves de l'École secondaire Robert Gravel qui se sont prêtés au jeu ce mois-ci. Propos recueillis par Noémie Larouche et Jade Bérubé
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ils ont toujours voulu savoir :



Pourquoi est-ce que le romantisme est si important pour vous ? Vous surestimez souvent notre besoin de romantisme. Parfois on trouve juste ça lourd, étouffant et kitch ! Surtout si c’est un romantisme basé sur le matériel (les fleurs, le chocolat, etc.). En fait, le romantisme qui nous plaît, c’est celui des petits gestes, des sorties ou des attentions qui démontrent que vous tenez à nous. On est conscientes qu’Hollywood nous influence depuis des années. Tous les films destinés aux filles présentent des garçons extra romantiques à la Big Fish. Après, on se crée des attentes ! On espère rencontrer le gars de Big Fish ! On aimerait vivre l’amour « comme dans les films ». En même temps, vous êtes influencés vous aussi par Hollywood. Les films destinés aux garçons présentent toujours la fille parfaite comme étant sexy et gamer ! (rires). Et c’est ce que vous espérez de nous, non ?



?



Êtes-vous nerveux lors d’une première date ?



« Pas plus nerveux qu’un gars qui essaie de faire bonne impression ! » « C’est stressant, mais pas comme un oral. Chose certaine, c’est spécial. » Ça dépend du gars, de la fille, du contexte, de l’endroit, etc. Si c’est un souper chez les parents avec la famille, il y a de bonnes chances pour qu’on se sente mal à l’aise.



Les gars pensent que...



Les filles pensent que...



elles ont toujours voulu savoir :



Pour une première date, on doit être impeccable. On se soucie de ce que la fille pense, et elle, elle explore tout en détail ! Elle nous juge selon ce qu’on porte, ce qu’on dit, ce qu’on fait. Avec vous, on n’a jamais une deuxième chance de faire une première bonne impression. Parce qu’une fois que vous vous êtes fait une opinion sur nous, c’est très difficile de vous faire changer d’avis. Les gars, on peut sortir plusieurs fois avec une fille avant de se faire une idée sur elle. Vous avez une manière différente de penser et comme on ne peut pas être dans votre tête pour savoir, c’est doublement stressant. Certains n’ont même pas de date parce qu’ils sont trop angoissés, justement. Mais, en fait, la partie la plus difficile de toutes, c’est de proposer le rendez-vous. Vous vous attendez à ce que ce soit nous, les gars, qui le fassions. Ce n’est pas juste !



??
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Le monde est à nous ! Le Monde est à nous ! janvier 2015
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la philosophie du bon sens ou reflexions 

philosophiques sur lincertitude des connoissances humaine PDF, include : Kreyszig Introductory. Functional Analysis With Applications Solution Manual, Kubota ...










 








LE BON VIEUX TEMPS OU LBVTO11-6 

assist in identifying and with specific problems make the correctproduct parts that may resolve the situation. Most websites likewise have an advanced database ...










 








LA CONDENSATION OU MOISISSURE LA VENTILATION, C'EST BON ... 

Une meilleure ventilation et isolation thermique de votre habitat constitueront des ... Pour un traitement adaptÃ©, HUMISEC vous propose diffÃ©rents types de ...










 








Commande Bon cadeau â€œÃ  s'offrir ou Ã  offrirâ€� 

O ChÃ¨que bancaire Ã  l'ordre de SAS Nicolas BernardÃ©. Date. Signature. Date limite d'envoi : (merci de tenir compte des dÃ©lais postaux) acbcbbbc. Vous dÃ©sirez ...










 








Commande Bon cadeau â€œÃ  s'offrir ou Ã  offrirâ€� 

O ChÃ¨que bancaire Ã  l'ordre de SAS Nicolas BernardÃ©. Date. Signature. Date limite d'envoi : (merci de tenir compte des dÃ©lais postaux) acbcbbbc. Vous dÃ©sirez ...










 








LA CONDENSATION OU MOISISSURE LA VENTILATION, C'EST BON ... 

Ainsi , la condensation se traduit par la prÃ©sence d'eau/humiditÃ© sur les murs et les fenÃªtres : quand vous passez le doigt, il s'humidifie. La condensation ...










 








le bon franaais ou lami des lys tableau ... AWS 

This Le Bon Franaais Ou Lami Des Lys Tableau Dinauguration Et Mariage Du Lys Et De La Rose Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going to 










 








Commande Bon cadeau â€œÃ  s'offrir ou Ã  offrirâ€� 

O ChÃ¨que bancaire Ã  l'ordre de SAS Nicolas BernardÃ©. Date. Signature. Date limite d'envoi : (merci de tenir compte des dÃ©lais postaux) acbcbbbc. Vous dÃ©sirez joindre un message personnalisÃ©, merci de nous le faire parvenir sur papier libre, nou










 








LA CONDENSATION OU MOISISSURE LA VENTILATION, C'EST BON 

Une meilleure ventilation et isolation thermique de votre habitat constitueront des ... d'une VMC simple ou double flux ou d'une VMI, et sa vÃ©rification pÃ©riodique.










 








PARIS OU LE BON JUGE OPARETTE EN 2 ACTES PDF 

actes PDF Ebook, include : Paradox 1738 Programming Manual, Paving Contractor Commercial. Rce1mv Martin County Version, Pe Lesson Plans Year 6 ...










 








caline ou une autre madeleine a lasile du bon pasteur 

Dependence Its Nature Consequences And Treatment, Canon Eos 550d Manual, ... Love The Sullivans 3 Bella Andre, Capitalism And Class In The Gulf Arab ...










 








caline ou une autre madeleine a lasile du bon pasteur 

Save this PDF Ebook to Read caline ou une autre madeleine a lasile du bon pasteur de quabec PDF eBook at our Collection. Get caline ou une autre ...










 








LA CONDENSATION OU MOISISSURE LA VENTILATION, C'EST BON ... 

La condensation provient du contact entre un air intÃ©rieur chargÃ© en vapeur ... et parfois mÃ©rule s'ensuivent dans le cas d'un environnement intÃ©rieur humide.










 








abaccacdaire ou alphabet moral pour former un bon ... AWS 

This ABACCACDaire Ou Alphabet Moral Pour Former Un Bon Coeur Aux Enfans Et Les Corriger Des. DacFauts De Leur Age Suivi DUn Choix De Sentences Et De Maximes Et Ornac De Jolies Gravures PDF on the files/S3Library-Ec775-752f7-D2cd4-24c1b-B6f02.pdf file










 








hautesavoie une region ou il fait bon vivre 2016 ... AWS 

This Hautesavoie Une Region Ou Il Fait Bon Vivre 2016 Decouvrez La Hautesavoie Autrement Calvendo Nature. Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided.










 








Commande Bon cadeau “à s'offrir ou à offrir” 

O Chèque bancaire à l'ordre de SAS Nicolas Bernardé. Date. Signature. Date limite d'envoi : (merci de tenir compte des délais postaux) acbcbbbc. Vous désirez joindre un message personnalisé, merci de nous le faire parvenir sur papier libre, nous le j










 








Bon cadeau 

Page 1. Bonne fÃªte. PAPA. Page 2. Bon cade au: un e ta blet te ta ctile. DESTINÃ‰E. Ã€ : DE. LA. PART. DE. :










 








Bon été 

Merci à tous ! Pour plus d'informations : [email protected] .... Un important forum sur le sort du nucléaire au Québec s'est tenu le. 1er mai ...
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Équipe rédactionnelle. Richard Caumartin, Rudy Chabannes, Quitterie Hervouet,. Paul-François Sylvestre et Philippe Thivierge. Infographiste. Caroline Verner.










 








Bon d'abonnement 

Paul-FranÃ§ois Sylvestre et Philippe Thivierge. Infographiste. Caroline Verner. Nous reconnaissons l'appui financier du gouvernement du Canada. www.lemetropolitain.com. Abonnement individuel : 50 $ (1 an), 90 $ (2 ans). Abonnement corporatif : 75 $ (










 








BON FOOD 

BON FOOD. BIENVENUE CHEZ BONHOMIE. DESSERTS. Tarte au chocolat salée et caramel, crème fraiche 8. Gateaux aux clementines et amandes, glace à ...
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Bon de travail 

Ce document contient des informations publiques Cisco. Page 1 sur 2. IT Essentials 5.0. 12.1.1.5 Travaux pratiques â€“ Technicien Ã  distance â€“ RÃ©solution d'un.
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