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BIEN MANGER



AVEC UN PETIT BUDGET Manger sain, équilibré et se faire plaisir tout en respectant son budget !



COUP D'ŒIL SUR L'ALIMENTATION DES FRANÇAIS AUJOURD'HUI Budget et alimentation : la nouvelle tendance du " bien manger " »



« Globalement les français mangent bien et de mieux en mieux. Ils sont de plus en plus conscients de l’impact de l’alimentation sur leur santé. »



En France



10 à 12% du budget global d’une famille est consacré à l’alimentation1



« Depuis 5 ans, et pour la première fois depuis 1950, la part de l’alimentation dans le budget des ménages augmente. Les français achètent un peu plus cher pour avoir des produits qui rassurent (Label Rouge, Bio, etc.). »



Dr Lecerf, Institut Pasteur3



Pour



72%



des français, manger équilibré est très important1



Pascale Hébel, CREDOC2



Évolution des notions du " bien manger " »



avant 2007



à partir de 2007



PLAISIR, PARTAGE, GOÛT, GOURMANDISE



ÉQUILIBRE, SANTÉ



• Une redécouverte de la cuisine et du fait-maison



Source : Sociovision, 2015. Source : Cluster « Bien manger avec un petit budget », Club France du Goût, 2016 3 Source : Cluster « Bien manger avec un petit budget », Club France du Goût, 2016 1 2



• Au plus proche des producteurs • Des produits bruts, plus naturels



DES SOLUTIONS ÉCONOMIQUES ET DURABLES « Cuisiner soi-même une recette ne prend pas plus de temps que de consommer du ‘‘déjà prêt’’ » Maud Coursel, Fédération des Banques Alimentaires1



Le fait-maison



L'anti-gaspi



Des produits locaux et de saison



Redécouvrir la cuisine en concoctant des petits plats soi-même



Eviter le gaspillage en privilégiant les « petites courses » et en inventant de nouvelles recettes avec vos produits en fin de vie.



Se rapprocher des producteurs et mieux connaître les produits, notamment ceux de saison.



« On peut se nourrir bien avec un petit budget, on peut se nourrir mal avec un petit budget mais on peut aussi se nourrir mal avec un gros budget. Tout est affaire de confiance en son savoir-faire et de la réappropriation de son rôle dans le champ de l’alimentation » Dr Lecerf, Institut Pasteur2



Des outils numériques innovants Entre coaching, accès à l’information, communautés et intermédiation, utilisez les nouvelles technologies comme guides du bien-manger.



Source : Cluster « Bien manger avec un petit budget », Club France du Goût, 2016 Source : Cluster « Bien manger avec un petit budget », Club France du Goût, 2016.
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LES MOTS DU " BIEN-MANGER AVEC UN PETIT BUDGET " » Positivisme



Confiance partage



Transmission



Motivation Éducation



Lien social Culture



Goût variété Savoir-faire



Échange



plaisir



Accessibilité



convivialité



Innovation



LES OFFRES PRODUITS INNOVANTES D'AUCHAN RETAIL FRANCE Le bien-manger accessible pour tous



Le vrac ( pick and mix)



Le self-discount Pratique et pas cher



Les petits conditionnements



Pour choisir ses quantités



Pour éviter le gaspillage



La diminution des emballages



Un packaging attractif



Pour réduire le coût des produits



Pour donner envie même pour les produits bon marché



UN ENJEU MULTI NIVEAUX – MULTI ACTEURS Famille (parents/enfants)



Industriels et Producteurs



Transmission, échange, partage et lien social



Pouvoirs publics



Alimentation durable, engagement qualité pour tous, efforts R&D et innovation (portions, emballages, simplification produits)



Professionnels de la santé



Conseil, réhabilitation de la confiance dans l’alimentation, dans les savoir-faire



Diffusion de messages clés, discours positif



Acteurs innovants



Nouveaux outils pour une information personnalisée accessible à tous, éduquer à l’alimentation de manière ludique, services numériques



Cette infographie est le fruit d’une réflexion menée le 23 juin 2016 dans le cadre du Club France du Goût (initié par La Semaine du Goût), qui a réuni un groupe de référence composé d’experts et d’acteurs clés sur l’enjeu du « Bien manger avec un petit budget », en partenariat avec Auchan Retail France.
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Bien manger pour bien grandir, Ã§a s'apprend! - cloudfront.net 

vitamines et de calcium, mais aussi rÃ©duire le grignotage. Les 4 repas de la journÃ©e doivent permettre de couvrir les besoins de l'enfant, notamment pour :.
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Une autre bonne idée ? La liste de courses préétablie, où il ne reste qu'à cocher les aliments qui manquent et noter les quantités nécessaires. Encore une manière de gagner du temps ! .... en résistant à la pression publicitaire et technologique. Réé
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bien manger guide pas a perdre du poids plaisir de 

plaisir de regime plusieurs quiz mon coach Pdf to any kind of device,whether its your laptop, Kindle or iPhone, there are more options now than ever before.










 


[image: alt]





manger 

Ã  la piscine, n'oubliez pas de. une douche avant et aprÃ¨s la baignade. 5. ... 7. Il ne faut jamais. autour de la piscine. PAGES 150 ET 152. Fiche 12. Fiche. 12.
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Perhaps because of the growing popularity of Kindle, or competitors like The. Nook, or maybe just because people want choices, it is now possible to get nutrition detox bien manger pour une vie de pure energie forme et Pdf and any kind of Ebook you w
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PDF Subject: L Art De Bien Manger Bio Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick. Discussion and find out all the topic coverage ...
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22 sept. 2019 - step-by-step information about how you ought to proceed in operatingcertain equipments. A handbook is really a user's help guide operating ...
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28 janv. 2014 - Maison de la Science Hubert-. Curien. 2ter, rue Lamoricière. 10300 Sainte-Savine. 16:00. Inauguration avec les partenaires ..... Contact : Etienne Pardieu, animateur TICE. Mail : [email protected]. Du 13 janvier au 8 fé
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28 janv. 2014 - Concert de Vincent David et d'un ensemble de saxophones, constituÃ© des professeurs des conservatoires de la rÃ©gion, dans le cadre de l'exposition. Sur inscription. BASSE-NORMANDIE. ORNE. AlenÃ§on. Organisateur : Conservatoire Ã  ray
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Page 1. Shake Everything You've Got. Tenor-Saxophon.
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1 dÃ©c. 2015 - PrÃ©sident-Directeur-GÃ©nÃ©ral et Directeur de la publication : Philippe Carillon. Directrice Ã©ditoriale : Caroline Sordet.
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1 avr. 2015 - Sciences Po Paris, directeur du JurisClasseur. Administratif ...... économique (EA 4224) et du Centre de droit du sport v Validité des ..... la technique du framing n'est pas une communication au public .... JURIDIQUE INTERNATIONALE - U
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Semaine de la Valeur 

ELECTROMENAGER. Face avant d'appareils, plan de travail. MOBILIER URBAIN. Poubelles, cendriers, grills, table avec bancs. ALIMENTAIRE. Pièces de SAV ...
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L'Actu de la semaine 

Il y a 3 jours - Instruction ACPR n° 2019-I-15 du 18-4-2019 modifiant l'instruction n° 2017-I-20 du 23 ... Article L. 452-3-1 du code de l'énergie : Cass. com.
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1 dÃ©c. 2016 - Immeuble vacant et sans maÃ®tre - Acte authentique -. Transfert du bien ...... 1264 (47). IMMEUBLE DE GRANDE HAUTEUR (IGH). ModalitÃ©s ...
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L'Actu de la semaine 

Il y a 6 jours - sur les sites institutionnels et transmis à nos Rédactions. ... de programmation relative à l'égalité réelle outre-mer et portant ... paragraphe 1, sous b) – Livraison de biens – Exonérations en faveur d'autres activités – Octroi et.
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1 déc. 2016 - v De l'usage du matériel informatique par l'avocat collaborateur dans le ..... v Ou comment la qualification précède l'analyse des effets, Trib.
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