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Choix d'un premier arc



Avant propos. Lors de son initiation au tir à l'arc, le débutant aura utilisé un arc d'initiation de club. A la fin de cette période, l'archer aura quelques mois de pratique. Aussi sera-t-il temps de choisir son premier équipement. Nous essaierons, ici, de donner des éléments permettant de faire son choix et d'éviter certaines erreurs. Nous essaierons, autant que faire se peu, de donner quelques conseils et de guider vers des choix pérennes ; notre préoccupation principale étant de trouver un compromis entre performance et prix. Nous tenterons aussi de privilégier la simplicité de réglage et de mise en œuvre. Nous nous limiterons à l'arc classique pour les catégories avec ou sans viseur. Nous passerons en revue les autres éléments constituants l'équipement de l'archer et son outillage de base.
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Équipement de l'archer Les illustrations qui suivent permettent de se faire une idée de chacun des composants de l'arc, de la flèche et des accessoires indispensables à l'archer.



L'arc



Illustration 1: Arc classique
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Choix d'un premier arc La flèche



Illustration 3: Flèche complète



Le bracelet. C'est un accessoire indispensable pour protéger le bras d'arc.



Illustration 4: Brassard (droitier)



La dragonne La dragonne permet de ne pas serrer l'arc dans sa main, mais simplement de le tenir en opposant une résistance à la traction de la corde. Elle évite la crispation du bras et de la main d'arc. L'arc est ainsi libre dans la main. Cela permet de ne pas transmettre de mouvements parasites à la poignée pendant le tir. Illustration 5: Dragonne de doigt
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Choix d'un premier arc La palette Indispensable pour protéger les doigts et assurer une bonne prise de corde.



Illustration 6: Palette de base



Le plastron Le plastron est indispensable aussi bien pour les filles que pour les garçons. Il permet un bon placement du thorax, sans appréhender de se faire mal. Notez que les chocs répétés de la corde sur la poitrine peuvent provoquer des kystes.



Illustration 7: Plastron droitier



Le carquois Il est indispensable pour ranger ses flèches. Il en existe de nombreux modèles, mais le plus couramment utilisé est le carquois de ceinture avec tubes séparateurs. Les poches de rangements sont aussi très utiles.



Illustration 8: Carquois moderne
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Conseils et prix Note : Les prix indiqués dans l'intégralité de ce document sont des prix moyens relevés en 2015 sur plusieurs sites marchands en France.



La poignée Nous nous attarderons un peu plus sur cet élément de l'arc car il constitue le poste le plus important dans l'achat, de part son coût mais aussi car c'est l'élément essentiel de l'arc. •



Taille La taille de la poignée est déterminante dans la taille et le poids de l'arc. Plus une poignée est grande, plus son poids est important. Il y a principalement deux tailles de poignées 23 ou 25 pouces, soit 58,42 cm ou 63,5 cm. Des poignées de 21 et 27 pouces sont aussi disponibles mais beaucoup plus rares. Certains modèles de poignée existe en plusieurs tailles. Le tableau du paragraphe suivant donne les tailles d'arcs en fonction des tailles de poignée et branches. La taille de l'arc doit être adaptée à la taille et à l'allonge de l'archer afin de pratiquer en toute sécurité et d'utiliser l'arc de façon optimale.



•



Matériau La poignée peut être en bois, en résine, en métal (moulé ou forgé) ou en matériau composite (à base de carbone). Le poids est d'environ 1,2kg pour une poignée en métal, de moins d'un kilo pour les poignées utilisant des matériaux composites et de 500 à 700g pour une poignée bois (ou résine). Les contraintes mécaniques subies par la poignée sont importantes et, en la matière, le métal reste une valeur sûre. Le poids plus important entraîne un effort accru des muscles du bras d'arc, mais en contrepartie apporte une meilleure stabilité durant le tir. En 2007-2008 sont apparues des poignées de compétition en matériaux composites. Les premières étaient produites par Win & Win (Inno Carbon, Pro Accent). D'autres facteurs d'arcs proposent ce type de poignée (Uukha, Kaya). Ces poignées restent du haut de gamme et les prix sont élevés (aux alentours de 400€ pour la moins chère de ces poignées).



•



Système de fixation des branches Il y a sur le marché un type majoritaire de fixation appelé "Hoyt TD4" ou ILF1. Cependant, cela ne fut pas toujours le cas et on trouve en occasion des poignées qui ne disposent pas de ce système (Samick Progress par exemple). Depuis 2010, Hoyt a sorti les poignées de type Formula. Elles utilisent un autre type de fixation des branches qui coexiste aujourd'hui avec le standard ILF. En 2015, des branches au standard Formula (ou F) sont disponibles dans d'autres gammes (SF par exemple) ou des adaptateurs pour les branches ILF vers les poignées type F (Uukha). Le grip



• 1



Voir le paragraphe « Reconnaître le système de fixation ILF »
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Choix d'un premier arc C'est la partie de l'arc tenue en main. Certains fabricants, tels Hoyt et Uukha, pour ne citer que les plus connus, proposent, en option, des grips de géométries diverses pour les poignées qu'ils commercialisent. Cela permet, éventuellement, de s'équiper d'un grip adapté à son goût. En dehors de la géométrie, on notera que les grips proposent des surfaces plus ou moins agréables lors de la prise en main. Win&Win et SF, entre autres, proposent des grips avec une surface type peau de pèche, très agréable au toucher et moins glissante. Il y a des grips en bois, assez agréables, mais plus glissants et des grips en plastique dur qui sont désagréables. Sachez qu'on pourra par la suite recouvrir le grip avec un "surgrip" identique à ceux des raquettes de tennis. La marque Head en commercialise de très bons, ni trop fins ni trop épais et faciles à poser. Prix : 70 – 600 € Conseil:



Loisir Compétition



poignée moulée à moins de 100€ (système ILF) poignée usinée ou/et forgée entre 150 et 200€ (système ILF)



Il s'agit la de gammes de prix, qui me paraissent raisonnables pour trouver des produits suffisants à ce stade de développement de l'archer. On peut bien sûr "craquer" pour une poignée plus chère, voire beaucoup plus chère. Sachez que, dans un premier temps, une poignée de haut de gamme ne vous apportera rien de plus dans la qualité de votre tir.



Les branches. En fonction de la taille de la poignée, elles détermineront la hauteur totale de l'arc, ainsi que sa puissance. • Taille Il y a trois tailles de branches : courtes (short), moyenne (medium), longue (long). D'où le tableau ci-dessous : Taille totale de l'arc Taille de la poignée



21" 23" 25" 27" •



62"



64"



66"



Short



Medium Short



Long Medium Short



68"



70"



72"



Long Medium Short



Long Medium



Long



Matériaux Les branches sont fabriqués avec trois matériaux ◦ Le bois (ou wood) ◦ La fibre de verre (glass fiber ou glass fibre) ◦ Le carbone sous forme de mousse (foam) ou de fibre tressées Ces matériaux sont soit utilisés seuls, soit combinés : bois/fibre, bois/carbone, fibre/carbone et carbone/mousse (ou carbon/foam). La fibre de carbone semble aujourd'hui le matériau le plus performant pour les branches. Elle sont solides,
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Choix d'un premier arc rapides et souples. Cependant, les branches haut de gamme exigent technique irréprochable; de plus, leur prix est souvent rédhibitoire.



une



Le bois sera sensible à l'humidité et aux variations de température. Il faut en tenir compte si l'on fait du tir en extérieur. Si les matériaux modernes sont moins sensibles aux variations de la météo, il ne faut jamais laisser un arc en plein soleil sur une période prolongée. Prix : 60 – 750 € Conseil:



Loisir Compétition



Opter pour une combinaison bois/fibre entre 70 et 100€. Opter pour une combinaison bois/carbone ou fibre/carbone entre 100 et 150€ Il serait déraisonnable, mais c'est un avis très personnel, d'acquérir des branches plus onéreuses à ce moment du développement de l'archer (nous parlons d'une pratique de quelques mois, un an tout au plus). Plus on monte en gamme, plus on va trouver des produits rapides et précis qui vont demander une bonne maîtrise du tir et qui peuvent plus perturber l'archer que le faire progresser.



La corde. Il existe plusieurs types de matériaux dont les plus courants sont : Dacron : recommandé pour les arcs d'initiation et évolution (exemple B50). Ce matériau n'est pas adapté aux branches de compétition, qui ont un haut rendement. Entretien fréquent. D75 ou Fast Flight plus2 (en Dyneema) : pour les arcs de compétition. Ce matériau est aussi adapté aux arcs de type progression mais avec plus de brins qu'en compétition (12 à 14 brins pour une puissance de 20 à 30 livres, par exemple) Les matériaux BCY 8125, BCY 452X sont de très bonne qualité mais plus onéreux. C'est ce que nous conseillons pour les arcs de compétition. (12 à 14 brins entre 20 et 30 livres). L'entretien est réduit. Prix corde : 5 – 20 € Conseil : Loisir Compétition :



D75 ou FF+environ 10 à 12€ BCY 8125 entre 15 et 20€



Remarque : N'oubliez pas que la corde s'entretient régulièrement. Nous vous conseillons de vous procurer un bâtonnet de cire spécial corde (environ 3-5€). Procurez-vous aussi une fausse corde (environ 5€) qui permettra de monter la corde sans risquer de voiler les branches. 2



Le Fast Flight n'existe plus sur le marché du fait d'une interdiction émise par le secrétariat d'état à la défense des Etats-Unis. Le matériau constituant ce type de corde est considéré comme stratégique car il rentre notamment dans la composition des gilets pare-balle utilisés par l'armée américaine. Le Fast Flight Plus (FF+) le remplace
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Les repères d'encochages. La corde sera complétée par la pose d'un, ou de deux repères d'encochage, ou nocksets. Ce sont de petits anneaux en métal souple qui sont sertis sur la corde à l'endroit où la flèche sera encochée. Il existe différentes tailles de nocksets en métal. Les très gros nocksets (voir illustration 10) sont réservés aux cordes en dacron des arcs droits et arcs de chasse. La pose de ces repères métalliques nécessite l'utilisation d'une pince spécifique. Les repères d'encochage peuvent aussi être réalisés en fil à coudre et fixés à l'aide d'une goutte de colle cyanoacrylate. Nous conseillons de réaliser les repères d'encochage en fil. Ils seront économiques, légers et aisément remplaçables. ATTENTION : La hauteur du point d'encochage (ou détalonnage) doit être réglée précisément. Il ne faut pas hésiter à faire appel aux archers expérimentés de son club pour les positionner correctement. Il faut une équerre pour déterminer la position des repères.



Illustration 9: Le point d'encochage



Prix : en métal environ 1 à 2€ les deux Conseil : réalisez vous même en fil à coudre. Nous déconseillons les gros nocksets en métal trop lourds pour les cordes. Si vous optez pour le métal, les petits nocksets de forme cylindrique et striés à l'intérieur sont préférables.



Illustration 10: Exemples de nocksets en métal



Le repose flèche. Le repose flèche est un élément majeur de l'arc, il faudra veiller à ce que ce dernier soit réglable latéralement et verticalement. Ce n'est généralement pas le cas du bas de Gérard Beaugeard
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Choix d'un premier arc gamme, où les réglages sont difficiles. Si il n'y a qu'un pas de vis usiné sur la poignée, on optera pour un repose flèche autocollant, sinon on préférera un repose flèche à visser généralement plus robuste. Les photos ci-dessous montrent ces deux solutions.



Illustration 11: poignées avec un ou deux pas de vis



Le repose-flèche autocollant, fixé à l'intérieur de la fenêtre, doit avoir un support le plus fin possible. Les repose-flèches magnétiques à visser, sont intéressants, dans la mesure où ils se fixent à l'extérieur de la fenêtre d'arc. Il faut savoir que si les premiers prix en modèles autocollants sont à moins de 5€, les prix des modèles de compétitions varient entre 30 et 45€. Attention aussi au type d'aiguille et aux différents réglages de celle-ci. On doit pouvoir régler facilement, et précisément, la hauteur de l'aiguille et l'écartement par rapport au berger button. Les modèles de base sont souvent insuffisants sur ce point. Les reposes flèches fournis avec les poignées sont généralement dans ce cas. ATTENTION : équipement à adapter à l'œil directeur (droitier/gaucher) Prix : 4 – 45 € Conseil:



Autocollant : compter 10€ pour un modèle de très bonne qualité et réglable. Modèles à visser : compter 20 à 30€ environ pour un modèle correct.



Le berger button. Cet accessoire n'est pas utilisé sur les arcs d'initiation. Sur un arc de progression ou de compétition, il est indispensable. Il permet, avec le repose flèche, de guider la flèche et de la maintenir sur l'arc. Mais surtout, il permet, par un système de ressort, d'amortir les contraintes subies par la flèche et de la stabiliser plus rapidement. Il existe de nombreux modèles allant du plus simple au plus sophistiqué, avec des fourchettes de prix considérables. Toutefois, ce matériel peut-être conservé en cas de changement de poignée. Il n'est donc pas insensé d'opter d'emblée pour un berger button de type compétition. Il faut savoir qu'il existe des berger button réglables sans outils (Beiter ou Arc système magnétique, par exemple), très pratiques, mais onéreux (de 60€ à 100€) Pour une utilisation avec des flèches en carbone, les bergers équipés d'un piston en inox sont conseillés. En effet le frottement du carbone use rapidement les pistons en nylon équipant les bergers de bas de gamme. Gérard Beaugeard
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Choix d'un premier arc Les bergers de compétition sont livrés avec plusieurs ressorts plus ou moins durs. En général trois ressorts sont fournis : souple, moyen et dur. Cela permet d'avoir des plages de réglages plus importantes. Prix : 8 – 110 € Conseil : Berger perfectionnement ou compétition entre 15 et 35€ NOTE : dans certains cas (SF par exemple) le repose-flèche (autocollant) et le berger button sont livrés avec la poignée, ce qui est intéressant.Mais en fonction des modèles, il peut être nécessaire d'acquérir des modèles de meilleure qualité.



Le clicker ou contrôleur d'allonge. Il est rapidement indispensable lorsque l'on veut obtenir des résultats en compétition. Il permet à l'archer de ne lâcher sa flèche qu'à son allonge optimale. Il existe des clickers à lame, les plus simples, mais qui demandent à ce que l'allonge ne varie plus. Il existe aussi des modèles magnétiques qui permettent une plus grande plage de réglage et l'utilisation de flèches longues. Ce type de clicker est plus adapté à une phase de progression. Il est un peu plus cher et il a l'inconvénient de se dérégler plus facilement. Prix : 3 – 30 € Conseil : prendre un clicker magnétique en progression à environ 16 €, mais opter pour un clicker à lame à 10€, dés que l'allonge est stabilisée.



Illustration 12: Exemple de clicker à lame.



Le viseur. Utilisé sur tous les arcs classiques, il permet un tir précis à toutes les distances. Il en existe des modèles basiques à moins de 10€, mais qui sont de piètre qualité. Eviter les supports en tôle qui se tordent facilement; Ils sont dédiés à l'initiation. Le viseur est un investissement pérenne. Nous conseillons un viseur à réglage micrométrique de milieu de gamme pour la compétition. Il faut aussi vérifier que les réglages soient simples, moins il y a de vis de réglage mieux c'est. Le viseur Arc système SX10 (ou son grand frère SX200) est particulièrement bien conçu de ce point de vue. Gérard Beaugeard
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Choix d'un premier arc ATTENTION : équipement à adapter à l’œil directeur (droitier/gaucher) Prix : 7 – 450 € Conseil : Loisir entre 25 et 60€ Compétition entre 100 et 150€ (marques Arc système, EXE, Decut, Shibuya, …) Le viseur Decut à environ 60€ est une entrée de gamme, avec réglages micrométriques, qui peut convenir. Le viseur SX10 Arc système à moins de 150€ reste une référence.



La stabilisation. Il s'agit d'une barre, souvent en fibre de carbone, fixée en avant de l'arc et comportant des poids à son extrémité. Cette barre peut être complétée d'une V-bar supportant deux barres plus petites en V inversé incliné vers l'arrière et le bas de l'arc voir l’illustration qui suit. Le rôle de cet accessoire est, comme son nom l'indique, de rendre l'arc plus stable durant le tir. Il à aussi un rôle d'amortissement des vibrations. Nous conseillons d'acquérir d'emblée un stabilisateur central uniquement. Ce dernier pourra être complété par la suite d'une Vbar et de stabilisateurs latéraux. Veillez à prendre une stabilisation qui réduit les vibrations. Comme pour les tubes de flèches, le carbone est souvent utilisé, il apporte de la légèreté et une bonne absorption des vibrations.



Illustration 13: Stabilisation complète



Prix : 12 – 350 € Conseil: Commencer par acquérir un stabilisateur central seul, auquel vous pourrez fixer le V-bar et les stabilisateurs latéraux plus tard. Compter environ 30€ pour un stabilisateur central loisir et environ 150€ pour une stabilisation complète de compétition.



Le repose arc C'est un accessoire indispensable en salle, il permet de poser l'arc entre deux volées. Il en existe différents modèles, certains sont universels, d'autres ne s'adaptent qu'à certain type Gérard Beaugeard
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Choix d'un premier arc d'arc. Choisir un modèle standard Prix : 12 – 40 € Conseil: 12 €
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Les éléments du choix. Les paramètres déterminants dans le choix d'un arc dépendent de la morphologie et de l'âge de l'archer.



Gaucher ou droitier? Il faut avant toute chose déterminer l'œil directeur de l'archer. Ceci a déjà été réalisé pendant l'initiation. Il ne faut pas oublier ce paramètre déterminant au moment de l'achat. De l'orientation de l'archer, dépendent la poignée de l'arc, bien évidemment, mais aussi les accessoires de l'arc le viseur, le repose flèche ainsi que les accessoires de l'archer : carquois, palette. Nous vous conseillons lors de l'achat de bien vérifier que tous les composants de l'arc et les équipements de l'archer sont adaptés à sa latéralité.



Taille de l'arc Pour un adulte le choix est simple car sa taille n'évolue plus. Pour un jeune on pourra choisir un arc plus grand de 2 à 4 pouces. Nous pensons que l'arc doit pouvoir servir au moins deux ou trois ans. Le tableau suivant donne la taille de l'arc et la puissance des branches à choisir en fonction de l'âge et de la taille de l'archer. Taille



allonge



(m)



(pouces)



Hauteur d'arc (pouces)



>30"



72"



>1,90 1,85 1,80 1,75 1,70 1,65 1,60 1,55 1,50 1,45 1,40 1,35 1,30 1,25 1,20



28 à 30"



Puissance en livres pour des débutants Fille Garçon Femme Homme ( 
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contre un fleau avant propos de wilfred monod dbid m3elj 
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LARC A4 green 

However, the brand name given in the list must be there (for example, Butterfly ... The supplier and brand names as well as the ITTF logo and eventually ITTF ...
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Terrain Ã  bÃ¢tir 

Les Coteaux. NEUVILLE-LÃˆS-DIEPPE. Val d'Arquet. Martin-Eglise. SAINT-. PIERRE. JANVAL. CAUDE-CÃ”TE. CENTRE-VILLE. Av enue Gambe tta. Rue de la R.
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BÃ¢tir LeBreton 

Il y a 4Â jours - Il est dÃ©limitÃ© au nord par la promenade Sir-John-A.-Macdonald et la rue Wellington; la rue ..... St. Lawrence Ã . Toronto ..... Mettez en Ã©vidence la culture et l'expertise d'Ottawa en matiÃ¨re de technologie et de design avec u
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The Ruger - Bonneval Tir 

left and right-handed shooters as it features an ambidextrous manual safety and ...... SPC, and Mini Thirty rifles in 7.62 x 39mm, are the perfect choices for small ...
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chasse et tir - Ruag Ammotec 

l'influence du vent, puis tirer – avec par exemple un délai d'une minute par cible ! Voilà le ...... Nos adaptateurs facilitent la commutation du bipied sur n'importe.
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chasse et tir - Ruag Ammotec 

canon. Pour les calibres des munitions RWS elle est généralement de 600mm. ...... La chasse de petit gibier léger nécessite moins d'énergie que la chasse au ...... piston à gaz du G36 fiable et calibre .308 Win performant. Le. MR308 est ...










 


[image: alt]





Results 2011 - Bayeux Tir Club 

88 1 st. *. Martin Cake. 64. 386. Bayeux. Michel Huart. 86. Bernard Hamel. 80. Marco Dal Pont. 85. Jean-Pierre Bouin. 77. Jean-Jacques Durand 86 3 rd. 414.
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discussion dune nouvelle methodologie economique signe henri simon bloch avant propos de gottfried salomon dbid 8hko 
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BÃ¢tir - Alhambra, GenÃ¨ve 

4 avr. 2015 - Delta TÃ¼rsystenÃ±e SA, Zurich. Mobilier Louis GenÃ¨ve SA, Le Lignon. Stores coupeâ€”feu. Rieder Systems SA, Puidoux. Cloisons mobiles.










 


[image: alt]





propos rustiques pdf 

Practical Process Control, Practice Workbook Prentice Hall Realidades 2 Answers, Pratts Digest The. Full Test Of The Laws Relating To National Banks, Prima ...
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Digitaluxury.fr - A propos 

Contenu engageant (vidéo, photo, concours, réseaux sociaux) ... La vidéo et les formats rich média encouragent et facilitent la création de ces univers de ...
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Propos Â« malfaldiens 

ZÃ©nith est utilis Ã©. Propos Â« malfaldiens Â». Comprendre et interprÃ©ter le texte. 1. Donnez deux synonymes de l'adjectif tarÃ© (1re bande dessinÃ©e, 2e case).
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