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Au volant de ma santÃ© - SAAQ

avoir un bon comportement au volant;. > Ãªtre en bonne santÃ©, tant physique que mentale. Par exemple, pour conduire, vous ... surveiller votre poids;. > > ne pas fumer;. > bien vous reposer;. > Ã©viter la surconsommation d'alcool; on d'alcool;. > stimuler votre cerveau par la lectur ar la lecture, les mots croisÃ©s ou les jeux. 
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AU VOLANT DE MA SANTÉ



AÎNÉS, êtes-vous à risque? La conduite automobile est une activité complexe. En fait, plusieurs exigences sont nécessaires pour l’exercer, comme de : > bien connaître les règles de sécurité routière et la signalisation; > posséder les habiletés qui permettent d’avoir une bonne technique de conduite, par exemple être capable de manipuler avec facilité tous les mécanismes de contrôle du véhicule de façon efﬁcace; > avoir un bon comportement au volant; > être en bonne santé, tant physique que mentale. Par exemple, pour conduire, vous devez : > avoir une bonne vision; > être capable de bouger avec facilité toutes les parties de votre corps; > exécuter des mouvements avec rapidité et efﬁcacité; > avoir une bonne mémoire et un bon jugement. Cela implique, entre autres, d’avoir conscience de ses propres capacités et de ses limites, mais aussi d’être capable d’analyser ce qui se passe autour de soi. Pour bien conduire, vous devez remplir toutes ces exigences. Sinon, comme titulaire de permis de conduire,, vous pouvez mettre mettre en danger votre votre sécurité et celle des autre autres usagers de la ro route. Lorsqu’il y a un risque e possible, vous ne pouvez plus conserver le privilège ge de conduire conduire. 3



Comme conducteur, vivez-vous l’un ou l’autre des problèmes suivants? > Vous êtes limité dans vos mouvements lorsque vous êtes au volant? > Vous êtes confus lorsque vous devez vous engager sur une route ou en sortir? > Vous ne vous souvenez plus du parcours que vous empruntez régulièrement? > Vous vous arrêtez au dernier moment à une intersection? > Vous avez besoin d’un passager pour vous aider dans votre conduite? > Vous éprouvez de la difﬁculté à céder le droit de passage? > Vous avez de la difﬁculté lorsque vous devez reculer votre véhicule? > Vous n’êtes pas capable de lire ou de comprendre des panneaux de signalisation ou des indications sur la route? > Vous vous faites klaxonner ou interpeller régulièrement par les autres conducteurs que vous rencontrez sur la route?
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> Vous avez reçu de vos proches des commentaires sur leurs inquiétudes lorsque vous prenez le volant? > Vous voyez certaines personnes hésiter à monter en voiture avec vous ou refuser de le faire? > Vous avez de petits accrochages de temps en temps?



Si vous avez répondu oui à une ou à plusieurs de ces questions, il serait important : > d’en parler avec vos proches; > de consulter un professionnel de la santé; > de rafraîchir vos connaissances ou de revoir vos techniques de conduite; > d’envisager d’autres moyens de vous déplacer.
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Prenez de



bonnes habitudes de vie Certaines habitudes de vie peuvent vous aider à maintenir une bonne santé, tant physique que mentale. Un bon état de santé est une condition essentielle pour conserver son permis de conduire. C’est pourquoi, vous devez : > consulter régulièrement votre médecin et tout autre professionnel de la santé qui peut vous aider à régler tout problème de santé; > respecter toute médication qui vous a été prescrite; > faire de l’exercice régulièrement; > bien manger; > surveiller votre poids; > ne pas fumer; > bien vous reposer; > éviter la surconsommation on d’alcool; > stimuler votre cerveau par ar la lectur lecture, e, les mots croisés ou les jeux eux de société.
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Changez vos



habitudes de conduite Lorsque votre santé se détériore, il peut être possible, selon la nature du problème, de continuer à conduire de façon sécuritaire. Vous devez cependant penser à changer vos habitudes de conduite. À cet effet, vous pouvez : > circuler en dehors des heures de pointe; > planiﬁer les longs trajets et prévoir des périodes de repos; > conduire dans des endroits familiers; > éviter de conduire la nuit et par mauvais temps; > éviter de conduire lorsque vous ne vous sentez pas bien ou que vous prenez des médicaments qui peuvent diminuer votre concentration ou occasionner de la somnolence; > choisir une voiture qui peut vous faciliter la tâche (transmission automatique, équipement électrique, etc.).
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Faites



le point Malgré toutes vos bonnes habitudes, votre état de santé peut vous obliger, un jour ou l’autre, à arrêter de conduire. Pour certaines personnes, cela survient brusquement alors que pour d’autres, cela peut se faire de façon progressive. Il ne faut pas hésiter à se poser la question suivante : puis-je encore prendre le volant sans risque de causer un accident pouvant me blesser ou blesser les gens que je croise sur ma route ? Lorsqu’il n’est plus possible de répondre oui à cette question, il faut se tourner vers d’autres solutions pour ses déplacements. Il s’agit d’une décision très difﬁcile à prendre. Le fait d’arrêter de conduire peut entraîner le sentiment de ne plus participer à la vie sociale et d’être isolé. C’est pourquoi il est important de s’y préparer en étudiant toutes les solutions de rechange à la conduite qui s’offrent à vous.
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Pensez à des solutions



de rechange Pour certains, le covoiturage avec des membres de la famille ou avec des amis sera la solution. Pour ceux qui habitent les grandes villes, ce sera les services d’autobus. Pour d’autres, le taxi ou le transport adapté s’avèrent des options. Certaines personnes préféreront les services d’accompagnement offerts par des organismes communautaires de leur région. Enﬁn, quelques personnes déménageront pour se rapprocher des services et de leurs proches.
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Si vous avez



75 ans et plus Vous avez un permis de conduire de classe 5, 6A, 6B, 6C, 6D ou 8? La Société de l’assurance automobile du Québec exige que vous vous soumettiez à un examen médical et optométrique effectué par un professionnel de la santé lorsque vous atteignez l’âge de 75 ans, puis celui de 80 ans et tous les deux ans par la suite. Pour ce faire, la Société vous fait parvenir une lettre explicative avec les formulaires à faire remplir. Une fois ces formulaires remplis et signés par les professionnels de la santé concernés, vous devez les retourner. Vous avez un délai de 90 jours pour remplir cette obligation. La Société vous informera ensuite de sa décision. Si vous décidez de ne pas retourner les formulaires, votre permis de conduire pourrait être suspendu.
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Il est bon de savoir que très peu de personnes voient leur permis de conduire suspendu à la suite de cette évaluation. Cependant, pour plusieurs, des conditions sont ajoutées à leur permis de conduire comme : > conduire de jour seulement; > porter des verres correcteurs pour conduire; > ne pas conduire sur l’autoroute.



?



Le saviez-vous ?



Le Code de la sécurité routière oblige tout titulaire d’un permis de conduire à informer la Société de l’assurance automobile du Québec de tout changement de son état de santé dans les 30 jours qui suivent ce changement. Pour ce faire, la personne peut : > se rendre dans un centre de services de la Société; > communiquer par écrit ou par téléphone avec la Société; > demander à un professionnel de la santé un rapport médical, puis le retourner à la Société; > remplir la partie « Déclaration de maladie ou de déﬁcit fonctionnel (DMDF) », qui apparaît sur l’avis de renouvellement de son permis de conduire.
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Parlez-en Il existe dans votre milieu plusieurs personnes-ressources que vous pouvez consulter ou avec qui vous pouvez échanger sur votre conduite automobile. Par exemple, vous pouvez : > en parler avec un professionnel de la santé : >



votre médecin,



>



un médecin spécialiste,



>



un optométriste,



>



un ergothérapeute,



>



etc.;



> contactez votre centre de santé et de services sociaux pour obtenir des conseils qui vous aideront à maintenir de bonnes habitudes de vie; > communiquer avec la Société de l’assurance automobile du Québec pour plus d’information.
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Vous pouvez aussi : > rafraîchir vos connaissances et vos techniques de conduite auprès d’organismes travaillant dans le domaine de la sécurité routière; > consulter de la documentation sur le sujet, que ce soit à votre bibliothèque municipale ou dans des sites Web comme celui de la Société de l’assurance automobile du Québec (www.saaq.gouv.qc.ca), où vous pouvez, entre autres, tester vos connaissances sur la sécurité routière et la conduite automobile.
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CONJOINT, FAMIL restez vigilants. Il est possible qu’en raison de ses problèmes de santé, un conducteur aîné ne soit plus capable d’évaluer sa capacité de conduire de façon sécuritaire. L’entourage doit donc rester vigilant. Autant que possible, il faut laisser au conducteur la responsabilité de décider s’il doit cesser de conduire. Cependant, il est bon de savoir que tout conducteur n’est pas nécessairement prêt à arrêter de conduire. Pour convaincre un aîné d’arrêter de conduire, il est souvent souhaitable et essentiel de demander à un proche comme un bon ami, son conjoint ou encore son ﬁls ou sa ﬁlle, de le faire. Il existe différentes façons d’aborder cette question. Le choix de l’approche se fera selon la réceptivité de l’aîné et l’urgence ou non de la situation. On peut : > être direct, adopter une approche franche (par exemple : « Tu dois faire évaluer ton état de santé avant d’avoir un accident »); > employer le raisonnement et la compassion (par exemple : « Je ne voudrais surtout pas qu’il t’arrive un accident, je tiens à toi »); > trouver une raison lorsque c’est vraiment nécessaire et urgent (par exemple : « T Ta a voitur voiture e n’est plus sécuritaire… sécuritaire… Les freins sont dangereux… eux… »). 14



LE, AMIS, Enﬁn, si l’aîné refuse toute action, demandez de l’aide en consultant votre centre de santé et de services sociaux ou en rapportant les faits à la Société de l’assurance automobile du Québec.



?



Le saviez-vous ?



Tout citoyen qui doute de la capacité d’un conducteur à conduire son véhicule de façon sécuritaire peut aviser la Société de l’assurance automobile du Québec en décrivant les faits dont il a été témoin. Les renseignements fournis doivent permettre d’identiﬁer, hors de tout doute, la personne dénoncée. Il peut s’agir : > du nom et de la date de naissance; > du nom et de l’adresse; > du numéro de permis de conduire; > du nom du conducteur et du numéro d’immatriculation de son véhicule.
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Pour



nous joindre Par téléphone Québec 418 643-7620 Montréal 514 873-7620 Ailleurs (Québec, Canada, États-Unis) 1 800 361-7620 (sans frais) Par téléscripteur Personnes sourdes ou malentendantes



Montréal 514 954-7763 Ailleurs au Québec 1 800 565-7763 (sans frais)



Par la poste Société de l’assurance automobile du Québec C. P. 19600, succursale Terminus Québec (Québec) G1K 8J6 En personne À l’un de nos centres de services. Avant de vous déplacer, téléphonez-nous. Dans la majorité des cas, vous pourrez obtenir l’information désirée. English copy available on request.



5004 (11-03)



Par Internet www.saaq.gouv.qc.ca
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était posté sur un navire de ravitaillement dans un fjord de Norvège, Günther. Gallisch en a eu assez ... qu'Alexis Vadeboncoeur était en pos- session de cannabis. Ils l'ont arrêté sur- le-champ. Aucune plainte n'a toutefois été déposée pour violence
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Les gagnants sont au volant de véhicules Dodge et 

Cole Quinnell 519 973-2063. Shelley Keenan 519 973-2312. Les gagnants sont au volant de véhicules Dodge et JeepMD. • DaimlerChrysler Canada annonce ...
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bientÃ´t moto - SAAQ 

Pour apprendre et mettre en pratique les techniques et les manÅ“uvres .... un pantalon long en cuir ou en textile antiabrasion;. > des gants de cuir qui couvrent ...
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Évaluation médicale - SAAQ 

Vous devez rencontrer un médecin ou un professionnel de la santé concerné, reconnu au Canada, afin qu'il remplisse et signe les rapports d'examen que vous avez reçus (Rapport d'examen médical, Rapport d'examen visuel). Vous devrez assumer les frais d
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oeuvres de tissot lavis au peuple sur sa sant pdf 

Our Library Available Get Read & Download Ebook oeuvres de tissot lavis au peuple sur sa sant as PDF for free ebook library in the world. Get oeuvres de tissot ...










 


[image: alt]





oeuvres de tissot lavis au peuple sur sa sant pdf 

OEUVRES DE TISSOT LAVIS AU PEUPLE SUR SA SANT PDF - If you want this Ebook oeuvres de tissot lavis au peuple sur sa sant PDF ? You will be glad to know that right now oeuvres de tissot lavis au peuple sur sa sant PDF is ready on our online library. W
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130, rue Macdonell, Guelph (Ontario) N1H 6P8. Préparé par : Robyn D. Robertson* ...... des blessures de l'Université de la. Colombie-Britannique. Colombie- ...
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Alcool au volant - La prÃ©fecture de Police 

d'alcool pur contenu dans le verre. Chaque verre s'additionne : l'alcoolÃ©mie augmente en moyenne de 0,20 g/l Ã  0,25 g/l par verre consommÃ©, mÃªme s'ils sont ...
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danger de perdre les pédales au volant 

modifié en 20152, sur l'évaluation de la capacité à conduire un véhicule. ... Québec (SAAQ) a récemment revu son règlement afin de ... Sur le coup, il a bien.
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L' art au cinÃ©ma 

photographes, graffeurs, rÃ©alisateurs, comment leurs images restituent-elles le monde .... documentaire, â€œpartons Ã  la recherche de ce type masquÃ© consacrant.










 


[image: alt]





Bilan routier 2014 - SAAQ 
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commissaire indÃ©pendante et enseignante Ã  l'Ã‰cole d'enseignement supÃ©rieur d'art de. Bordeaux. Jean-Michel Basquiat s'est d'abord fait connaÃ®tre au milieu ...
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Untitled - Cerf Volant Historic 

larly to the mechanical construction of the kite, kite into the wind. ... Name. Date shown by Fig. 3. It will of course be understood. 1,568,360 Ayling ------------- Jan ...
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Untitled - Cerf Volant Historic 

96,550, dated November 9, 1869. IMPROVEMENT IN KITES. The Schedule referred to in these Letters Patent and making past of the same. To all whom it may ...
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Untitled - Cerf Volant Historic 

I, JOHN SAMUEL PARKER, Merchant, of 126 to 129, Holborn, in the City of. London, do hereby declare the nature of this invention and in what manner the same ...
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Cod. VO VOLANT 

VO VOLANT. Patricia Urquiola. 2007. Design. 1. 2. 2. 2. 2. 3. 4. Legenda - Description. 1 Basamento in acciaio cromato. Steel chromed base. Untergestell aus Stahl verchromt. Base en acier chromÃ©. 2 Schiuma poliuretanica flessibile con densitÃ  60 Kg
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by reference to the accompanying drawing, 25 and which will dto in the form of a ... In the drawings the numeral 10 designates the Starting at the point A, the end ...
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Bilan routier 2014 - SAAQ 

DU QUÃ‰BEC, LE NOMBRE DE DÃ‰CÃˆS SUR LES ROUTES A CHUTÃ‰ DE 81,0 ... Le nombre de victimes impliquÃ©es dans des accidents pour 100 000 habitants.
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to work with google to browse through the available user guide and find the ... Mobility Vol 1 Understanding Population Trends And Proces, Find Manuals Online ...
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on vous remarquera, au volant du c-hr 2019 

c'est le vÃ©hicule idÃ©al pour s'Ã©vader du train-train quotidien et partir Ã  la recherche de votre ... EntuneMC App Suite Connect2 offre une sÃ©rie d'applications.
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ing the skeleton of the kite. Fig. 5 illustrates end view of a rib having. 2. A peripheral tension member or mem- a saw cut at the end and a groove on each.
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PR . SAMUEL F. PERKINS, OF BOSTON, MASSACHUSETTS. KITE. . 20. Tio. 1.222,791. Speciication of Letters Patent. Patented Apr. 17, 1917. Application filed ...










 














×
Report Au volant de ma santÃ© - SAAQ





Your name




Email




Reason
-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint





Description















Close
Save changes















×
Signe






Email




Mot de passe







 Se souvenir de moi

Vous avez oublié votre mot de passe?




Signe




 Connexion avec Facebook












 

Information

	A propos de nous
	Règles de confidentialité
	TERMES ET CONDITIONS
	AIDE
	DROIT D'AUTEUR
	CONTACT
	Cookie Policy





Droit d'auteur © 2024 P.PDFHALL.COM. Tous droits réservés.








MON COMPTE



	
Ajouter le document

	
de gestion des documents

	
Ajouter le document

	
Signe









BULLETIN



















Follow us

	

Facebook


	

Twitter



















Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement. Learn how we and our ad partner Google, collect and use data. Agree & Close



